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Oz

Bu ¢alisma, engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin “duygusal
sagirhik” 6zellikleri ve “psikolojik iyi oluslar1” arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
yapilmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017 bahar déneminde Anadolu Univer-
sitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde egitimlerine devam eden engelli ¢ocuklarin
161 ebeveyni ve Eskigehir’de anasinifina devam eden normal gelisim gdsteren gocuk-
larmn 165 ebeveyni olmak tizere 326 anne-baba olusturmaktadir. Veri toplamada Kisi-
sel Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(Flourishing Scale-PIOO) kullanilmustir. Verilerin analizinde frekans ve yiizdelik de-
gerleri, tek yonlit MANOVA ve pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayis1 kul-
lanilmistir. Analiz sonucunda duygusal sagirlik yayginligi engelli ¢cocuga sahip ebe-
veynlerde normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha yiiksek bu-
lunmustur. Bunun yaninda, engelli ve normal gelisim gosteren cocuga sahip
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ebeveynlerin duygularmi tamimada zorluk (F=18.611, p<.05,12=.054) ve duygularim
ifade etmede zorluk (F=19.249, p<.05, n2=.056) duygusal sagirlik 6zellikleri ve psi-
kolojik iyi oluslart (F=7.779, p<.05,12=.023) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik oldugu bulunmustur. Ancak bu iki grup arasinda, dissal odakl: diistince duy-
gusal sagirlik 6zelligi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ayrica, engelli ve nor-
mal gocuga sahip annelerin duygusal sagirlik 6zellikleri yiikselirken psikolojik iyi
oluglarimin azaldig1 bulunmus, babalarda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski be-
lirlenmemistir. Engelli gocuga sahip ebeveynler, karsilastiklari psikolojik zorlanmalar
nedeniyle duygusal sagirlik 6zellikleri gosterebilecegi ve psikolojik iyi oluslarinin dii-
sebilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal sagirlik; Aleksitimi; Psikolojik iyi olus; Engelli cocuga
sahip ebeveynler; Duygulari ifade etme.

An Investigation of the Alexithymia Levels and the
Flourishing Levels of Parents with Disabled Children

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship between the
alexithymia levels and the flourishing levels of parents having children
with a normal development and of those having disabled children. The
study group consists of 326 parents. Of the participants, 161 were pa-
rents of disabled children attending Anadolu University Research Ins-
titute for Individuals with Disabilities in the spring semester of 2017
and 165 were parents of children with a normal development attending
nursery classes of schools affiliated with the Republic of Turkey Mi-
nistry of National Education. The research data were collected through
personal information form, Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) and
Flourishing Scale (FS). The data were analyzed based on frequency and
percentage values, one-way MANOVA, and Pearson’s product-mo-
ment correlation coefficient statistics. The analysis results indicate that
alexithymia is more common among the parents of disabled children
compared to the parents of children with a normal development. In ad-
dition, significant differences were found between the parents of disab-
led children and the parents of children with a normal development in
terms of the “difficulty identifying feelings” (F=18.611, p<.0J,
n2=.054) and “difficulty describing feelings” (F=19.249, p<.05,
1n2=.056) sub-dimensions of TAS-20 and flourishing (F=7.779, p<.035,



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2018, 8(2), 493-518 495

1n2=.023). However, no significant difference was determined between
the two groups in terms of the “externally oriented thinking” sub-di-
mension. Moreover, it was found out that while the mothers having both
disabled and healthy children have increased alexithymia and decreased
flourishing, no statistically significant relationship was detected
between them for the fathers having both disabled and healthy children.
It can be said that due to the psychological problems experienced, the
parents having disabled children may display alexithymic characteris-
tics and have less flourishing.

Keywords: Alexithymia; Flourishing; Parents with disabled children;
Expression of emotions.

Extended Summary

Purpose

Alexithymia refers to having difficulty in expressing emotions (Sifneos,
1991). It is reported that alexithymic individuals have poor imaginations (Tay-
lor, Bagby and Parker, 1997) and have difficulty in communicating with oth-
ers (Sifneos, 1991), in identifying and expressing their emotions, and in con-
crete thinking (Kogak, 2002). Also, individuals may display alexithymic atti-
tudes when they have psychological problems (Cole, 1991; Son et. al., 2012;
Wrana, Bruder, Thomas, Lane ve Ko6hle, 2005). Psychologic alexithymia is a
situation that may emerge following traumatic and stressful life events and
continues for a while (Freyberg, 1977). The people with this sort of alexi-
thymia keep their positive emotions in the background and are heavily sur-
rounded by negative emotions (Sifneos, 1991; Taylor, 1994). Having a disa-
bled child is considered to be a traumatic event on its own (Ardig, 2013; Kiigiik
and Alemdar, 2017; Xiang et. al., 2017). Parents having disabled children may
have intense anxiety and stress and as a result fall into depression. There is a
strong relationship between alexithymia and anxiety, depression, and intense
stress that the parents of disabled children often experience (Al-Eithan, Juban
and Robert, 2012). The level of alexithymia, which can be identified with neg-
ative experiences, affects the individual’s flourishing as well. Flourishing re-
fers to the capability of individuals to turn to their own needs in the face of
challenging events experienced, to realize themselves, and to try to make their
lives meaningful (Diener et. al., 2010). In this regard, it can be said that parents
having disabled children can alleviate the intensity of their possible psycho-
logical problems and negative emotions by turning to their own needs. At this
point, it is very important for parents to identify and express their emotions.
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The purpose of the present study is to investigate the relationship be-
tween the alexithymia levels and the flourishing levels of parents having chil-
dren with a normal development and of those having disabled children. To this
end, an attempt was made to answer the below-mentioned questions:

1. How common is alexithymia among parents having children with a
normal development and those having disabled children?

2. Is there a significant difference between the alexithymia levels and
the flourishing levels of parents having children with a normal de-
velopment and of those having disabled children?

3. Is there a relationship between the alexithymia levels and the flour-
ishing levels of parents having both healthy and disabled children?

Method

Relational survey model was used in the study. The study group con-
sists of 326 parents. Of the participants, 161 (97 mothers and 64 fathers) were
parents of disabled children attending Anadolu University Research Institute
for Individuals with Disabilities in the spring semester of 2017 and 165 (113
mothers and 52 fathers) were parents of children with a normal development
attending nursery classes of schools affiliated with the Republic of Turkey
Ministry of National Education. The research data were collected through To-
ronto Alexithymia Scale (TAS-20), Flourishing Scale (FS), and personal in-
formation form. The data were analyzed based on frequency and percentage
values, one-way MANOVA, and Pearson’s product-moment correlation coef-
ficient statistics.

Results

The prevalence of alexithymia was found to be 24.2% among the par-
ents with disabled children and 8.5% among the parents having children with
a normal development. The prevalence of alexithymia was determined to be
20.8% among the mothers with disabled children, 52.8% among the fathers
with disabled children, 7.5% among the mothers having children with a nor-
mal development, and 18.9% among the fathers having children with a normal
development. According to the results of one-way MANOVA, there is a sig-
nificant difference between the flourishing levels and the mean scores ob-
tained from the sub-dimensions of TAS-20 of the parents having disabled chil-
dren and of the parents having children with a normal development (A=.911,
F=7.859, p<.05). Lastly, while a negative correlation was found between the
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flourishing levels and the alexithymia levels of the mothers having both disa-
bled and healthy children, no statistically significant difference was detected
between the flourishing levels and the mean scores obtained from the sub-
dimensions of TAS-20 of the fathers having both disabled and healthy chil-
dren.

Discussion and Conclusion

The research findings indicate that alexithymia is more common among
the parents with disabled children compared to the parents having children
with a normal development. This may be because encountering an unexpected
situation like having a disabled child leads to some changes in their lives and
causes certain psychological problems. The findings also show that alexi-
thymia is more common among fathers compared to mothers in case of having
both disabled and healthy children. However, expression of emotions should
be considered along with cultural factors (Mesquita, 2001; Planalp, 1999). It
should be noted that due to gender roles arising from cultural factors, men may
tend to hide their emotions resulting from their psychological problems.

Based on the research findings, it can also be said that there are signif-
icant differences between the parents of disabled children and the parents of
children with a normal development in terms of the “difficulty identifying
feelings” and “difficulty describing feelings” sub-dimensions of TAS-20 and
flourishing. The difference between the two groups in terms of alexithymic
characteristics may be a result of the confrontation of the parents having dis-
abled children with a traumatic life event. The difference between the groups
in terms of flourishing may result from the fact that the parents with disabled
children consider the needs of their children rather than their own needs as a
life purpose.

Lastly, a negative correlation was detected between the alexithymic lev-
els and the flourishing levels of the mothers having both disabled and healthy
children. However, no significant correlation was identified between the alex-
ithymic levels and the flourishing levels of the fathers having both disabled
and healthy children. This may be revealing that the alexithymic characteris-
tics of fathers are affected by cultural factors besides depression, anxiety,
stress, and traumatic life events. It can be said that alexithymia is associated
with depression and anxiety; psychological problems such as depression and
anxiety can be experienced by mothers more (Al-Eithan, Juban and Robert,
2012) and thus alexithymic characteristics are observed in mothers more.
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Giris

Ebeveynler hayatlarina yeni bir iiyenin katilacagin1 6grendikleri andan
itibaren olumlu hayaller kurabilirler. Ancak ¢ocugun herhangi bir engeli ol-
dugunu 6grendikten sonra ebeveynlerin olumlu hayallerinin yerini hayal ki-
rikliklart alabilir. Cocukla ilgili beklenmedik durumlarla kars1 kargiya kalmak
her ebeveyn icin zor olabilmekte ve olumlu duygularin yerini olumsuz duy-
gulara birakmasiyla psikolojik zorlanmalarla karsilagabilmektedirler. Ebe-
veynler, yasamlarini ¢ocuklarinin iyilesmesine adayabilir ve kendi ihtiyacla-
i1 ihmal edebilirler. Nitekim ebeveynler, olumsuz duygular yogun olarak
yasamalarina ragmen duygularini tanimlamakta ve ifade etmekte zorluk ¢eke-
bilirler.

Duygulan ifade etmekte zorluk yasama “Duygusal Sagirlik (Aleksi-
timi)” kavramiyla ifade edilmektedir (Sifneos, 1991). Aleksitimik bireylerin,
hayal diinyalarinin zayif oldugu (Taylor, Bagby ve Parker, 1997), baskalariyla
iletisime gegmekte zorlandiklar (Sifneos, 1991), duygulan tanimakta, aktar-
makta ve somut diisiinmede glicliik yasadiklar1 goriilmektedir (Kogak, 2002).
Duygusal sagirlik, psikosomatik hastalara ait bir kavram olarak dogmasina
ragmen giiniimiizde ruhsal ve fiziksel hastaliklarda (Pedrosa, Weigl, Wessels,
Imich, Baumiiller ve Winkelman, 2008) hatta genel dagilimda da goriilebil-
digi savunulmaktadir (Levant, Hall, Williams ve Hasan, 2009; Salminen, Sa-
arijirvi, Adreld, Toikka ve Kauhanen, 1999; Tolmunen, Heliste, Lehto, Hin-
tikka, Homkalampi ve Kauhanen, 2011). Bu nedenle herhangi bir klinik du-
rumu (belli bir psikolojik rahatsizlig1) olmayan ancak yasamda psikolojik zor-
lanmalarla karsilagan bireyler de duygusal sagirlik 6zellikleri gosterebilmek-
tedir (Cole, 1991; Son ve ark., 2012; Wrana ve ark., 2005).

Psikolojik duygusal sagirlik, travmatik ve stresli yasam olaylarindan
sonra ortaya ¢ikabilen ve belirli bir slire devam eden durumdur (Freyberg,
1977). Bu duygusal sagirliga sahip kisilerin, olumlu duygularini geri planda
tutarak yogun sekilde olumsuz duygularla ¢evrelendigi goriilmektedir (Sif-
neos, 1991; Taylor, 1994). Yapilan ¢alismalarda da duygusal sagirligin, trav-
matik yasam olaylariyla ve olumsuz duygulara eslik eden anksiyete ve dep-
resyon gibi durumlarla iliskisi oldugu bildirilmektedir (Honkalampi, Hintikka,
Laukkanen, Lehtonen ve Viinaméki, 2001; Leweke, Leichsenring, Kruse ve
Hermes, 2012; Lumley, 2000). Bir bagka ifadeyle, psikolojik zorlanma yaga-
yan bireylerin duygularini tanimakta ve ifade etmekte zorlanmasi, hem beden
hem de ruh sagliklarini olumsuz etkilemektedir (Kenndy-Moore ve Watson,
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2001; King ve Emmons, 1990; Pennebaker, 1995).

Engelli cocuga sahip olmak da basli basina travmatik bir olay olarak
kabul edilmektedir (Ardig, 2013; Kiiglik ve Alemdar, 2017; Xiang ve ark.,
2017). Travmatik anilarin ansizin hatirlanabilmesi veya bu anilardan kagin-
maya calisilmasi1 psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasinda etkendir (APA,
2000). Bununla birlikte, engelli cocuga sahip ebeveynlerin travmatik anilari-
nin her an géz 6niinde oldugu diisiiniildiigiinde psikolojik problemleri siirek-
lilik gosterebilir. Bu ebeveynler, yogun sekilde anksiyete ve stres iginde ola-
bilmekte (Gerstein, Crnic, Blacher ve Baker, 2009; Woolf, Muscara, Ander-
son ve McCarty, 2016) ve depresyona girebilmektedir (Montes ve Halterman,
2007; Kaur, 2010). Olumsuz duygularla gevrelenen ebeveynler (Corcoran,
Berry ve Hill, 2015), iliskilerinde sorunlar yasayabilir ve sosyal olarak yalniz-
lik hissedebilirler (Gupta ve Singhal, 2004). Engelli cocuga sahip ebeveynler,
giiclii bir sekilde sosyal ¢evresi tarafindan reddedilme korkusu yasamaktadir
(Oelofsen ve Richardson, 2006). Tiim bu zorluklarla birlikte hi¢ kimsenin his-
settiklerini anlamayacagina inanan ebeveynler, duygularini ifade etmekte ve
tanimakta zorlanabilirler.

Bununla birlikte, engelli cocuk ebeveynlerinde siklikla rastlanan anksi-
yete, depresyon ve yogun stres durumlariyla duygusal sagirlik arasinda giiclii
bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Al-Eithan, Juban ve Robert, 2012). Yap1-
lan sinirli caligmalarda, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere gore
engelli cocuga sahip annelerin duygusal sagirlik diizeylerinin daha yiiksek ol-
dugu, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik semptomlarin duygusal sagir-
likla iligkili oldugu (Al-Eithan, Juban ve Robert, 2012), ebeveynlerin duygu-
sal sagirlik diizeyleri yiikseldik¢e yasam doyumu diizeylerinin azaldig1 sonu-
cuna ulagilmistir (Geng, 2015). Buna karsin, otizmli ve zihin yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerin (Firat, 2000) ve otistik ve normal gelisim gdsteren
¢ocuga sahip ebeveynlerin (Oksiiz, 2008) duygusal sagirlik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmadig: da bildirilmektedir. Bu ebeveynler normal geli-
sim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerle karsilagtirildiginda degisen yasam ko-
sullarmin baskisiyla daha fazla olumsuz duygu durumu gosterebilmektedir
(Piven ve ark., 1991; Oelofsen ve Richardson, 2006). Olumsuz yasantilarla
birlikte degerlendirilebilen duygusal sagirhigin diizeyi, bireyin psikolojik iyi
olusunu da etkilemektedir (Holder, Love ve Timoney, 2015).

Psikolojik iyi olus (flourishing), bireylerin yasamlarinda karsilagtiklart
zorlayic1 olaylar karsisinda kendi ihtiyaglarina yonelebilmesi, kendini
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gerceklestirebilmesi ve hayatini anlamli héle getirebilmesi i¢in ¢aba gdster-
mesi olarak degerlendirilmektedir (Diener ve ark., 2010). Bununla beraber
psikolojik iyi olus, kendine ve bagkalarina saygi duymayi, sosyal iliskilerinde
destekleyici (Dunn, Aknin ve Norton, 2008), amact olan anlamli bir hayata
sahip olmay1 icermekte ve kendini kabul etmekle iliskilidir (Diener ve ark.,
2010; Ryffve Singer, 2008). Bireyin sadece olumlu degil olumsuz duygularini
da (Huppert, 2009) tanimasi ve ifade etmesi psikolojik iyi olusunu arttirabil-
mektedir (Kuyumcu ve Giiven, 2012; Lundh, Johnson, Sundqvist ve Olsson,
2002; Novick-Kline, Turk, Mennin, Hoyt ve Gallager, 2005; Thimm ve Lene-
lis, 1993). Bir bagka ifadeyle, bireylerin sosyal iligkilerinden doyum saglaya-
bilmesi ve kendi ihtiyaglarina yonelebilmesi, duygularinin farkinda olmasiyla
iligkilidir (Keltner ve Haidt, 2001; Lopes, Brackett, Nezlek, Schiitz, Sellin ve
Salovey, 2004). Bununla birlikte, depresyon, anksiyete ve olumsuz yasam
olaylarimin duygusal sagirlikla giiclii bir iliskisinin olabilecegi diistintildii-
giinde (Gilbert, McEwan, Gibbons, Chotai, Duarte ve Matos, 2012; Lundh ve
Sarnecki, 2001) duygusal sagirlik 6zelligi gosteren bireylerin psikolojik iyi
oluslar1 da olumsuz etkilenebilir. Engelli ¢cocuga sahip ebeveynler, karsilasa-
bildikleri psikolojik zorlanmalar ve olumsuz duygulara ragmen kendi ihtiyac-
larma yonelmeleriyle bu olumsuzluklarin yogunlugunu azaltabileceklerdir
(Duckworth, Steen ve Seligman, 2005; Pavot ve Diener, 2008).

Bireylere sunulan psikolojik destegin yararli olmasinda duygularin ta-
ninmasi ve ifade edilmesini 6nemlidir. Duygusal sagirlik 6zellikleri gosteren
bireylere sunulan bazi psikolojik yardim ¢aligmalarinin bireylerin duygularini
tanimasina ve dolayisiyla psikolojik sagliklarina olumlu katki saglayabilecegi
belirtilmektedir (Freyberg, 1977; Fukunishi, Kikuchi ve Takubo, 1997; Hon-
kalampi ve ark., 2001). Bununla beraber engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin
igsel siireclerini dikkate almaksizin onlara yardimei olmaya ¢alismak basari-
sizlikla sonuglanacaktir (Zaidman-Zait ve Curle, 2015). Alanyazin incelendi-
ginde normal ve engelli gocuga sahip ebeveynlerde duygusal sagirlik yaygin-
liginin ve duygusal sagirlik ile psikolojik iyi olusun birlikte ele alindig1 calis-
maya rastlanmamaktadir. Ayrica psikolojik iyi olus ile duygusal sagirligin bir-
birinin z1dd1 olabilecek niteliklere sahip oldugu goériilmektedir. Bireylerin psi-
kolojik saglig1 i¢in ¢aba gdstermelerine yardimei olacak profesyonellerin 6n-
celikle bireyde duygusal sagirlik 6zelliklerinin varligim irdelemesinin yararl
olabilecegi ifade edilebilir. Bu nedenlerden dolay1 engelli ¢ocuga sahip ebe-
veynlerin duygusal sagirlik diizeylerinin ve psikolojik iyi oluslarinin ortaya
konulmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, normal
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gelisim gosteren ve engelli cocuga sahip ebeveynlerin duygusal sagirhik dii-
zeyleri ve psikolojik iyi oluslart arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

1. Normal gelisim gosteren ve engelli cocuga sahip ebeveynlerde duy-
gusal sagirlik diizeyi nedir?

2. Engelli ¢gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren cocuga
sahip ebeveynlerin duygusal sagirlik 6zellikleri ve psikolojik iyi
oluslart arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

3. Hem engelli hem de normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip anneler
ve babalarin duygusal sagirlik 6zellikleriyle psikolojik iyi oluslart
arasinda bir iliski var midir?

Yontem
Arastirmanin Deseni
Bu arastirma iliskisel tarama modelindedir. Bu dogrultuda elde edilen
veriler nicel teknikler kullanilarak analiz edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017 bahar déneminde Anadolu Uni-
versitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde egitimlerine devam eden engelli
cocuklarmn 161 ebeveyni (97 anne ve 64 baba) ve Milli Egitim Bakanligi’na
bagh okullarda anasinifina devam eden normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
165 ebeveyni (113 anne ve 52 baba) olmak tizere 326 anne-baba olusturmak-
tadir. Gruplar olabildigince esitlemek amaciyla ¢aligma grubuna alinan tim
ebeveynlerin, algilanan sosyo-ekonomik diizeyinin orta diizeyde olmasi, bo-
sanmamis, eslerden birisinin vefat etmemis ve ¢ocuklarinin 4-6 yas araliginda
olmasi saglanmistir. Ayrica ebeveynlerin, su an ve/veya gegmiste herhangi bir
psikiyatrik tedavi ve/veya ila¢ kullanmamis olmasinin normal dagilimda ol-
dugu varsayilmis dolayisiyla calismaya dahil edilmistir. Engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin %45’ otizm spektrum bozuklugu, %29’u down sendromu,
%11°1 dzel 0grenme giicliigii, %8’1 serebral palsi ve %7’si dil ve konusma
bozuklugu tanis1 almis cocuga sahiptir.

Veri Toplama Araglar

Bu ¢alismada veri toplamak amaciyla Toronto Aleksitimi Olcegi (The
Toronto Alexithymia Scale-20), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Flourishing
Scale) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.



502 Ogr. Gor. Cem TUMLU / Dog. Dr. Bahtiyar ERASLAN CAPAN

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20): Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafin-
dan gelistirilen 20 maddeden olusan 6lgegin Tiirk¢e uyarlama calismasi Giileg
ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek “Hicbir zaman” ve
“Her zaman” arasinda puanlanan 5°1i likert tipindedir. Olgek, “Duygulari ta-
nmimada zorluk”, “Duygular ifade etmekte zorluk” ve “Digsal odakli diistince”
olmak iizere ii¢ alt boyuta sahiptir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge birey-
lerdeki aleksitiminin (duygusal sagirlik) de yiikseldigini gostermektedir.

Olgekten alinan puanlar 20 ile 100 arasinda degisirken <61 puan alanlar
aleksitimik; 52 ile 60 puan arasindaki kisilerde sinirda aleksitimik; <51 puan
alanlarda aleksitimik olmayan kisiler olarak siniflandirilmaktadir (Bagby,
Parker ve Taylor, 1994; Taylor, 1994). Bu ¢alismada duygusal sagirlik yay-
ginligini ortaya koymak igin 61 ve iistii puan alanlar dikkate almmustir. Olge-
gin alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam puanda .78 iken alt boyutlarinda .57 ile
.80 arasindadir (Giileg ve ark., 2009). Bu ¢alismada i¢ tutarlik katsayisi toplam
puanda .74, alt dlgeklerde .47 ile .76 arasinda bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO): Diener ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
gelistirilen 8 maddeden olusan Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi Telef
(2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin orjinali “Flourishing Scale”
adm tasirken bu kelimenin karsiligi bulunamadigindan “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi” seklinde adlandirilmistir. Olgek “Kesinlikle katiliyorum” ve “Kesin-
likle katilmiyorum” arasinda puanlanabilen 7°1i likert tipindedir. Olgekten
yiiksek puan almak kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica Olcegin orjinalinin i¢ tutarlilik katsayisi .87 iken
Tiirk¢e uyarlamasinin .80 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada i¢ tutarlik katsa-
yist .88 olarak bulunmustur.

Kigsisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda, katilimei-
larin anne-baba olma durumu, yas, sosyo-ekonomik durumu, egitim diizeyi,
engelli cocuga sahip olma durumu, ¢ocuklarinin engel tanisi, yas1 ile kendile-
rinin psikiyatrik tedavi alma veya psikolojik ila¢ kullanma durumu gibi de-
mografik bilgileri icermektedir.

Veri Toplanmasi ve Analiz

Veri toplama siirecinde ebeveynlere aragtirmanin amaci, 6nemi hak-
kinda yazili veya sozlii bilgiler verilmistir. Tiim katilimeilarin goniilliiltikleri
esas alimmistir. Veriler arastirmaci tarafindan katilimeilarin Engelliler Aras-
tirma Enstitiisiine davet edilmesiyle toplanmistir. Verilerin toplanma siiresi
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ortalama otuz dakika stirmiistiir. Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi
kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde dncelikle normallik dagilimina garpik-
lik ve basiklik degerleriyle bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri  -1.5
ve +1.5 arasindaysa verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Ta-
bachnick ve Fidell, 2013). Bu ¢alismada her bir alt grup icin ¢arpiklik ve ba-
siklik degerleri -1.211 ile 1.065 arasinda degigmektedir. Varyanslarin homo-
jenligine Levene testiyle bakilmis ve gruplarin homojen oldugu goériilmistiir.
Duygulan tanimada giicliitk F=0.003, duygular ifade etmede zorluk F=3.352,
digsal odakli diigiince F=2.116, psikolojik iyi olus F=0.958, p>.05. Ayrica,
Box’s M degerleri incelenerek varyans-kovaryans matrislerinin esitligi varsa-
yiminin kargilandig1 goriilmiistiir (F=1.184, p>.05). Bu ¢alismada, frekans ve
yiizde degerlerine, tek yonlii MANOVA ve pearson momentler carpimi kore-
lasyon katsayis1 analizlerine yer verilmistir.

Bulgular
Arastirmada oncelikle normal gelisim gosteren ve engelli ¢ocuga sahip
ebeveynler arasinda aleksitimi diizeyine bakilmistir. TAO-20 toplam puanin-
dan 61 ve Ustii alanlar aleksitimik olarak degerlendirilmistir.

Tablo 1. Engelli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynlerde
Duygusal Sagirlik Diizeyi

N_ % N %

<61 39 242 Anne ii; - ;; 21(())5

ROk <61 28 52.8
Toplam 161 100 Baba Toplam ) o

=61 4 7.5

NGCSE = 48> Ame Toplam 113 100
<61 10 18.9

Toplam 165 100 Baba Toplam = o

Not: ECS: Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler; NGCS: Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ebeveynler

Tablo 1’e bakildiginda duygusal sagirlik diizeyi, engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerde %24.2 (n=39); normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveyn-
lerde %8.5 (n=14) olarak bulunmustur. Ayrica duygusal sagirlik diizeyi en-
gelli cocuga sahip anneler arasinda %20.8 (n=11), babalarda %52.8 (n=28);
normal gelisim gosteren anneler arasinda %7.5 (n=4), babalarda ise %18.9
(n=10)dur.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Engelli veya Normal Gelisim Gosteren Cocuga Sahip
Olma Durumuna Gére PIOO ve TAO-20 Alt Boyutlarma iliskin Tek Yonlii

MANOVA Sonuglari

Bagimh Degiskenler Ebeveynler N X ss F p

DTZ ECS 161 2.4747 71457 18.611 .002
NGCS 165 2.1429 .67413

DizZ, ECS 161 2.5950 .73890 19.249  .001
NGCS 165 2.2558 .65578

DOD ECS 161 2.7306 .74642 1.506 221
NGCS 165 2.6348 .66072

Pio ECS 161 5.0598 1.0663  7.779 .006
NGCS 165 5.4129 1.2128

Not: (A=.911; F=7.859; p<.05; 12=.089) DTZ: Duygular tanimada zorluk; DIiZ: Duygular
ifade etmekte zorluk; DOD: Dissal odakl1 diisiince; PiO: Psikolojik iyi olus.

Tablo 2’de goriildiigii gibi tek yonli MANOVA sonuglar incelendi-
ginde, engelli ve normal gelisim gdsteren cocuga sahip ebeveynlerin psikolo-
jik iyi olus diizeyleri ile Toronto aleksitimi dlgeginin alt boyutlarindan aldik-
lar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(A=.911, F=7.859, p<.05). Ebeveynlerin, psikolojik iyi olus diizeyleri ve To-
ronto aleksitimi dl¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 ve
standart sapma degerleri ile engelli veya normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
olma durumuna gore yapilan tek yonliit ANOVA sonuglari da “duygular tani-
mada zorluk” (F=18.611, p<.05, n2=.054), “duygular ifade etmede zorluk”
(F=19.249, p<.05, n2=.056) ve “psikolojik iyi olus” diizeyleri (F=7.779,
p<.05,12=.023) arasinda engelli veya normal gelisim gdsteren ¢cocuga sahip
olma durumuna gore anlamli farkliliklar gosterdigi ortaya koymustur.

Engelli veya normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olma durumuna
gore beliren bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in ortalama
ve standart sapma degerlerine bakildiginda, “duygular1 tanimada zorluk” ve
“duygular ifade etmede zorluk” alt boyutlartyla psikolojik iyi olus diizeyleri
ortalamalar1 arasinda normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin le-
hine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Ancak, engelli ve
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin “digsal odakli diistince”
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir (F= 1.506, p>.05, n2=.005). Bununla birlikte ebe-
veynlerin, engelli veya normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olma durumu
bagimsiz degiskeninin etki biiyiikliiglini belirlemek icin eta kare (n2) dege-
rine bakilmistir. Elde edilen eta kare degeri 112<0.01 igin kii¢iik, n2=0.06 i¢in
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orta ve N2=0.14 i¢in biiyiik etki biiytlikliigii olarak yorumlanmaktadir (Stevens,
1992). Bu acidan, ebeveynlerin, engelli veya normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip olma durumu agisindan elde edilen eta kare degerine (n2=.089) bakildi-
ginda orta biiyiikliikte bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Engelli Cocuga Sahip Annelerin TAO-20"nin Alt Boyutlariyla
PiOO’ne iliskin Korelasyon Katsay1lart

i PiO DTZ DizZ
Olgekler ve Boyutlari EA NA EA NA EA NA
DTZ - 40%* S21% - -

Diz okl -36%* Sl 39%* - -
DOD -.39%* - 26%* 29%* 35%* S50%E 40%*

Not: (*p<.05, **p<.01) EA: Engelli cocuga sahip anneler; NA: Normal gelisim gosteren ¢o-
cuga sahip anneler.

Tablo 3’te goriildiigii gibi, engelli cocuga sahip annelerin psikolojik iyi
olus diizeyleri ile TAO-20’nin duygulari tanimada zorluk (r=-.40, p<.01),
duygulart ifade etmede zorluk (r=-.42, p<.01) ve digsal odakl diisiince (r=.39,
p<.0I) alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annele-
rin psikolojik iyi olus diizeyleri ile TAO-20’nin duygulari tanimada zorluk
(r=-.21, p<.05) ve dissal odakl diisiince (r=-.26, p<.01) alt boyutlar arasinda
negatif yonlii diisiik diizeyde korelasyon oldugu gozlenirken; duygular ifade
etmede zorluk (r=-.36, p<.01) alt boyutu arasinda negatif yonlii orta diizeyde
korelasyon oldugu bulunmustur. Ancak hem engelli hem de normal gelisim
gosteren gocuga sahip babalarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile TAO-20"nin
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamastir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmada oncelikle engelli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
ebeveynlerde duygusal sagirlik diizeyine bakilmis ve engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerde duygusal sagirlik diizeyi %24.2 iken normal gelisim gdsteren
cocuga sahip ebeveynlerde ise %8.5 olarak bulunmustur. Bu sonug, engelli
cocuga sahip ailelerde duygusal sagirligin normal gelisim gdsteren ¢ocuga sa-
hip ailelere oranla daha yaygin oldugunu gostermektedir. Arastirmalar engelli
cocuga sahip ebeveynlerin normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynlere
oranla daha yogun anksiyete, depresyon, olumsuz duygu durumu ve psikolojik
zorlanmalar yasadiklar1 (Piven ve ark., 1991; Oelofsen ve Richardson, 2006)
ve duygusal sagirlik diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu (Al-Eithan, Juban
ve Robert, 2012) gdstermektedir. Ailenin ¢ocugun engelli olmasi gibi beklen-
medik bir durumla karsilagsmasi sonucu yasantilarinda degisiklikler meydana
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gelmesine ve psikolojik problemlerle yiizlesmelerine neden olabilir. Bu ne-
denle engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerde duygusal sagirlik 6zellikleri daha
yaygin gorlilebilir.

Bu aragtirmada duygusal sagirligin, engelli cocuga sahip ebeveynlerde
daha yaygin goriilmesinin yaninda hem engelli hem de normal gelisim goste-
ren babalarin annelere gore daha yiiksek duygusal sagirlik 6zellikleri goster-
dikleri sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Aydin ve Sarag (2014), otistik
cocuga sahip babalarin annelere gore daha fazla duygusal sagirlik 6zellikleri
gosterdigi sonucuna ulagmistir. Nitekim literatiirde kadinlara gore erkeklerde
duygusal sagirlik diizeyinin daha fazla oldugunu belirten bazi arastirmalar
(Levant ve ark., 2009; Matilla, Ahola, Honkonen, Salminen, Huhtala ve Jou-
kamaa, 2007; Salmien ve ark., 1999) bu bulguyu desteklemektedir. Ancak
bazi aragtirmalar da duygusal sagirlik 6zellikleriyle cinsiyet arasinda herhangi
bir farkliligin olmadigim belirtmektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Bu
aragtirmanin 6zellikle ¢calisma grubunda yer alan engelli ¢ocuga sahip babala-
rin yarisindan fazlasinda duygusal sagirligin yaygin olarak goriilmesinde, ba-
balarin bireysel psikolojik zorlanmalarinin yaninda iilkemizin ataerkil yapist
ve erkeklere bigilen gorev ve sorumluluklar nedeniyle kiiltiirel faktorlerin de
etkili olabilecegi sdylenebilir.

Duygularn tanima ve ifade etmede zorluk yasama olarak tanimlanan
duygusal sagirligin kiiltiirden etkilenebilecegi ifade edilmektedir (Kuyumcu
ve Giiven, 2012). Bu nedenle duygular ifade etmek kiiltiirel 6gretilerle bera-
ber degerlendirilmelidir (Mesquita, 2001; Planalp, 1999). Kiiltiiriin etkisiyle
toplumsal cinsiyet rolleri devreye girmekte ve erkekler psikolojik problemleri
dolayisiyla duygularini gizleme egilimi gostermektedirler (Johnson, 2001).
Levant (1992), kiiciik yaslardan itibaren erkeklerin duygularini bastirmayi 6g-
renmesi gibi duygusal sagirligin cinsiyet rolleriyle iliskili oldugunu savun-
maktadir. Kadinlar ise, psikolojik problemlerini daha rahat ifade edebilmekte
ve duygulari bagkalariyla paylagsma konusunda herhangi bir ¢ekince duyma-
maktadirlar (Ang, Lim, Tan ve Yau, 2004). Benzer sekilde Le, Berenbaum ve
Raghaum (2002), Bat1 ve Asya kiiltiirleri arasinda duygusal sagirlik 6zellikle-
rinin farklilastigini bulmustur. Bu durum duygularin ifade edilmesinde kdiltii-
rlin dnemli bir etken oldugunu ortaya koyabilir. Nitekim Tiirkiye’de, “erkekler
aglamaz” gibi duygularin ifade edilmesini engelleyen cinsiyet rollerinin dgre-
tilmesi bu ¢aligmada erkeklerin daha yliksek duygusal sagirlik 6zellikleri gos-
termesini destekledigi diisiiniilmektedir.
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Bu aragtirmada ikinci olarak, engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ebeveynler arasinda duygusal sagirlik 6zellikleri ve psikolojik iyi olus-
larmin anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigi sorusuna yanit aranmistir.
Bu bulgulara bakildiginda, engelli ve normal gelisim gosteren ebeveynler ara-
sinda TAO-20’nin duygular1 tanimada zorluk ve duygulari ifade etmede zor-
luk alt boyutlar1 ile psikolojik iyi oluglarinin anlaml diizeyde farklilastig1 so-
nucuna ulasilmistir. Yapilan ¢aligmalarda, otizmli ve saglikli cocuga sahip an-
neler arasinda duygusal sagirlik o6zelliklerinin farklilik gosterdigi (Aygen,
2011), otizmli ¢ocuga sahip annelerin daha yiiksek duygusal sagirlik 6zellik-
leri gosterdigi (Szatmari, Georgiades, Duku, Zwaigenbaum, Goldberg ve Ben-
nett., 2008) goriilmiistiir. Bunun yaninda otizmli ve normal gelisim gosteren
cocuga sahip ebeveynler arasinda (Oksiiz, 2008), otizmli ve zihin engelli ¢o-
cuga sahip ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini (Firat, 2000)
gosteren arastirmalar da vardir. Iki grup arasinda duygusal sagirhik dzellikle-
rinin farklilik gdstermesi, engelli gocuga sahip ebeveynlerin travmatik yasam
olayiyla karsilasmasmin bir sonucu oldugu soylenebilir. Ebeveynler, saglikli
bir ¢ocuk beklerken ¢ocuklarinin herhangi bir engeli oldugunu 6grenmesi on-
lar i¢in travmatik bir olaydir (Ardig, 2013; Kiigiik ve Alemdar, 2017; Xiang
ve ark., 2017). Ayrica duygusal sagirligin, travmatik bir yasam olay1 sonra-
sinda ortaya ¢ikan psikolojik zorlanmalardan kaginmak i¢in bir baga ¢ikma
yolu olarak olusabilecegi de savunulmaktadir (Lumley, 2000). Travmatik ya-
sam olaylar1 sonrasindaki psikolojik zorlanmalarla duygusal sagirlik 6zellik-
leri arasinda giiclii bir iliskinin oldugunu ortaya koyan arastirmalar da (Gers-
tein ve ark., 2009; Kaur, 2010; Woolf ve ark., 2016) bu bulguyu desteklemek-
tedir. Ayrica bu ¢aligmada engelli ve normal gelisim gosteren ebeveynler ara-
sinda TAO-20"nin digsal odakli diisiince alt boyutu arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu nedenle duygusal sagirligin, kisilik
ozelliginden ziyade zorlayici yasam olaylan karsisinda duygusal degisimlerle
ortaya cikabilen psikolojik bir durum (Freyberg, 1977) olabilecegi goriisiinii
de desteklemektedir.

Engelli ve normal gelisim gosteren ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmasi arastirmanin bir baska bulgusu-
dur. Psikolojik iyi olus, bireylerin yasamda karsilastiklar1 zorlayici olaylara
ragmen kendi ihtiyaglarina yonelebilmesi ve kendini ger¢eklestirme yolunda
caba gostermesi anlamia gelmektedir (Diener ve ark., 2010). Ancak engelli
cocuga sahip ebeveynler, yasam amaci olarak kendilerini degil ¢ocuklarinin
ihtiyaglarin1 g6z Oniinde bulundurmaktadir (Dunst, 2002; Zaidman-Zait ve
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Curle, 2015). Ayrica, psikolojik iyi olusun bireylerin sosyal iligkilerinden al-
diklart doyumla da iliskili olabilecegi diistiniilebilir. Engelli cocuga sahip ebe-
veynler ise, yasadiklar1 psikolojik zorlanmalar nedeniyle kendilerini yalniz
hissedebilmekte ve yakin ¢evresine kars1 duygusal izolasyon igine girebilmek-
tedir (Oelofsen ve Richardson, 2006). Bu bilgiler, kendi ihtiyaclarimi géz ardi
eden engelli cocuga sahip ebeveynlerle normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar1 arasinda bir farklilik oldugu bulgusunu
desteklemektedir.

Bu calismada son olarak, engelli ve normal gelisim gdsteren anneler ve
babalarin duygusal sagirlik 6zellikleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Bu bulgulara bakildiginda, hem engelli hem de normal
gelisim gosteren annelerin duygusal sagirlik 6zellikleriyle psikolojik iyi olus-
lar1 arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugu bulunmustur. Ancak, hem
engelli hem de normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip babalarin duygusal sa-
girlik 6zellikleriyle psikolojik iyi oluslar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir korelasyon olmadigi sonucuna ulagilmistir. Duygusal sagirligin psikolojik
iyi olusla iliskili oldugu sdylenebilir. Nitekim Paez, Seguel ve Martinez-Sanc-
hez (2013), duygusal sagirlik 6zellikleri yiikseldikge psikolojik iyi olus dii-
zeylerinin azalma egilimi gosterdigini bulmuslardir. Alanyazindaki baz ¢alis-
malarda bu bulguyu desteklemektedir (Mikolajczak, Luminet ve Menil, 2005;
Velasco, Fernandez, Paez ve Campos, 2006). Fakat bu ¢aligmada, psikolojik
iyi olus ile duygusal sagirlik arasindaki iligski sadece anneler arasinda gozlen-
mektedir. Bu durumda babalarda goriilen duygusal sagirlik 6zelliklerinin sa-
dece depresyon, anksiyete, stres ve travmatik yasam olaylarindan degil kiiltii-
rel 6gretilerden de etkilendigini ortaya koyabilir. Bununla beraber Al-Eithan,
Juban ve Robert (2012), duygusal sagirligin depresyon ve anksiyeteyle iligkili
oldugunu ve annelerde, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik zorlanmalarin
daha fazla goriilebilecegini bundan dolay1 da duygusal sagirlik 6zelliklerinin
daha ytiksek olabilecegini sdylemektedir. Anneler babalara gore, sahip oldugu
enerjilerini daha ¢ok ¢ocuklarinin ihtiyaglar igin harcayabilirler. Ayrica en-
gelli cocuga sahip olan annelerin babalara gore daha fazla psikolojik zorlanma
yasadiklari bilinmektedir (Rodriguez ve Murphy, 1997). Bu nedenle, duygusal
sagirligin depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik zorlanmalarla ve trav-
matik yasam olaylaryla arasindaki iliski (Honkalampi ve ark., 2001; Leweke
ve ark., 2012; Lumley, 2000) g6z 6niline alindiginda annelerin, duygusal sa-
girlik 6zellikleriyle psikolojik iyi oluslar1 arasinda korelasyonel bir iliskinin
bulunmasi bulgusunu destekleyebilmektedir.
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Bireylerin sahip oldugu duygusal sagirlik 6zelliklerini ortaya koyan 61-
climlere yonelik yapilan elestiriler, bu ¢alismanin smirlilig1 olarak diisiiniil-
mektedir. Duygusal sagirlik 6l¢iimlerinde, bireylerde eksik olarak goriilen
duygular hakkinda kendilerini degerlendirmesini istemek elestiri konusu ol-
maktadir (Waller ve Scheidt, 2004). Ancak, duygusal sagirlik 6l¢eklerinde alt
boyutlarin psikolojik zorlanmalari iyi bir sekilde yansittigi da belirtilmektedir
(Leising, Grande ve Faber, 2009). Bu nedenle 6l¢limlerin, nicel aragtirmalar
yaninda nitel arastirmalarla da desteklenmesi, psikolojik duygusal sagirligi
daha iyi ortaya koyabilecegi sdylenebilir. Bu sayede bireylerin duygusal sa-
girlik 6zellikleri hakkinda daha derinlemesine bilgiler edinilmesi ve bu bilgi-
ler 15181nda bireylerin psikolojik iyi oluglarini etkileyen (olumlu/olumsuz) fak-
torlerin kendi bakis acilartyla ortaya konmasi saglanabilir.

Sonug olarak, engelli cocuga sahip ebeveynlerin duygularini tanima ve
ifade etmede zorlandiklar goriilmektedir. Bir baska ifadeyle, bu ebeveynlerin
yasadig1 psikolojik zorlanmalar nedeniyle duygusal sagirlik 6zellikleri goster-
meleri muhtemeldir. Psikolojik iyi olus diizeylerinin ylikselmesinde duygula-
rin farkinda olmanin 6nemli oldugu disiiniildiigiinde, bu ebeveynlerin duygu-
larim1 tanmima ve ifade etmesini gelistiren ¢aligmalar yapilmasinin gerekli ol-
dugu disiiniilebilir. Bu acidan, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerle calisacak
ruh sagligi uzmanlarmin bu ebeveynlerin duygularini paylasma konusunda
zorluk yasadiklarinin farkinda olmalar1 ve bu durumu gelistiren grup rehber-
ligi ya da grupla psikolojik danigma tiirii caligmalara yonelmeleri onerilebilir,
durumla basa ¢ikmalarim kolaylastiracak sosyal etkinlikler diizenlenebilir.
Ayrica bundan sonraki ¢aligmalarda, engelli cocuga sahip ebeveynlerin duy-
gusal sagirlik 6zellikleri ve psikolojik iyi oluslariyla depresyon, anksiyete ve
stres gibi psikolojik zorlanmalarla; kiiltiirel 6gretiler, yas ve cocuk sayisi gibi
demografik degiskenlerle iligkisini daha net bir sekilde ortaya koyan ¢aligsma-
larin yapilmast; nitel ¢alismalarla konunun derinlemesine incelenmesi oneri-
lebilir.
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