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Hemsirelik yuksek okulu ogrencilerinin human
papilloma virus enfeksiyonu ve asilari ile ilgili
bilgi ve tutumlarinin belirlenmesi
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OZET

Bu arastirmanin amaci, hemsirelik yiiksek okulu égrencilerinin human papillo-
ma virus (HPV) enfeksiyonu ve asilari ile ilgili bilgi ve tutumlarinin belirlenme-
sidir. Tamimlayic tipte planlanan bu galisma, 1 Subat ile 10 Mart 2010 tarihleri
arasinda GATA Hemsirelik Yiiksek Okulu’'nda yiritilmustir. Arastirmanin
6rneklemini 314 gonilli hemsirelik yiksek okulu égrencisi olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu ve
HPV bilgi degerlendirme formu kullanilmistir. Katiimeilarin sadece %55.7°si
HPV'yi ve %54.8'i HPV asilarini daha dnce duyduklarnini belirtmiglerdir. Bi-
rinci, ikinci, tigtincii ve dérdinci sinif 6grencilerinin bilgi puani ortalamalari
sirasiyla 2.80+1.08, 3.66+1.22, 5.20+0.87, 6.42+1.37°dir. Ogrencilerin bilgi
puani ortalamalar agisindan siniflar arasindaki farklihgin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %28.0’i agl yaptirmak istediklerini,
%61.1’i HPV agisi yaptirmak konusunda kararsiz olduklarini belirtmiglerdir.
Asl yaptirmak istemeyen 6grencilerin %86.7’si HPV asilari konusunda yeteri
kadar bilgi sahibi olmadiklari i¢in asl yaptirmak istemediklerini belirtmiglerdir.
Hem mezuniyet dncesinde miifredatta, hem de mezuniyet sonrasi hizmet igi
egitim programlarinda, HPV, servikal kanser, korunma yollari ve iligkili konu-
lara daha fazla yer verilmesinin, hem hemsirelik 6grencilerinin, hem de hem-
sirelerin bu konu ile ilgili giincel bilgiye sahip olmalarina katki saglayacag
digtinilmektedir.
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SUMMARY

Determination of the knowledge and attitudes of nursing students about
human papilloma virus infection and its vaccines

The aim of this study was to determine the knowledge and attitudes of nurs-
ing students about human papilloma virus infection and its vaccines. This
descriptive study was carried out at the School of Nursing of Gulhane Military
Medical Academy between February 01, and March 10, 2010. The universe
of the study consisted of 314 volunteered nursing students. A questionnaire
form and HPV knowledge evaluation form developed by the researchers were
used for data collection. Only 55.7% and 54.8% of the participants stated that
they had heard about HPV and its vaccines previously, respectively. Mean
knowledge scores in the first, second, third and fourth class nursing stu-
dents were 2.80+1.08, 3.66+1.22, 5.20+0.87, 6.42+1.37, respectively. There
were statistically significant differences between the classes of the students
in terms of mean knowledge scores. Twenty eight percent and 61.1% of the
nursing students stated that they wished to be vaccinated, and were hesitant
about HPV vaccination, respectively. Eighty six point seven percent of the
students who did not want to be vaccinated stated that they did not want as
they did not have enough information about HPV vaccines. Including more
data about HPV, cervical cancer, prevention ways and associated strategies
into the curriculums of both pregraduate and postgraduate education would
contribute to both the nurses and nursing students to have more current in-
formation about this issue.
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Giris

Human papilloma virus (HPV), cinsel yonden ak-
tif olan geng¢ kadinlarin %30-50'sini etkileyen, cinsel
yolla bulasan bir enfeksiyondur. HPV’nin sigil, epitel-
yal kistler, hiperkeratozis, anogenital, orolarengeal ve
farengeal papillomlar gibi benign proliferasyonlara
veya invaziv malignansilere neden olan 100’den fazla
tipi bulunmaktadir. Diuistik riskli olarak bilinen 6-11
gibi HPV tipleri genital sigillere, 16-18 gibi ytiksek
riskli HPV tipleri ise servikal ya da diger anogenital
kanserler gibi ciddi saglik sorunlarina neden olmakta-
dir (1-4). Son yillardaki bilimsel kanitlar, inat¢i HPV
enfeksiyonlarina neden olan 15 kanserojenik HPV
tipinin, servikal kanser gelismesinde temel neden ol-
dugunu gostermektedir. Bugiin serviks kanseri vaka-
larinin %99’undan fazlasinda ve servikal intraepitel-
yal neoplazi (CIN) olgularinin %94’tinden fazlasinda
HPV DNA’s1 tespit edilmistir (5-8).

HPV enfeksiyonu ve iligkili hastaliklarda mortali-
te ve morbidite oranini azaltarak, toplumdaki eko-
nomik ve sosyal yiikii azaltmak amaciyla, HPV'den
primer korunma dnem kazanmaktadir (9). HPV’den
primer korunma, enfeksiyon olusmamasi i¢in, seksii-
el risk faktorlerinin ortadan kaldirilmas: ve profilak-
tik as1t uygulanmasini icermektedir (7). Altmis besten
fazla iilkede klinik kullanim1 onaylanmaus, iki tip HPV
asis1 bulunmaktadir. Bu agilarin cinsel aktiviteye bas-
lamadan 6nce uygulanmasinin, koruyucu etkinligi
artirdig1 belirtilmektedir. Bu nedenle asinin 9-26 yas
arasi kiz cocuk ve genc¢ kadinlara uygulanmas: oneril-
mektedir. Ancak mevcut HPV asilari, HPV ile iliskili
hastalik ytikiinii 6nemli derecede azaltmakla birlikte,
virusun tim tiplerine karst koruyucu degildir (3,6,8).

HPV asilarinin kisa ve orta sireli etkinligi kanitlan-
mis olmasina ragmen, asilarin primer korunma amag-
I1 kullanimu ile ilgili, hem addlesanlar ve ailelerin,
hem de saglik personelinin bazi kaygilar1 vardir. HPV



enfeksiyonunun dogasi ve asilar ile ilgili bilgi eksikli-
gi ve buna bagh yasanan kaygilar, HPV immiinizas-
yon programlarinin etkili bir sekilde yiiriitiilmesinin
ontindeki en onemli engeldir (2). Bununla birlikte,
HPV immiinizasyonunun gelecekteki basarisi, asila-
ma i¢in uygun olan bireylerin ya da ailelerin as1 yap-
tirma konusunda goniilli olmasina ve saglik persone-
linin hizmet verdigi gruba as1 yaptirmay1 énermesine
baghdir (2,8). Benzer sekilde, yapilan calismalar, sag-
Iik personelinin HPV asilarini destekliyor olmasinin,
asinin kabul edilebilirligini artiran ana neden oldu-
gunu gostermektedir (1,2,5). Bu acidan degerlendiril-
diginde, saglik personeli HPV ve HPV enfeksiyonu ile
ilgili bireyleri bilgilendirmek, var olan yanlis tutum
ve inaniglarimi tartismak, bu dogrultuda bireylerin
yeterli ve dogru bilgiye sahip olarak as1 yaptirip yap-
tirmama kararlarini vermelerini saglamak acgisindan
onemli bir konumdadir (10-13). Dolayisiyla, saglik
personelinin bu gorevi basarabilmesi icin, HPV enfek-
siyonu ve HPV agilan ile iliskili glincel bilgiye sahip
olmasi ve bu konuda danismanlik verebilecek yeterli-
likte olmasi gerekmektedir. Bu sayede, HPV'nin, basta
servikal kanser olmak tizere diger iliskili komplikas-
yonlarinin Onlenmesinde onemli bir adim atilmis
olunacaktir (6-8,10).

Hemysirelik yiliksek okulu (HYO) Ogrencileri, hem
gelecegin saglik personeli olmalari, hem de HPV en-
feksiyonu ve iligkili komplikasyonlar acisindan risk
grubunda olmalar1 ac¢isindan, HPV enfeksiyonu ve
asilar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi gereken
onemli bir grubu olusturmaktadir. Bu arastirma, HYO
Ogrencilerinin HPV enfeksiyonu ve asilari ile ilgili bil-
gi ve tutumlarinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici
olarak yurtitilmistiir.

Gereg ve Yontem

Arastirma, 01 Subat ile 10 Mart 2010 tarihleri ara-
sinda GATA Hemysirelik Yiiksek Okulu’'nda yiritiil-
mistiir. Arastirmanin evrenini 354 6grenci olustur-
mustur. Arastirmada orneklem secimi yapilmamis,
uygulama yapildig1 sirada sinifta olmayan veya calis-
maya katilmay1 kabul etmeyen 40 6grenci disindaki
314 HYO 06grencisi arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada arastirmacilar tarafindan ilgili litera-
tiir incelenerek gelistirilen, “Katilimci Bilgi Formu”
ve “HPV Bilgi Degerlendirme Formu” kullanilmistir.
“Katilimcr Bilgi Formu” 6grencilerin sosyodemogra-
fik 6zelliklerini sorgulayan 28 sorudan olusmaktadir.
Bu form, katilimcilarin yas, anne-baba egitim ve calis-
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ma durumu gibi ¢esitli sosyodemografik ozellikleri ile
HPV enfeksiyonunu ve HPV agilarini duyma durum-
lar1, bilgi kaynaklari, as1 yaptirmay: isteme durumlar
ve nedenlerini sorgulamaktadir. “HPV Bilgi Degerlen-
dirme formu” ise, 6grencilerin HPV enfeksiyonu ve
HPV agisina iligkin bilgilerini ayrintili olarak incele-
yen 10 sorudan olusmaktadir. Ogrenciler verecekle-
ri cevaba gore her bir sorudan O veya 1 puan olmak
uzere, toplam O (minimum) ve 10 (maksimum) arasi
puana sahip olmaktadir.

Arastirmanin yiritilmesi icin HYO Etik Kurulun-
dan onay alinmistir. Uygulama 6ncesinde arastirma-
cilar tarafindan tim Ogrencilere arastirmanin amaci
ve anketlerin nasil doldurulacagi hakkinda agiklama
yapilmis ve 6grencilerden sozel onam alinmistir. Ve-
rilerin toplanmasi yaklasik 15-30 dakika stirmiistiir.

Elde edilen veriler SPSS 15.0 programi kullanilarak
bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Tanimlayici
istatistik, ortalama, standart sapma, say1 ve ytizdelik
dagilimlan ile gosterilmistir. Karsilastirmali analiz-
lerde Ki-kare, One Way Anova ve Post Hoc testleri
kullanilmistir. Arastirmada, Ogrencilerin bilgi diize-
yi bagimli degisken, bazi sosyodemografik Ozellikle-
ri bagimsiz degisken olarak kabul edilip, degiskenler
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in “backward li-
near” regresyon analizi kullanilmistir. Tiim analizler
icin p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas orta-
lamasi 20.26+1.14’diir. Ogrencilerin en yiiksek oran-
da, annelerinin %59.2’sinin, babalarin %33.8’inin
ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir. Annelerinin
%88.5i, babalarin % 27.4’i calismamaktadir.

Tablo I'de ¢alisma kapsamina alinan Ogrencilerin,
bulunduklari siniflara gore, HPV enfeksiyonu ile ilgili
bilgileri gosterilmektedir. Birinci sinif 6grencilerinin
%20.81, 2. sinif 6grencilerinin %47’si, 3. sinif 6gren-
cilerinin %86.6’s1 ve 4. siif 6grencilerinin %90.5'i
HPV enfeksiyonunu daha 6nceden duydugunu belirt-
mislerdir. Dort siniftaki tiim 6grenciler birlikte deger-
lendirildiginde ise, tiim oOgrencilerin %355.7’si daha
once HPV'yi duydugunu ve %73.1’i HPV'yi duyduk-
lar1 kaynagin okulda aldiklar1 ders konular1 oldugunu
ifade etmislerdir. HPV enfeksiyonunu, ders konula-
rindan duyma ve internetten duyma acisindan sinif-
lar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlaml
oldugu berlirlenmistir (p<0.05) (Tablo I).
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HPV’'nin cinsel yol ile bulastig1 1., 2., 3. ve 4. sinif
ogrencileri tarafindan sirastyla %13.9, %27.7, %67.2
ve %87.3 oraninda bilinmistir. Dort siniftaki tim 6g-
rencilerin ise %43.6’s1t HPV’'nin cinsel yolla bulasti-
gin1 bilmistir. HPV’'nin sebep olabilecegi saglik prob-
lemlerini 1. simif 6grencilerinin %9.9'u, 2. simf 6g-
rencilerinin %27.7’si, 3. sinif 6grencilerinin %76.1’i
ve 4. smmif Ogrencilerinin %90.5’i dogru bilmistir.
HPV’nin sebep olabilecegi saglik problemlerini dogru
bilen 6grencilerin %81.6’st HPV’'nin en yiiksek oran-
da servikal kansere sebep olacagini belirtmislerdir.
HPV’den korunma yollar 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grenci-
leri tarafindan sirasi ile %5.9, %10.8, %50.7 ve %73
oraninda dogru ifade edilmistir. HPV’den korunma

yollarin1 dogru bilen 6grencilerin %76.8’si en yiiksek
oranda asinin HPV’den korunma y6ntemi oldugunu
belirtmistir. Siniflar arasinda HPV’yi duyma, HPV'nin
bulasma yolunu bilme, HPV’'nin neden olacagi saglk
sorunlarini ve HPV’den korunma yollarini bilme aci-
sindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0.001). HPV’nin yaratacagi saghk
sorunlarini ve HPV'den korunma yontemlerini dogru
bilen 6grencilerin yaptiklar: aciklamalar acisindan si-
niflar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmamustir (Tablo I).

Tablo II'de 6grencilerin siniflara gére HPV asis1 duy-
ma ve agl yaptirmak isteme durumlar gosterilmistir.
1. sinif 6grencilerinin %16.8’i, 2. sinif 6grencilerinin

|
Tablo I. Ogrencilerin human papilloma virus (HPV) enfeksiyonu hakkindaki bilgilerinin karsilastiriimasi

1.sinif 2.simif 3.simif 4.sinif Tiim siniflar
n=101 =83 =67 =63 =314 7 p
n % n % n % n % n %

Daha dnce HPV’yi duyma
Duymus 21 20.8 39 47.0 58 86.6 57 90.5 175 55.7 1099 <0.001
Duymamis 80 79.2 44 53.0 9 13.4 6 9.5 139 443
HPV’yi duydugu kaynak*
Ders konulari 12 571 24 61.5 42 72.4 50 87.7 128 73.1 11.59  0.009
Saglik personeli 3 13.6 6 15.5 21 36.2 23 40.4 53 30.1 10.72  0.01
Basin 3 13.6 10 25.6 12 20.7 18 31.6 43 24.4 4.43 0.32
Kitap 4 18.2 8 20.5 13.8 17 29.8 37 21.0 4.59 0.20
internet 3 13.6 4 10.3 6.9 14 24.6 25 142 1259 0.006
Arkadas 3 13.6 6 15.5 7 12.1 5 8.8 21 11.9 1.04 0.79
HPV’nin bulagma yollarini bilme
Bilmiyor 86 85.1 53 63.9 20 29.9 5 7.9 164 52.2
Yanlig biliyor 1 1.0 7 8.4 3 3.0 3 4.8 13 4.2 127.2  <0.001
Cinsel yol 14 13.9 23 27.7 45 67.2 55 87.3 137 43.6
HPV’nin yaratacagi saglik sorunlarini bilme
B!hy(?r 10 9.9 23 27.7 51 76.1 57 90.5 141 449 1392 <0.001
Bilmiyor 91 90.1 60 72.3 16 23.9 6 95 173 55.1
HPV’nin yaratacagi saglik sorunlarina yénelik agiklamalar*
Vajinal akinti 7 70.0 18 78.3 29 56.9 38 66.7 92 65.2 3.44 0.32
Sigil 5 50.0 15 60.9 28 52.9 42 73.7 88 62.4 5.71 0.12
Serviks kanseri 8 70.0 18 78.3 47 90.2 45 77.2 115 81.6 4.30 0.23
HPV’den korunma énlemlerini bilme
B!hyc.)r 6 5.9 9 10.8 34 50.7 46 73.0 95 30.3 1110 <0.001
Bilmiyor 95 941 74 89.2 33 49.3 17 27.0 219 69.7
HPV’den korunma énlemlerine ydnelik agiklamalar*
Asi 4 66.7 6 66.7 25 73.5 38 86.6 73 76.8 1942 0.58
Kondom 3 50.0 6 66.7 25 73.5 34 73.9 68 71.6 1.66 0.64
Tek eslilik 2 33.3 4 44 .4 20 58.8 28 60.9 54 56.8 2.27 0.52

*: [statistiksel degerlendirmeler duyan/bilen katiimcilar iizerinden yapilmistir ve n katlanmistir
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%45.8'1, 3. sinif 6grencilerinin %92.51, 4. sinif 6gren-
cilerinin ise %87.3'1t HPV asisin1 daha 6nceden duy-
duklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin genelinde
HPV asisinin duyulma orani %55.4’diir. Ogrencilerin
HPV asisin1 duyma kaynaginin, en yiiksek oranda
(%52.6) HYO'unda aldiklar1 dersler oldugu belirlen-
mistir. Siniflar arasinda 6grencilerin HPV asisini duy-
ma durumlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu (p<0.05), ancak asinin 6grenildigi
kaynaklar acisindan farklilik olmadig: belirlenmistir
(Tablo II).

Ogrencilerin as1 yaptirmayi isteme durumlari in-
celendiginde, 1. sinif 6grencilerinin %8.9’u, 2. siif
Ogrencilerinin %18.1i, 3. sinif 6grencilerinin %38.8'i
ve 4. sinif 6grencilerinin %60.3'l1 as1 yaptirmak iste-
diklerini belirtmislerdir. Tim Ogrencilerin ise sadece
%281 as1 yaptirmak istemektedir. As1 yaptirmak iste-

yen ogrenciler, en yiiksek oranda (%88.6) HPV’den
koruyacagini diisiindiikleri i¢in as1 yaptirmak istedik-
lerini belirtmislerdir. As1 yaptirmak istemeyen 6gren-
ciler ise, 1. sinifta %93.5, 2. sinifta %91.8, 3. sinifta
%80.5 ve 4. sinifta %60 oraninda HPV asis1 hakkinda
yeterli bilgilerinin olmamasi nedeniyle as1 yaptirmak
istemedigini belirtmislerdir (Tablo II).

Ogrencilerin HPV enfeksiyonu ve as1 ile ilgili bilgi
puani ortalamalar 1., 2., 3. ve 4. siniflarda sirasiyla
2.80£1.08 (minimum: 1-maksimum: 8), 3.66%1.22
(minimum: 2-maksimum: 8), 5.20+0.87 (minimum:
4-maksimum: 9), 6.42+1.37 (minimum: 4-maksimum:
10) olarak hesaplanmistir (Tablo III). Ogrencilerin tii-
miiniin toplam bilgi puani ortalamasi 4.27+1.79 (mi-
nimum: 1-maksimum: 10) olarak bulunmustur. Og-
rencilerin bilgi puani ortalamalar agisindan siniflar
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldu-

|
Tablo II. Ogrencilerin human papilloma virus (HPV) asisini duyma durumlari ve HPV asisi yaptirmak isteme durumlarinin

karsilastiriimasi

1.sinif 2.sinif 3.sinif 4.simif Tiim siniflar P
n=101 =83 =67 =63 n=314 P
n % n % n % n % n %

HPV agisini duyma
Duymus 17 16.8 38 45.8 62 92.5 57 905 174 554 19688  <0.001
Duymamig 84 83.2 45 54.2 5 7.5 8 9.5 140 446
Duydugu kaynak*
Saglik personeli 7 41.2 4 10.5 23 36.5 27 47.4 61 34.9 14.21 0.03
Yazil ve gorsel basin 3 17.6 15 39.5 18 28.6 25 43.9 61 34.9 5.70 0.12
Arkadas 3 17.6 4 10.5 8 12.7 5 8.8 20 11.4 1.17 0.75
Okul 6 35.3 17 44.7 32 50.8 36 64.3 92 52.6 6.12 0.10
As1 yaptirma istegi
istiyor 9 8.9 15 18.1 26 38.8 38 60.3 88 28.0
istemiyor 8 7.9 10 12.0 7 10.4 9 14.3 34 10.8 67.32  <0.001
Kararsiz 84 83.2 58 69.9 34 50.7 16 254 192  61.1
Asi yaptirmak isteme nedenleri #
Asi ile ilgili bilgisi olma 3 33.3 2 13.3 2 7.7 16 421 23 26.1 11.11 0.01
HPV’den korunma 9 100 14 93.3 24 92.3 31 81.6 78 88.6 3.70 0.29
Uygun yasta olma 2 22.2 26.7 19.2 16 421 27 30.7 4.35 0.22
Serviks kanserinden korunma 4 44 4 40.0 30.8 21 55.3 39 443 3.89 0.27
Asi yaptirmama nedeni &
Asinin pahali olmasi 3 3.3 2 2.9 7.3 8 32 16 71 48.46  <0.001
Yaraliligina inanmama 3 3.3 3 4.4 49 3 12 8 3.5 8.98 <0.03
Yeterli bilgisi yok 86 93.5 62 91.2 33 80.5 15 60 196  86.7 21.71 <0.001
Yan etkilerden korkma 3 3.3 4 5.9 7 17.1 7 28 21 9.3 18.23  <0.001
Gerekli gormeme 9 9.8 7 10.3 4 9.8 8 12 23 10.2 0.116 <0.99
Kendini riskli gormeme 6 6.5 5 7.4 9 22.0 4 16 24 10.6 8.70 0.03

istatistiksel degerelendirme *(HPV agisini duyan), #(evet cevabi veren), &(hayir ve kararsizim cevabi veren) katilimeilar iizerinden yapilmistir
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Tablo I1I. Ogrencilerin human papilloma virus (HPV) enfeksiyonu
ve asilarina yonelik toplam bilgi puanlan

HPV toplam bilgi puanlari

Ortalama  Standart sapma F/p
1. Sinif 2.80 1.08
2. Sinif 3.66 1.22
3. Sinif 5.20 0.87 151.77/<0.001
4. Sinif 6.42 1.37
Tim siniflar 4.27 1.79

One way Anova, Post Hoc test: 1. sinif - 2., 3., 4. sinif (p<0.001); 2. sinif -1.,
3., 4. sinif (p<0.001); 3. sinif - 1., 2., 4. sinif (p<0.001); 4. simif - 1., 2., 3.
sinif (p<0.001)

gu belirlenmistir. Yapilan ileri analizde, bilgi puani
ortalamalarinin tiim siniflar arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu belirlenmistir (Tablo III).

Tabloda gosterilmemekle birlikte, 6grencilerin top-
lam bilgi puanlarina etkisi olabilecegi disiiniilen,
anne ve babanin egitim ve calisma durumu gibi baz1
degiskenler regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
Bu degiskenler ile 6grencilerin toplam bilgi puani ara-
sindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (p>0.05).

Tartisma

Arastirma kapsamina dahil edilen hemsirelik 6g-
rencilerinin, HPV enfeksiyonu ve HPV agilarn ile ilgi-
li bilgi diizeylerinin birinci siniftan, son sinifa kadar
onemli derecede arttigi belirlenmistir. Bu ¢alismada
Ogrencilerin tamaminin HPV ve asilariyla ilgili bilgi
diizeyleri ortalamasi 4.3 (maksimum: 10) iken, son
sinif dgrencilerinin bilgi diizeyi ortalamasi 6.4’diir.
Duval ve ark. hemsirelik 6grencilerinin HPV bilgi pu-
ani ortalamasinin 5.4 (maksimum: 10) oldugunu ve
%S59'unun HPV ile iliskili bilgilerinin yetersiz oldugu-
nu belirtmislerdir (5). Benzer sekilde Denny-Smith ve
ark. hemsirelik 6grencilerinin HPV ile iligkili bilgileri-
nin 6nemli derecede diisiik oldugunu belirtmislerdir
(12). Durusoy ve ark. birinci sinif tiniversite 6grencile-
rinin HPV bilgi puani ortalamasinin 1.8 (maksimum:
12) oldugunu ve yaklasik dortte birinin (%24) daha
once HPV enfeksiyonunu duyduklarini (14), Yanikke-
rem ve ark. ise tiniversite 0grencileri tizerinde yaptik-
lar1 ¢alismada, 6grencilerin beste birinin (%21) daha
once HPV enfeksiyonunu duyduklarini bildirmis-
lerdir (15). Bu ¢alismada tim oOZrencilerin %44.3"1
HPV’yi daha 6nce hi¢ duymamisken, bu oran son si-
nifta sadece %9.5’e inmektedir. Bunun aksine Dinas

108 ¢ Haziran 2012 * Giilhane Tip Derg

ve ark. ebelik 6grencilerinin %10.3'tin{in, ebelerin ise
%0.9'unun HPV enfeksiyonunu daha 6nce hi¢ duy-
madiklarini belirtmislerdir (11). Bu ¢calismada 1. ve 2.
siniftaki HPV'yi duymamis 6grenci oraninin yiiksek
olmasinin, arastirmanin yapildigt HYO’nun miifre-
dat programindan kaynaklanmis olabilecegi diisi-
nillmektedir. Cliinkii HPV ve iligkili enfeksiyonlar
konusu, miifredata 3. sinif dersleri kapsaminda dahil
edilmistir. Ayrica 4. sinif intdérn programi kapsamin-
da, 6grenciler halk sagligi saha uygulamas: stajinda,
kanserlerden (serviks, meme, kolon, v.b.) korunma
yontemleri konularinda ailelelere egitim vermekte ve
bu konudaki bilgilerini giincelleme firsat1 bulmakta-
dirlar.

Bu calismada tim Ogrencilerin %43.6’st HPV’nin
cinsel yolla bulastigini bilirken, dordiinci sinifta bu
oran en yiiksektir (%87.3). Ali ve ark.nin yaptig1 calis-
mada, bu calisma sonuclarina benzer sekilde, son si-
nif hemsirelik 6grencileri ve hemsirelerin %89’ unun
HPV’nin cinsel yolla bulastigint bildigi belirtilmek-
tedir (16). Duval ve ark. hemsirelik 6grencilerinin
%61’inin HPV'nin cinsel yolla bulastigini bildigini
belirtmektedirler. Ayrica hemsirelik Ogrencilerinin
%74 inlin serviks kanserinin, inat¢i HPV enfeksiyo-
nundan kaynaklandigini bildigi belirtilmektedir (5).
Bu calismada ise HPV’nin sebep olacagi saglik sorun-
larin1 bilen Ogrencilerin %81.6’st HPV'nin servikal
kansere sebep olacagini belirtmislerdir. Tim bu ¢a-
lismalar, 6grenci hemsireler ve hemsirelerin yiiksek
oranda HPV ve serviks kanseri arasindaki iliski hak-
kinda bilgi sahibi oldugunu gostermektedir.

Bu calismada HPV’den korunma yontemlerini bilen
Ogrencilerin %76.8’i asinin HPV’den korunma yonte-
mi oldugunu belirtmistir. Dordtinci sinif 6grencilerin
%87.3"1 HPV asisin1 daha énce duymusken, birinci si-
niflarin sadece %16.8’i HPV asisim1 duymustur. Ogren-
ciler HPV asisin1 en yiiksek oranda HYO’nda aldiklar1
derslerde duymuslardir. Benzer sekilde Elit ve ark. sag-
lik bilimleri fakiltesinde yuriittiigii calismada, 6gren-
cilerin %83.3’tintin HPV asisin1 bildigini belirtmisler-
dir (17). Tafuri ve ark.nin yaptigi calismada ise saglik
calisanlarinin %74.2’sinin HPV asilarinin immiinizas-
yon planlamalarinda ¢ok onemli bir yere sahip oldu-
gunu bildikleri belirtilmistir (10). Dinas ve ark. ebelik
Ogrencilerinin %58.6’sinin, ebelerin %90.7’sinin HPV
asilarinin varligini daha 6nceden duymus oldugunu
belirtmektedirler (11). Ancak baska bir ¢alismada, son
sinif Ogrencilerin ve hemsirelerin sadece %9.5’inin
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HPV agilar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu belirtilmek-
tedir (14). Yapilan calismalarda, HPV agilarimi daha
onceden duyma orani, hemsirelik, ebelik 6grencileri
ve saglik calisanlar arasinda farklilik gostermektedir.
Bu farkliligin, mesleki egitim miifredatlar1 arasindaki
farkliliktan kaynaklanabilecegi gibi, farkli tilkelerde
HPV agilar ile ilgili yirtitiilen tanitim kampanyalari-
nin da bu sonuclari etkileyebilecegi diisiniilmektedir.
Nitekim HPV agilarinin, iilkemizde kullanilmaya bas-
ladig ilk yillarda, medyada bu konuda yogun tanitim
kampanyalarn yuritilmiistiir. Ayrica bu kampanyala-
rin ¢ogunda HPV asisinin, serviks Kanseri asisi olarak
tanitilmasinin, 6grencilerin HPV ve serviks kanseri
ararsindaki iliski hakkindaki bilgi diizeylerini etkilemis
olacag1 disuniilmektedir.

Bu calismada tim oOgrencilerin sadece %28’si ast
yaptirmayi istemektedir. Durusoy ve ark. birinci sinif
tniversite 0grencilerinin %11.6’sinin as1 yaptirmak
istediklerini belirtmislerdir (14). Baska bir ¢alismada
ise, hemsirelerin %66.2'sinin profilaktik olarak HPV
asis1 yaptirmayi diistindiikleri belirtilmektedir. Ayri-
ca agl1 yaptirmay1 diigsiinen hemsirelerin %77.3'tinlin
HPV’den korunmak, %39.1’inin servikal kanserden
korunmak amaciyla as1 yaptirmak istedigi belirtil-
mektedir (16). Benzer sekilde, bu ¢calismada da as1 yap-
tirmak isteyen Ogrenciler en yiiksek oranda (%88.6)
HPV’den korunmak icin ve %44 oraninda serviks
kanserinden korunmak i¢in ag1 yaptirmak istedikle-
rini belirtmislerdir. Calismamizda as1 yaptirmak iste-
meyen Ogrencilerin biytik bir bolimi (%86.7) HPV
asis1 hakkinda yeterli bilgileri olmadig icin asiy1 yap-
tirmak istemedigini belirtmislerdir. Bununla birlikte,
Ogrencilerin sinifi yiikseldik¢e, hem bu konudaki bil-
gileri, hem de as1 yaptirmak isteme oranlari anlamlh
derecede yiikselmistir. Benzer sekilde Duval ve ark.
hemsirelerin bilgi diizeyinin, as1 yaptirma isteklerini
etkiledigini belirtmislerdir (5).

Saglik personelinin bu konudaki bilgi diizeyi, hiz-
met sunacagl gruba etkili bir danismanlik ve egitim
vermesi ac¢isindan 6nemlidir. Hemgsireler, tim birey-
lere egitim ve danismanlik verme gorev ve sorum-
luluguna sahip olmasi nedeniyle, servikal kanser
acisindan primer korumada 6énemli bir role sahiptir.
Bu nedenle mezuniyet Oncesinden baslamak {izere,
saglik personelinin HPV enfeksiyonu ve asilar konu-
sunda yeterli egitimi almas1 gerekmektedir. Bununla
birlikte bilgi ve tutumlarin, zaman igerisinde degisme
ozelligine sahip oldugu unutulmamali ve saglik per-
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sonelinin var olan bilgisinin giincellenmesi amaciyla
hizmet ici egitimlerin ytritilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak bu calismada, HPV enfeksiyonu ve
asilar ile iliskili olarak kisa donemde hemsirelik egi-
timinin igerigini, uzun doénemde ise kadin sagligin
etkileyebilecek dnemli veriler elde edilmistir. Bu so-
nuclarin hemsirelik 6grencilerine verilecek egitim
programlarinin planlanmasina katki saglayacagi di-
siniilmektedir. Ancak bu calismada, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen veri toplama formlarinin kulla-
nilmasi ve yapilan diger calismalarin her birinde fark-
l1 veri toplama formlarinin kullanilmasi karsilagtirma
yapmay1 zorlastirmaktadir. Ayrica, c¢alismaya dahil
edilen hemsirelik 6grencileri benzer sosyodemografik
Ozellige sahip oldugundan, benzer ¢alismalarin farkl
sosyodemografik 6zellige sahip hemsirelik 6grencile-
rinde ve saglik disindaki alanlarda okuyan 6grenciler-
de de tekrarlanmasi Onerilmektedir.

Kaynaklar

1. Carvalho NS, Teixeira LM, Pradel EM, Gabardo J, Joly
C, Urbanetz AA. Vaccinating against HPV: Physicians’
and medical students’ point of view. Vaccine 2009; 27:
2637-2640.

2. Zimet GD. Improving adolescent health: Focus on HPV
vaccine acceptance. J Adolesc Health 2005; 37: 17-23.

3. Rambout L, Hopkins L, Hutton B, Fergusson D. Pro-
phylactic vaccination against human papillomavirus
infection and disease in women: A systematic review
of randomized controlled trials. Can Med Assoc J 2007;
177: 469-479.

4. Adams M, Jasani B, Fiander A. Human papilloma virus
(HPV) prophylactic vaccination: Challenges for public
health and implications for screening. Vaccine 2007;
25:3007-3013.

5. Duval B, Gilca V, Boulianne NV, et al. Cervical can-
cer prevention by vaccination: nurses’ knowledge, at-
titudes and intentions. ] Adv Nurs 2009; 65: 499-508.

6. La Torre G, Waure C, Chiaradia G, Mannocci A, Ric-
ciardi W. HPV vaccine efficacy in preventing persistent
cervical HPV infection: A systematic review and meta-
analysis. Vaccine 2007; 25: 8352-8358.

7. Scheurer ME, Tortolero-Luna G, Adler-Storthz K. Hu-
man papillomavirus infection: biology, epidemiology,
and prevention. Int ] Gynecol Cancer 2005; 15: 727-
746.

8. Rodriguez M. Is Increasing HPV Infection awareness
promoting increased vaccine compliance? The Internet
Journal of Advanced Nursing Practice 2010; 11: 43-47.

9. Esposito S, Bosis S, Pelucchi C, et al. Pediatricians
knowledge and attitudes regarding human papillo-
mavirus disease and its prevention. Vaccine 2007; 25:
6437-6446.

Hemsirelik 6grencilerinin HPV bilgi diizeyi * 109



10.

11.

12.

13.

Tafuria S, Martinellib D, Vecea MM, Quartoa M, Ger-
minarioa C, Pratob R. Communication skills in HPV
prevention: An audit among Italian healthcare work-
ers. Vaccine 2010; 28: 5609-5613.

Dinas K, Nasioutziki M, Arvanitidou O, et al. Awareness
of human papillomavirus infection, testing and vacci-
nation in midwives and midwifery students in Greece.
J Obstet Gynecol 2009; 29: 542-546.

Denny-Smith T, Bairan A, Page MC. A survey of female
nursing students’ knowledge, health beliefs, percep-
tions of risk, and risk behaviors regarding human pap-
illomavirus and cervical cancer. ] Am Acad Nurs Pract
2006; 18: 62-69.

Nganwai P, Truadpon P, Inpa C, et al. Attitudes and
practices vis-a-vis cervical cancer among registered
nurses at the faculty of medicine, Khonkaen university,
Thailand. Asian Pac J Cancer Prev 2008; 9: 15-18.

110 ¢ Haziran 2012 * Gulhane Tip Derg

14.

15.

16.

17.

Durusoy R, Yamazhan M, Tasbakan Isikgdz M, et al.
Vaccine awareness and willingness of first-year stu-
dents entering university in Western Turkey. Asian Pac
J Cancer Prev 2010; 11: 1695-1701.

Yanikkerem E, Piyan G, Kavlak T, Karadeniz G. As-
sessing the role of education on Turkish university
students’ knowledge about HPV and related diseases.
Asian Pac J Cancer Prev 2010; 11: 1703-1711.

Ali SF, Ayub S, Manzoor NF, et al. Knowledge and
awareness about cervical cancer and its prevention
amongst interns and nursing staff in tertiary care hos-
pitals in Karachi, Pakistan. PLoS ONE 2010; 5: €11059.
Elit L, Trim K, Mohan R, Nastos S, Harnish D. The
knowledge and attitudes of university students con-
cerning HPV vaccine and cervical screening. Reprod
Health 2009; 3: 1-8.

Glveng ve ark.



