- Befragung zur Demenzdiagnostik und Demenzversorgung in der Hausarztpraxis -

Was sind lhrer Erfahrung nach haufige Anzeichen einer beginnenden Demenz? Bitte nennen Sie drei
wichtige Symptome.

El Wenn Sie an die Patienten denken, bei denen Sie in den letzten Jahren auf eine (beginnende) Demenz
gestoBen sind oder einen (unspezifischen) Demenzverdacht hatten: Was waren die ersten Hinweise, durch
die Sie auf das Vorliegen einer méglichen Demenz aufmerksam wurden? (Mehrfachangabe méglich)

(O Beschwerden des Patienten selbst () Hinweise Angehériger (O) Hinweise des Praxispersonals
O Eigene Beschaftigung mit dem Patienten

O Sonstige, und zwar:

El Bieten Sie in lhrer Praxis eine Demenzdiagnostik an?

(OlJa (O Nein, inzwischen nicht mehr (abgeschafft) () Nein, noch nie

- Falls ,Nein‘: Bitte direkt zu Frage 6 iibergehen -

El Welche Testverfahren fiihren Sie in der Praxis zur Friiherkennung von Demenz durch? (Mehrfachangabe
moglich)
(O Mini-Mental-Status-Test (MMST) () DemTect () Uhrentest () Montreal Cognitive Assessment (MoCA)

O Geldzahltest nach Nikolaus O Test zur Fritherkennung von Demenzen mit Depressionsabgrenzung (TFDD)

O Sonstige, und zwar:

El Kommen Demenztests bei lhnen ausschlieRlich im Verdachtsfall bzw. zur Verlaufskontrolle zum Einsatz
oder auch zu Screeningzwecken?

(O AusschlieBlich im Verdachtsfall bzw. zur Verlaufskontrolle () Auch zu Screeningzwecken

Q Uberwiegend im Rahmen des Geriatrischen Basisassessments (GBA)

Uberweisen Sie Patienten mit Verdacht auf Demenz in der Regel zur weiteren Abklirung?
(Mehrfachangabe moglich)

Ola, zum niedergelassenen Neurologen/Psychiater

O Ja, zur Spezialambulanz fiir Gedachtnisstorungen (vorausgesetzt, eine solche befindet sich in einer fiir Patienten zumutbaren
Entfernung)

(O Uberweise in der Regel nicht



- Befragung zur Demenzdiagnostik und Demenzversorgung in der Hausarztpraxis -

Sind Sie in der Regel in die Therapie von Demenzpatienten eingebunden, oder iiberlassen Sie dies
ausschlieBlich dem neurologischen bzw. psychiatrischen Spezialisten?

O In der Regel in Therapie eingebunden O Nur in Einzel-/Ausnahmefillen O Uberlasse ausschlieRlich Spezialist

Hinweis: Die nachfolgenden Fragen beziehen sich nicht unmittelbar auf Ihre Praxis, sondern auf lhre
generellen Einschétzungen hinsichtlich der hauséirztlichen Demenzversorgung.

Wie wiirden Sie das generell einschatzen: Wie leicht oder schwer ist es im Alltag fiir den Hausarzt, bei

Patienten eine beginnende Demenz zu erkennen?

O Sehr schwer O Eher schwer O Eher leicht Q Sehr leicht

Gelegentlich hort und liest man, dass in vielen Hausarztpraxen die Diagnose Demenz haufig erst in relativ
fortgeschrittenem Stadium gestellt wird. Woran liegt das lhrer Ansicht nach? Einige Stichpunkte geniigen.

Die hausarztliche Demenzversorgung bringt verschiedene Herausforderungen mit sich. Bitte geben Sie
jeweils an, fiir wie groB Sie die folgenden Herausforderungen tendenziell halten.

| Sehr grofR Eher grof Eher gering Sehr gering
Differenzialdiagnostische Abgrenzung einer Demenz

von anderen Formen kognitiver Beeintrachtigungen O O O O

(z.B. Depression)

Sicherstellung der Akzeptanz und Kooperation des
Patienten bei der Durchflihrung von Demenztests

Aufklarung des Patienten Uber die Diagnose und
Sicherstellung der Compliance

Kommunikation mit pflegenden Angehorigen

Erfolgreiche therapeutische Begleitung von
Demenzerkrankten

Beratung und Versorgung von Demenzpatienten, die

OO0 00| 0
OO0 00| 0
OO0 00| 0O
OO0 0|0

sich kostendeckend fiir die Praxis darstellt



- Befragung zur Demenzdiagnostik und Demenzversorgung in der Hausarztpraxis -

Hier stehen verschiedene Aussagen von Allgemeinmedizinern, die im Rahmen einer Interviewstudie
erfasst wurden. Wie stark stimmen Sie der jeweiligen Aussage zu?

Stimme voll Stimme Stimme Stimme
und ganz zu eher zu eher nicht zu gar nicht zu
,Patienten mit Demenz sollten mafigeblich durch
Fachdrzte wie Neurologen oder Psychiater betreut O O O O
werden, nicht durch den Hausarzt.”
,Im Bereich Demenz fehlt es an wirtschaftlichen
Anreizen, warum ein Hausarzt sich damit befassen O O Q Q
sollte — die Honorierung miisste deutlich besser sein.”
,Es bringt im Prinzip kaum Vorteile, eine Demenz im
Friihstadium zu erkennen, da die therapeutische O O O O

Konsequenz unzureichend ist.”

,Die Diagnose Demenz bedeutet fiir viele Patienten

einen Angriff auf die Entscheidungsautonomie und O O O O
erzeugt mir gegenliiber starke Abwehrhaltungen, was
die weitere Patientenversorgung einschrénkt.”

Wie beurteilen Sie aus eigener Erfahrung die Zusammenarbeit zwischen Hausarzten und Fachadrzten

(Neurologen, Psychiater), wenn es um die Erkennung und Versorgung von Demenzpatienten geht?

(O sehr gut (OEher gut (O Eher schlecht (O sehr schlecht

Wie beurteilen Sie die Zusammenarbeit zwischen Hausarzten und Alten- bzw. Pflegeheimen, wenn es

um die Erkennung und Versorgung von Demenzpatienten geht?

OSehr gut O Eher gut QEher schlecht QSehr schlecht



- Befragung zur Demenzdiagnostik und Demenzversorgung in der Hausarztpraxis -

Bei der Zusammenarbeit zwischen Hausarzten und Facharzten im ambulanten Bereich zur Erkennung
und Versorgung von Demenzpatienten kénnen verschiedene Schwierigkeiten auftreten. Wie haufig treten
die folgenden Schwierigkeiten lhrer Erfahrung nach auf?

Neurologische/psychiatrische Facharzte sind fir die Patienten schlecht erreichbar.

(O Haufig (O Gelegentlich (O selten O Nie

Es fehlt im Praxisalltag die erforderliche Zeit, um sich mit den Kollegen tber die meist komplexen Patientenprobleme
auszutauschen.

O Haufig O Gelegentlich O Selten O Nie

Die niedergelassenen neurologischen/psychiatrischen Fachérzte sind auf lange Zeit ausgebucht.

(O Haufig (O Gelegentlich (O selten O Nie

Man muss lange warten, bis die neurologischen/psychiatrischen Fachéarzte ihre Befunde weiterleiten.

(O Haufig (O Gelegentlich (O selten O Nie

Neurologische/psychiatrische Facharzte informieren den Hausarzt nicht ausreichend Gber die von ihnen durchgefihrten
Untersuchungen, Ergebnisse und/oder gestellte Diagnosen.

(O Haufig (O Gelegentlich (O selten O Nie

Neurologische/psychiatrische Facharzte greifen zu nicht nachvollziehbarer oder nicht fir Demenz zugelassenener
Medikation von Demenzpatienten.

(O Haufig (O Gelegentlich (O selten O Nie

Die Patienten werden vom neurologischen/psychiatrischen Facharzt nicht ausreichend tber ihre Situation aufgeklart und
kehren aus Unsicherheit zum Hausarzt zuriick.

(O Haufig (O Gelegentlich (O selten O Nie

Es gibt zu wenige neurologische/psychiatrische Praxen in der Nahe.

O Haufig O Gelegentlich O Selten O Nie

Was wiirden Sie sagen: Wie gut kennen Sie sich mit den regionalen Versorgungsstrukturen zur

Betreuung von Demenzpatienten aus? (z.B. Demenz-Netzwerke, Arbeit und Service der Pflegestiitzpunkte)

(O sehr gut (OEher gut (O Eher nicht so gut (O Gar nicht

Arbeiten Sie bei der Betreuung von Demenzpatienten mit anderen Einrichtungen/Diensten zusammen?

QJa, mit folgenden Einrichtungen/Diensten:

Q Nein



- Befragung zur Demenzdiagnostik und Demenzversorgung in der Hausarztpraxis -

Fiir wie hilfreich halten Sie die folgenden MaBnahmen, um die Friiherkennung von Demenz in der

Hausarztpraxis wirksam zu verbessern?

Konsequentes und regelmaRiges Screening bei dlteren Patienten ab einer bestimmten Altersgrenze (z.B. ab 70 Jahren)
(O sehr hilfreich () Eher hilfreich () Weniger bzw. gar nicht hilfreich

Etablierung eines strukturierten Diagnose- und Therapiealgorithmus, der Hausarzten ein Verhaltens- und
Orientierungsschema zur systematischen Demenzerkennung gibt
(O sehr hilfreich () Eher hilfreich () Weniger bzw. gar nicht hilfreich

Verstédrkte Zusammenarbeit zwischen Hausarzten und regionalen Unterstiitzungsnetzwerken (z.B. Demenz-Netzwerke,
Pflegestiitzpunkte)
(O sehr hilfreich () Eher hilfreich () Weniger bzw. gar nicht hilfreich

Bessere Honorierung der Hausarzte bei demenzbezogenen Beratungs-, Diagnose- und Versorgungsleistungen
(O sehr hilfreich () Eher hilfreich () Weniger bzw. gar nicht hilfreich

Verstarkte Schulung der Praxismitarbeiter hinsichtlich der Fritherkennung von Demenz sowie Demenzdiagnostik
(O sehr hilfreich () Eher hilfreich () Weniger bzw. gar nicht hilfreich

Haben Sie in lhrer Praxis Mitarbeiter, die auf dem Gebiet Demenz speziell geschult sind? (Gemeint ist der

Besuch entsprechender Fortbildungen.)

QJa O Nein

Wie kompetent fiihlen Sie sich, wenn es um das Thema Fritherkennung von Demenz im Allgemeinen
geht?

O Sehr kompetent O Eher kompetent O Eher nicht so kompetent

Wie groR ware lhr Interesse, an einer Fortbildung zum Thema Demenz teilzunehmen?

O Sehr groR Q Eher groR Q Eher nicht so groR O Kein Interesse



- Befragung zur Demenzdiagnostik und Demenzversorgung in der Hausarztpraxis -

@ Unabhangig davon, ob die Teilnahme an einer Fortbildung zum Thema Demenz fiir Sie in Frage kommt
oder nicht: Welche der folgenden Themengebiete wiirden Sie im Rahmen einer solchen Veranstaltung
interessieren? Bitte stufen Sie ab.

Kein Interesse __ Sehr groRRes Interesse

Demenz-Leitlinien

Schritte hin zum Demenzverdacht und weiteres
Vorgehen

Diagnostik und Testverfahren (Durchfiihrung des
Diagnostikprozesses und Interpretation)

Therapieformen (insbesondere Antidementiva und
andere Psychopharmaka)

Gesprachsfihrung mit an Demenz Erkrankten (z.B.
Validationstechniken)

Kommunikation mit pflegenden Angehérigen und
deren Einbindung (Empfehlungen, Vermeidung einer
Uberlastung von Angehdrigen etc.)

O°|Oe| O=|O=|O=|O°
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Aufklarung tGber Diagnose und Sicherstellung der
Compliance

Regionale Versorgungs- und Betreuungsangebote bei
Demenz (Pflegestiitzpunkte, Demenz-Netzwerke)

Rechtliche Aspekte (Vorsorgevollmacht, Betreuung,
»Autofahren”)
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@ In welcher Form wiirden Sie eine solche Fortbhildung bevorzugt in Anspruch nehmen?

O Als Fortbildung vor Ort O Als Online-Fortbildung O Als Fortbildungs-DVD O Als Fortbildungs-Buch oder -Heft

Sonstiges :




- Befragung zur Demenzdiagnostik und Demenzversorgung in der Hausarztpraxis -

Nun bréuchten wir noch einige statistische Angaben von lhnen. Wie auch der Rest des Fragebogens werden diese
Informationen natiirlich streng vertraulich behandelt und anonymisiert.

Geschlecht:

O Mannlich O Weiblich O Divers
Ihr Alter:

Ilhr Bundesland:
O Hessen O Baden-Wirttemberg

Wo befindet sich lhre Praxis? In einer Gemeinde/Stadt mit . ..

(O mehr als 100.000 (0 20.000-100.000 (0 5.000 bis 20.000 (O unter 5.000 Einwohnern

Welches Niederlassungsmodell beschreibt Ihre Praxis am besten?

O Einzelpraxis (Sie sind der/die einzige Arzt/Arztin) O Einzelpraxis mit angestellten Arzten
O Gemeinschaftspraxis O Medizinisches Versorgungszentrum

Wie viele Arzte sind in lhrer Praxis titig?

O 1 Arzt O 2 Arzte O 3 Arzte O Mebhr als drei Arzte

Wie viele Patienten behandelt |hre Praxis im Quartal?

(O 500-750 (O 751-1000 (0 1001-1500 (O Mehr als 1500

Verfligen Sie lGber die Fachkunde Geriatrie oder eine addquate Weiterbildung?

OJa O Nein

Vielen Dank fiir lhre Teilnahme!

Sollten Sie diese Befragung schriftlich ausgefiillt haben, nutzen Sie bitte den von uns
beigefiigten Riickumschlag.

Was mochten Sie uns noch mitteilen?
Hier finden Sie Platz fur Anregungen, Kommentare und Kritik.




