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Tabelle Z1: Methoden des Suizids absolut und Anteil an allen Suiziden nach Geschlecht in 

Deutschland, 2019 

Methoden 
mit ICD-10-Code 
 

Anzahl absolut Anteil an allen 
Suiziden 

 Insgesamt Männer Frauen Insgesamt Männer Frauen 

X60 Vorsätzliche 
Selbstvergiftung durch und 
Exposition gegenüber nicht 
opioidhaltige(n) Analgetika, 
Antipyretika und 
Antirheumatika 8 3 5 0,1% 0,0% 0,2% 

X61 Vorsätzliche 
Selbstvergiftung durch und 
Exposition gegenüber 
Antiepileptika, Hypnotika, 
Antiparkinsonmittel(n) und 
psychotrope(n) Substanzen, 
anderenorts nicht klassifiziert 217 99 118 2,4% 1,4% 5,4% 

X62 Vorsätzliche 
Selbstvergiftung durch und 
Exposition gegenüber 
Betäubungsmittel und 
Psychodysleptika 
[Halluzinogene], anderenorts 
nicht klassifiziert 105 55 50 1,2% 0,8% 2,3% 

X63 Vorsätzliche 
Selbstvergiftung durch und 
Exposition gegenüber 
sonstige(n) Arzneimittel(n) mit 
Wirkung auf das autonome 
Nervensystem 17 9 8 0,2% 0,1% 0,4% 

X64 Vorsätzliche 
Selbstvergiftung durch und 
Exposition gegenüber 
sonstige(n) und nicht näher 
bezeichnete(n) Arzneimittel(n), 
Drogen und biologisch aktive(n) 
Substanzen 621 324 297 6,9% 4,7% 13,5% 

X65 Vorsätzliche 
Selbstvergiftung durch und 
Exposition gegenüber Alkohol 22 14 8 0,2% 0,2% 0,4% 

X66 Vorsätzliche 
Selbstvergiftung durch und 
Exposition gegenüber 
organische(n) Lösungsmittel(n) 
oder halogenierte(n) 
Kohlenwasserstoffe(n) und 
deren Dämpfe(n) 3 1 2 0,0% 0,0% 0,1% 



X67 Vorsätzliche 
Selbstvergiftung durch und 
Exposition gegenüber 
sonstige(n) Gase(n) und 
Dämpfe(n) 387 326 61 4,3% 4,8% 2,8% 

X68 Vorsätzliche 
Selbstvergiftung durch und 
Exposition gegenüber 
Schädlingsbekämpfungsmittel(n) 
[Pestizide(n)] 21 14 7 0,2% 0,2% 0,3% 

X69 Vorsätzliche 
Selbstvergiftung durch und 
Exposition gegenüber 
sonstige(n) oder nicht näher 
bezeichnete(n) Chemikalien und 
schädliche(n) Substanzen 149 91 58 1,6% 1,3% 2,6% 

X70 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch 
Erhängen, Strangulierung oder 
Ersticken 4.074 3.358 716 45,1% 49,1% 32,6% 

X71 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch 
Ertrinken und Untergehen 200 115 85 2,2% 1,7% 3,9% 

X72 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch 
Handfeuerwaffe 108 106 2 1,2% 1,5% 0,1% 

X73 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch 
Gewehr, Schrotflinte oder 
schwerere Feuerwaffe 
[Schusswaffe] 42 42 0 0,5% 0,6% 0,0% 

X74 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch 
sonstige oder nicht näher 
bezeichnete Feuerwaffe 
[Schusswaffe] 516 497 19 5,7% 7,3% 0,9% 

X75 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch 
Explosivstoffe 5 4 1 0,1% 0,1% 0,0% 

X76 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch 
Rauch, Feuer und Flammen 66 44 22 0,7% 0,6% 1,0% 

X77 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch 
Wasserdampf, heiße Dämpfe 
oder heiße Gegenstände 1 1 0 0,0% 0,0% 0,0% 

X78 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch 
scharfen Gegenstand 400 314 86 4,4% 4,6% 3,9% 



X79 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch 
stumpfen Gegenstand 1 1 0 0,0% 0,0% 0,0% 

X80 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch Sturz 
in die Tiefe 917 594 323 10,1% 8,7% 14,7% 

X81 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch 
Sichwerfen oder Sichlegen vor 
ein sich bewegendes Objekt 483 351 132 5,3% 5,1% 6,0% 

X82 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung durch 
absichtlich verursachten 
Kraftfahrzeugunfall 81 62 19 0,9% 0,9% 0,9% 

X83 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung auf sonstige 
näher bezeichnete Art und 
Weise 106 72 34 1,2% 1,1% 1,5% 

X84 Vorsätzliche 
Selbstbeschädigung auf nicht 
näher bezeichnete Art und 
Weise 491 345 146 5,4% 5,0% 6,6% 

Quelle: Statistisches Bundesamt, Todesursachenstatistik, 2021 

 


