Ausschnitt aus dem Original-Fragebogen

Teil 4: Wissen zu Vorsorgedokumenten

Kreuzen Sie jeweils an, welche Antwort Sie fiir richtig halten. Wenn Sie die Antwort nicht wissen,
wahlen Sie bitte ,WeiR nicht”.

4.1. Definitionen der Vorsorgedokumente
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Hiermit kdnnen Sie im Voraus festlegen, ob bestimmte medizinische
MaRnahmen durchzufiihren oder zu unterlassen sind, falls Sie
aufgrund eines Unfalls oder einer Erkrankungen nicht mehr selbst
entscheiden kénnen.

Hiermit konnen Sie bestimmen, wer im Falle Ihrer Einwilligungs- oder
Geschaftsunfahigkeit vom Gericht als Betreuer/in bestellt werden
soll, sofern keine weiteren Vorkehrungen getroffen wurden.

Hiermit bestimmen Sie eine Person, die stellvertretend fir Sie
Entscheidungen treffen kann, wenn Sie dazu nicht mehr in der Lage
sind.

4.2. Spezifischere Fragen zu Vorsorgedokumenten
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Vorsorgedokumente dienen dazu, den Willen eines Menschen fiir
zukUnftige Entscheidungen, die der Mensch nicht mehr selbst treffen
kann, festzuhalten.

Jede*r Biurger*in kann ab Volljahrigkeit ein giiltiges Vorsorgedokument
erstellen.

Ein Mensch mit demenzieller Erkrankung kann grundsatzlich ab der
Diagnose kein giiltiges Vorsorgedokument mehr erstellen.

Die arztliche Schweigepflicht gilt nicht gegenliber Ehegatten.

Information: Die Patientenverfiigung

» gilt fir den Fall spaterer Einwilligungsunfahigkeit

» bestimmt im Voraus die Einwilligung oder Nichteinwilligung in medizinische BehandlungsmaRnahmen

O O oo O O oo

O O oo

Patientenverfligung
Vorsorgevollmacht
Betreuungsverfliigung
WeiR nicht

Patientenverfiigung
Vorsorgevollmacht
Betreuungsverfliigung
Weil} nicht

Patientenverfliigung
Vorsorgevollmacht
Betreuungsverfiigung
WeiR nicht

Richtig
Falsch
WeiB nicht

Richtig
Falsch
WeiB nicht

Richtig
Falsch
WeiB nicht

Richtig
Falsch
WeiB nicht

OO0 OO0 OO0 ooo

» legt die Lebens- bzw. Krankheitssituationen (z.B. aufgrund von Unfall oder Krankheit) fest, in denen

die Verfligung gelten soll

(Bitte korrigieren Sie Ihre vorher gegebenen Antworten nicht!)
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Wenn keine Patientenverfiigung vorliegt, miissen Arzt*innen immer
lebenserhaltend behandeln.

O Richtig
O Falsch
0O WeiB nicht
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Die Patientenverfiigung muss durch eine/n Zeugen/Zeugin durch
Unterschrift bestatigt werden.

Eine notarielle Beglaubigung der Verfligung ist nicht notwendig.

Ab dem Zeitpunkt der Erstellung steht der in der Patientenverfligung
verschriftlichte Wille Giber dem aktuell geduRerten Willen.

Bisher fehlt es an einer gesetzlichen Grundlage zum Umgang mit
Patientenverfligungen in Deutschland.

Eine Patientenverfiigung wird ausschlielich dann wirksam, wenn sich
der/die Betroffene im Endstadium einer tddlichen Erkrankung befindet.

Eine Patientenverfligung ist auch ohne regelmaRige Aktualisierung giiltig,
selbst nach 20 Jahren.

Mit einer Patientenverfiigung kann man nur medizinische Manahmen
ablehnen.

Information: Die Vorsorgevollmacht
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» wird (in der Regel erst) wirksam bei Einwilligungsunfahigkeit

Richtig
Falsch
Weil} nicht

Richtig
Falsch
Weil} nicht

Richtig
Falsch
WeiB nicht

Richtig
Falsch
WeiB nicht

Richtig
Falsch
WeiB nicht

Richtig
Falsch
WeiB nicht

Richtig
Falsch
WeiB nicht
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» bestimmt im Voraus eine oder mehrere Personen, die stellvertretend fiir Sie Entscheidungen in
festgelegten Lebensbereichen treffen kann/kdnnen, bspw. in Gesundheits- und

Vermogensangelegenheiten

Wenn man eine Vorsorgevollmacht hat, muss kein/e gesetzliche/r
Betreuer*in mehr bestellt werden.

Der/die Bevollmachtigte ist verpflichtet nach dem Willen des/der
Patienten/Patientin zu handeln.

Der/die Bevollméchtigte in Gesundheitsangelegenheiten darf dartber
entscheiden, ob lebenserhaltende MaRnahmen eingestellt werden.

Mit einer Vorsorgevollmacht kann bestimmt werden, ob die
bevollmachtigte Person auch liber freiheitsentziehende MaRnahmen
entscheiden darf (z.B. zwangsweise Unterbringung in Psychiatrie,
Fixierung/Festbinden).

Information: Die Betreuungsverfiigung

47

» Gilt fiir den spateren Fall einer Einwilligungsunfahigkeit

Richtig
Falsch
Weil} nicht

Richtig
Falsch
WeiB nicht

Richtig
Falsch
WeiB nicht

OO0 OO0 ooo

Richtig
Falsch
Weil} nicht

[leNeoNe]

» bestimmt im Voraus eine oder mehrere Personen, die vom Betreuungsgericht als rechtliche Betreuer

bestellt werden sollen

Die gerichtliche Bestellung eines rechtlichen Betreuers kommt einer
Entmiindigung gleich.

O Richtig
O Falsch
0O WeiB nicht



48 | Jede/r kann seine/n Betreuer/in frei festlegen. O Richtig
O Falsch
0O WeiR nicht
49 | Eine Entscheidung des Betreuungsgerichts ist nur nétig, wenn sich O Richtig
Betreuer/in und behandelnde Arzt*in nicht einig sind, ob eine MaRnahme O Falsch
dem Willen des Patienten entspricht. 0O WeiR nicht

4.3 Fallbeispiel: Es folgt ein Fall zur Anwendung von Vorsorgedokumenten. Bitte entscheiden Sie fiir
jede Situation, ob Sie die Aussagen fiir richtig oder falsch halten. Wenn Sie sich unsicher sind, wahlen
Sie bitte ,,Weil} nicht”.

Eine 81-jahrige Frau erleidet mehrere Schlaganfélle. Als Folge ist sie blind, linksseitig gelahmt, nicht in der
Lage zu sitzen und geistig nicht orientiert. Ein Gesprach ist nicht moglich. Sie kann keine Nahrung schlucken.
Ohne ausreichende Nahrungs- und Flissigkeitszufuhr wird sie binnen circa sechs Wochen versterben. Der
behandelnde Arzt im Krankenhaus schldgt vor, mittels einer Operation eine Magensonde Uber die
Bauchdecke einzufiihren, um die Versorgung sicherzustellen.

Der Sohn wendet jedoch ein, dass seine Mutter einen solchen Zustand niemals gewollt hatte.

Wie hatte die Frau schon vor der pl6tzlichen Erkrankung Vorsorge treffen kénnen?

50 | Gar nicht. Die Arzt*innen miissen eine Magensode legen, da sonst O Richtig
Lebensgefahr besteht. O Falsch
O  Weil nicht
51 | Mithilfe einer Patientenverfliigung hatte sie das Legen der Magensonde O Richtig
ablehnen kénnen. O Falsch
0  Weil nicht
52 | Mithilfe einer Vorsorgevollmacht hitte sie eine/n Bevollméachtigte/n O Richtig
bestimmen kénnen, der/die ihre Wiinsche kennt und in ihrem Namen den O Falsch
Eingriff ablehnt. O WeiR nicht

Angenommen, die Frau hat eine Patientenverfligung erstellt. Darin steht, dass sie im Falle einer
schweren Pflegebedirftigkeit keine kiinstliche Ernahrung (Magensonde) wiinscht.
Was meinen Sie: Wie miissen die Arzt*innen nun damit verfahren?

53 | Bei eindeutigen Aussagen in der Patientenverfiigung sind die Arzt*innen O Richtig
zur Umsetzung der beschriebenen WillensdauRerungen verpflichtet. O Falsch
O  Weil nicht
54 | Die Frau hatte die Patientenverfligung vor ihrer schweren plotzlichen O Richtig
Krankheit erstellt. Deshalb wird sie in dieser Situation nicht wirksam. O Falsch
O  Weil nicht
55 | Die niedergeschriebenen WillensduRerungen sind wirksam, wenn wie hier O Richtig
die aktuelle Lebenssituation der in der Patientenverfiigung beschriebenen O Falsch
Lebenssituation entspricht. O  Weil nicht
56 | Die medizinische Notwendigkeit der Behandlung steht an erster Stelle. Die O Richtig
Willenserklarung ist deshalb nachrangig. O Falsch
O  Weil nicht

Welche Moglichkeiten bestehen in diesem Fall, wenn - dem Wunsch der Frau folgend - keine
Magensonde gelegt werden wiirde?

57 | Die Erndhrung wird eingestellt. Es werden pflegerische Mallnahmen O Richtig
durchgefiihrt und Leiden (Hunger/Durst) soweit wie moglich gelindert bis O Falsch
der Tod eintritt. O  Weil nicht



58 | Um das Sterben nicht unnétig in die Lange zu ziehen, kénnen die O Richtig
Arzt*innen ein starkes Schlafmittel spritzen, welches den Todeseintritt O Falsch
angenehmer macht und schneller herbeifiihrt. 0 Weil nicht

4.4. Zulassigkeit der Sterbehilfe: Nachfolgend werden 3 Beispiele von Sterbehilfe beschrieben. Die
Einwilligung der Patient*innen ist jeweils Voraussetzung fiir die Mallnahmen. Kreuzen Sie bitte
jeweils an, ob Sie das Vorgehen nach deutscher Gesetzeslage fiir rechtlich zulassig halten oder fir
verboten.

59 | Die Atemnot eines 75-jahrigen Covid-19-Patienten verschlechtert sich so stark, dass

er kiinstlich beatmet werden muss. Im weiteren Verlauf zeigt sich aber, dass ein O Zulassig
Uberleben nicht realistisch ist. Um das Leiden nicht in die Ldnge zu ziehen, O Verboten
beschlieRen die Arzt*innen die Beatmungsmaschine abzuschalten. Der Patient O WeiB nicht

verstirbt daraufhin.

60 | Auf der Palliativstation liegt eine 56-jahrige Patientin mit Brustkrebs im Endstadium.
Die Absiedelungen der Krebszellen in den Knochen bereiten ihr starke Schmerzen.
Als absehbar wird, dass der Tod innerhalb der nachsten Tage eintreten wird und die 0 Zulassig
Patientin vor Schmerzen stéhnt und keine Ruhe findet, verabreicht der Stationsarzt O Verboten
ein starkes Schmerzmittel (Morphium) zur Schmerzlinderung. Er wei und nimmt 0O WeiB nicht
hierbei in Kauf, dass die Patientin durch die hohe Dosis friher versterben kénnte als
es der natirliche Krankheitsverlauf vorsieht, beabsichtigt dieses jedoch nicht.

61 Nach einem Verkehrsunfall mit schwerer Kopfverletzung erwacht ein 36-jahriger
Mann mit schweren Lahmungen aller GliedmaRen. Auch nach mehreren Monaten in

einer Rehaklinik ist keine Besserung in Aussicht. Da er sich ein solches Leben auf O Zulassig
Dauer nicht vorstellen kann, bittet er wiederholt und nachdriicklich die Arzt*innen O Verboten
ihm zu einem friedvollen Sterben zu verhelfen. Die Arzt*innen kommen seinem O WeiB nicht

Willen nach und spritzen ihm ein hochdosiertes Schlafmittel, welches den Tod durch
Atemstillstand herbeifuhrt.

In der Zusammenschau: Wie leicht bzw. schwer fiel es Ihnen die Fragen aus dem Wissenstest in Teil 4 zu
beantworten?

62 O O U 0

schwer eher schwer eher leicht leicht

63 | Wie viel Prozent der 34 Fragen glauben Sie richtig beantwortet zu haben (,, Weil8 nicht” zahlt als falsche
Antwort)? %

64 | Von diesen richtig beantworteten Fragen: Wie viele glauben Sie durch Raten und wie viele durch
Vorwissen richtig beantwortet zu haben (insg. 100%)?

% durch Raten

% durch Vorwissen
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