Zusatzliches Onlinematerial zum Beitrag:

»Mit Apps gegen den Tinnitus? - Ein systematisches Review zu Qualitat,
Interventionselementen und Techniken der Verhaltensanderung”

von Rinn et al.

(Bundesgesundheitsblatt, Heft 2/2024)

Onlinematerial 1: Aufschliisselung Screening-Kriterium a) zur Auswahl der Tinnitus-Apps

App nicht fir Tinnitus entwickelt: Davon n = 112 Apps mit Gerduschen bei Schlaflosigkeit, zur
Forderung der Konzentration, zur Begleitung von Meditation / Yoga, zur Stressreduktion, bei
Tinnitus; n = 17 Apps zur Anpassung eines Horgerates, bietet Tinnitus-Signal oder —Programm; n = 19
Apps, bei denen Tinnitus im Titel oder in der Beschreibung erwahnt wird (z.B. Informationen zu

verschiedenen HNO-Erkrankungen, Frequenzgeneratoren, Anhoren eines Tinnitus-Tons).

Onlinematerial 2: Aufschliisselung der sonstigen Interventionselemente bei Tinnitus

Aufbau positiver Aktivitaten/ Verhaltensaktivierung (n = 3); Stressmanagement-Training (n = 1);
Ubungen aus Hortherapie (Schulung des Richtungshérens, der HdSrwahrnehmung, n = 1); Abfrage
von/ Fokus auf eigene Starken und Erfolge (n = 1, als zentral eingeordnet); Férderung von Akzeptanz
(n =1, als zentral eingeordnet); Erfassung von Motiven/Bedurfnissen und Ableitung von Lebenszielen
(n = 1); Tinnituszentrierte Musiktherapie nach Cramer (TIM, laut zugehériger Website) (n =1, als
zentral eingeordnet); Tracking von z.B. Stimmung, Stress, Konzentration (zusatzlich zu Erfassung von

Tinnitus-Charakteristika sowie Belastung; n = 1, als zentral eingeordnet).



Onlinematerial 3: Interventionselemente aufgeschlisselt fur die einzelnen Apps.

S 9 »
(%) ! >
> o Q. - - (%] 0 2 w
Q Q < « O c = > = %} P
- E 2 S H$e L% w £ E o E g 2 « £ I% g
w =z ° =2 9 g, = = £ w . g < 2 o F £ & 8 =23F =
L — G c = &J © = c > c g = =) c £ [ () T 5 = [3) S ~ 5 c
O £ o ‘© n n 2 § 8 e c - £ 9 T ©n ,51’ w © < »n o = e« %) S n £
253 ¢ = 32 5 £ S Fa 83 ¢ S xS w B S s > 25 = S EL o F o
x = E 2 v 2% = 50 20 3 2 grao 2 2 2 x g2 2 £ ZSH e
s c = 3 c ¢ @ cc ok 285 5 8§22 & s £a ¢ c C £ £ = c Z2Y2 E 3
. 3 £ =« & £ £5 c« oy 56 €2 Yg £ S £8&8 s £ £ & Tw & £ Z0 z 32
Interventionselement cFE @ » FE FFRFY 2oL PrRrREFeae F B ES2 2S< 5 F F o0 & E FZ2 35é&
Informationen zu Tinnitus/ Psychoedukation v v v Vv v v v Vv v
Analyse von Risikofaktoren fir die v o v v v v v v
Tinnitusentstehung
Analyse von Einflussfaktoren auf die Entstehung v v v v
und Aufrechterhaltung der Tinnitusbelastung
Informationen zu/ Priifung des Vorliegens von v v v v v
weiteren otologischen Symptomen
Erfassung von Tinnitus-Charakteristika v v v v v Vv v v vV vV Vv v v
Erfassung der Belastung durch den Tinnitus v v Vv v v Vv v
Informationen zur Intervention in Bezug auf
Ziel der MaRnahme v Vv v v v v Vv v v vV VvV VvV VvV Vv v
Informationen zu Unsicherheiten und zu v
fehlender Evidenz
Kosten v vV VvV VvV Vv v v v v v Vv v v vV VvV VvV VvV VvV VvV v
Entspannungsverfahren v v v v v
Achtsamkeitsiibungen v v v
Identifikation von dysfunktionalen Gedanken v v v v
Veranderung von dysfunktionalen Gedanken v v v v
Aufmerksamkeitslenkung v
Konfrontation mit dem Tinnitus v

Interventionselemente aufgeschlisselt fiir n = 21 untersuchte Apps. Aus Griinden der Lesbarkeit sind nur Elemente aufgefiihrt, die flir mindestens eine App identifiziert

wurden.



Fortsetzung Onlinematerial 3: Interventionselemente aufgeschlisselt fiir die einzelnen Apps.
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wurden.

Aus Griinden der Lesbarkeit sind nur Elemente aufgefiihrt, die fiir mindestens eine App identifiziert



Onlinematerial 4: Behavior Change Techniques aufgeschlisselt fiir die einzelnen Apps.

Behavior Change Technique (BCT)
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BCTs aufgeschlisselt fir n = 21 untersuchte Apps. Einsatz der Behavior Change Technique Taxonomy v1 nach Michie et al. 2013. Aus Griinden der Lesebarkeit sind nur BCTs
aufgefiihrt, die fir mindestens eine App identifiziert wurden.



Fortsetzung Onlinematerial 4: Behavior Change Techniques aufgeschlisselt fir die einzelnen Apps.
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Behavior Change Technique (BCT) ciEF O wv F FFr FX ne FFE FF xx F ¥ B FE FF O & E FZ ODOh
7.7 Exposure v
7.8 Associative learning v
8.1 Behavioral practice/ rehearsal v v v v v v
10.3 Non-specific reward v
10.6 Non-specific incentive v
10.9 Self-reward v
11.2 Reduce negative emotions v
13.2 Framing/reframing v Vv v v
13.4 Valued self-identity v
v

15.3 Focus on past success

BCTs aufgeschlisselt fir n = 21 untersuchte Apps. Einsatz der Behavior Change Technique Taxonomy v1 nach Michie et al. 2013. Aus Griinden der Lesebarkeit sind nur BCTs

aufgefiihrt, die fir mindestens eine App identifiziert wurden.



