
 
แบบสอบถามผลลพัธการทาํหนาทีข่องการนอนหลบั-ฉบบัยอ (Thai 

version) 
(The Functional Outcome of Sleep Questionnaire- short version) 

บางคนมีความยากลําบากในการทํากิจกรรมประจําวันเม่ือมีรูสึกออน
ลาหรืองวงนอน แบบสอบ 
ถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินวาโดยท่ัวไปแลวทานมีความยากลําบ
ากในการทํากิจกรรมตางๆ เม่ือมีอาการออนลาหรืองวงนอนมาก 
โดยความงวงนอนหรือออนลา ในท่ีนี้หมายถึง 
ความรูสึกท่ีทานไมสามารถจะทําใหตาสวาง  หรือมีอาการสัปหงก 
รูสึกเหมือนจะเผลอหลับ 
โดยท่ีไมใชเปนความรูสึกเหนื่อยหรือออนลาจากภายหลังการออกกําลังกา
ย 
คําช้ีแจง : 
กรุณาเลือกคําตอบในชองวางเพียงคําตอบเดียวท่ีเปนจริงสําหรับตัวทาน  

 
กิจกรรม 

ไมไดมีกิ
จกรรมนี ้

 
(0) 

ระดบัความยากลําบาก 
ไมมคีวาม
ยากลาํบา

ก 
(4) 

เล็กนอ
ย 
 

(3) 

ปานก
ลาง 
(2) 

มาก 
 

(1) 

1. ทานมีความยากลําบากในก
ารมีสมาธิกับส่ิงท่ีทําเนื่องมา
จากทานรูสึกงวงนอนหรืออ
อนลา 

     

2. ทานมีความยากลําบากในก
ารจดจําส่ิงตางๆเนื่องมาจาก

     



ทานรูสึกงวงนอนหรือออนล
า 

3. ทานมีความยากลําบากในก
ารขับข่ียานยนตเปนระยะท
างใกลๆ 
เนื่องมาจากทานรูสึกงวงนอ
นหรือออนลา 

     

4. ทานมีความยากลําบากในก
ารขับข่ียานยนตเปนระยะท
างไกลๆ 
เนื่องมาจากทานรูสึกงวงนอ
นหรือออนลา 

     

5. ทานมีความยากลําบากในก
ารไปเย่ียม 

เยือนครอบครัวหรือเพ่ือนๆ 
ของทาน 
เนื่องมาจากทานรูสึกงวงนอ
นหรือออนลา 

     

 
กิจกรรม 

ไมไดมีกิ
จกรรมนี ้

 
(0) 

ระดบัความยากลําบาก 
ไมมคีวาม
ยากลาํบา

ก 
(4) 

เล็กนอ
ย 
 

(3) 

ปานก
ลาง 
(2) 

มาก 
 

(1) 

6. ความสัมพันธระหวางครอบ
ครัว เพ่ือน 
หรือเพ่ือนรวมงานของทานเ
ปลี่ยนแปลงไปเนื่องมาจากท
านรูสึกงวงนอนหรือออนลา 

     



7. ทานมีความยากลําบากในก
ารท่ีจะดูโทรทัศน 
หรือชมภาพยนตรเนื่องมาจ
ากทานรูสึกงวงนอนหรือออ
นลา 

     

8. ทานมีความยากลําบากในก
ารท่ีจะทําใหตัวเองรูสึกกระ
ฉับกระเฉงในตอนเย็นเนื่อง
มาจากทานรูสึกงวงนอนหรื
อออนลา 

     

9. ทานมีความยากลําบากในก
ารท่ีจะทําใหตัวเองรูสึกกระ
ฉับกระเฉงในตอนเชาเนื่อง
มาจากทานรูสึกงวงนอนหรื
อออนลา 

     

 
กิจกรรม 

ไมไดมีเ
พศสัมพั

นธ 
 
 

(0) 

ไมเปลีย่น
แปลง 

 
 

(4) 

เปลี่ยน 
แปลงเ
ลก็นอ

ย 
 

(3) 

เปลี่ย
นแปล
งปาน
กลาง 
(2) 

เปลี่ย
นแปล
งมาก 

 
(1) 

10. ความตองการการใกล
ชิดหรือการมีเพศสัมพันธขอ
งทานเปลี่ยนแปลงไปเนื่องม
าจากทานรูสึกงวงนอนหรือ
ออนลา 

     

 


