
 
แบบสอบถามผลลพัธการทาํหนาทีข่องการนอนหลบั-ฉบบัยอ (Thai 

version) 
(The Functional Outcome of Sleep Questionnaire- short version) 

บางคนมีความยากลําบากในการทํากิจกรรมประจําวันเม่ือมีรูสึกออน
ลาหรืองวงนอน แบบสอบ 
ถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินวาโดยท่ัวไปแลวทานมีความยากลําบ
ากในการทํากิจกรรมตางๆ เม่ือมีอาการออนลาหรืองวงนอนมาก 
โดยความงวงนอนหรือออนลา ในท่ีนี้หมายถึง 
ความรูสึกท่ีทานไมสามารถจะทําใหตาสวาง  หรือมีอาการสัปหงก 
รูสึกเหมือนจะเผลอหลับ 
โดยท่ีไมใชเปนความรูสึกเหนื่อยหรือออนลาจากภายหลังการออกกําลังกา
ย 
คําช้ีแจง : 
กรุณาเลือกคําตอบในชองวางเพียงคําตอบเดียวท่ีเปนจริงสําหรับตัวทาน  
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ลาง 
(2) 

มาก 
 

(1) 

1. ทานมีความยากลําบากในก
ารมีสมาธิกับส่ิงท่ีทําเนื่องมา
จากทานรูสึกงวงนอนหรืออ
อนลา 

     

2. ทานมีความยากลําบากในก
ารจดจําส่ิงตางๆเนื่องมาจาก

     



ทานรูสึกงวงนอนหรือออนล
า 

3. ทานมีความยากลําบากในก
ารขับข่ียานยนตเปนระยะท
างใกลๆ 
เนื่องมาจากทานรูสึกงวงนอ
นหรือออนลา 

     

4. ทานมีความยากลําบากในก
ารขับข่ียานยนตเปนระยะท
างไกลๆ 
เนื่องมาจากทานรูสึกงวงนอ
นหรือออนลา 

     

5. ทานมีความยากลําบากในก
ารไปเย่ียม 

เยือนครอบครัวหรือเพ่ือนๆ 
ของทาน 
เนื่องมาจากทานรูสึกงวงนอ
นหรือออนลา 
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6. ความสัมพันธระหวางครอบ
ครัว เพ่ือน 
หรือเพ่ือนรวมงานของทานเ
ปลี่ยนแปลงไปเนื่องมาจากท
านรูสึกงวงนอนหรือออนลา 

     



7. ทานมีความยากลําบากในก
ารท่ีจะดูโทรทัศน 
หรือชมภาพยนตรเนื่องมาจ
ากทานรูสึกงวงนอนหรือออ
นลา 

     

8. ทานมีความยากลําบากในก
ารท่ีจะทําใหตัวเองรูสึกกระ
ฉับกระเฉงในตอนเย็นเนื่อง
มาจากทานรูสึกงวงนอนหรื
อออนลา 

     

9. ทานมีความยากลําบากในก
ารท่ีจะทําใหตัวเองรูสึกกระ
ฉับกระเฉงในตอนเชาเนื่อง
มาจากทานรูสึกงวงนอนหรื
อออนลา 
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10. ความตองการการใกล
ชิดหรือการมีเพศสัมพันธขอ
งทานเปลี่ยนแปลงไปเนื่องม
าจากทานรูสึกงวงนอนหรือ
ออนลา 

     

 


