Méchten Sie lhren Alltag in .

verbessern?
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Befragung
der Einwohnerinnen und Einwohner
der Gemeinde ] ab 65 Jahren



Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns uber lhre Teilnahme an der Befragung.
Auf der rechten Seite finden Sie noch einige Hinweise
zum Ausfillen des Fragebogens.

Ihre Teilnahme ist freiwillig! Alle von Ihnen angegebenen
Daten werden anonym und vertraulich behandelt!

Wenn Sie den Fragebogen ausgefullt haben, stecken Sie
ihn bitte in den beigefligten Briefumschlag (Beschriftung
,FRAGEBOGEN®). Sie kobnnen den Fragebogen
entweder bei einer der im Anschreiben genannten
Kontaktpersonen abgeben, ihn in eine der Sammelboxen
werfen, die in den genannten Geschaften und auf der
Informationsveranstaltung am 29.01.2020 in | Gz
bereitstehen, oder in den Briefkasten des Rathauses |}
einwerfen.
Abgabeschluss ist der 29.01.2020!

Falls Sie Fragen haben oder Unterstitzung beim
Ausflllen winschen, wenden Sie sich gerne an das

Rathaus [INEEE

Mit freundlichen Griuf3en

I - ©irgermeister
I - G-sundheitsbotschafterin
I - studentin; Durchfithrung und

Auswertung der Befragung




Hinweise zum Ausfillen des Fragebogens

Bitte beantworten Sie die Fragen moglichst der Reihe nach.
Lassen Sie Fragen aus, die Sie nicht beantworten méchten

oder konnen.

X nein

Jja

Bitte kreuzen Sie das
Kastchen bei der flr Sie
zutreffenden Antwort
deutlich an.

) O

Um Antworten zu
korrigieren, schwéarzen Sie
das versehentlich gesetzte
Kreuz deutlich und setzen
ein neues.

Bitte nur ein Kreuz!

Bitte entscheiden Sie sich
fur eine Antwort.

Mehrfachnennungen moglich!

Bitte wahlen Sie alle
Antworten aus, die auf Sie
zutreffenden.

Stimme Stimme Stimme  Stimme

Finden Sie die Antwort-

h h i o AN
W eherzy S NN mgglichkeiten in einer

Essen in X 0 0 o | Tabelle mit einer Skala,
Gesellschaft dann setzen Sie pro Zeile
Gemeinsames [ A 3 bitte nur ein Kreuz
Spazierengehen '

Vo " . Diese Linien sind fir Ihre

lah Binda. . do |
.......... INSE L GUSS | | eigene Antwort gedacht.

Schreiben Sie bitte
maoglichst leserlich.

Bei diesem Hinweis
kdnnen Sie zusatzlich eine
eigene Antwort angeben.




Fragebogen

1. Ich wohne seit .................. (Jahreszahl
eintragen) in der Gemeinde [}

2. Ich wohne in einem:
(Bitte nur ein Kreuz!)

"1 Einfamilienhaus 1 Seniorenheim

1 Zweifamilienhaus

] Sonstiges, und zwar:

1 Mehrfamilienhaus = o,

N B B B B

Mit mir im selben Haus wohnt/wohnen:
(Mehrfachnennungen madglich!)

Mein(e) (Ehe)Partner(in) 1 Freunde/-innen,
Mein(e) Kind(er) 1 Nachbarn/-innen
Mein(e) Enkelkind(er) Bekannte

Mein(e) Geschwister 1 Meine(e) Haustiere(e)
Meine Eltern 1 Niemand

Andere Verwandte 1 Sonstiges, und zwar:
Ich habe Kinder:

(Bitte nur ein Kreuz!)

Ja 1 Nein



5. Familienangehdrige, die nicht mit mir im selben
Haus, sondern auf3erhalb wohnen, treffe ich:
(Bitte nur ein Kreuz!)

1 (Mehrmals) taglich

1 Wodchentlich

1 Monatlich oder seltener
1 Nie

1 Ich habe keine

6. Zu diesen Personen aus meinem Familien- und
Bekanntenkreis habe ich 14-tagig
normalerweise mindestens einmal Kontakt, d.h.
ich fuhre mit ihnen ein persénliches oder
telefonisches Gesprach:

(Mehrfachnennungen madglich!)
1 Ehe- oder Lebenspartner/-in
1 Eigene Kinder
1 Enkelkinder oder andere Verwandte
1 Freunden/-innen/Bekannten/Vereinskollegen/-
innen
1 Nachbarn/-innen
1 Niemand

(1 Sonstige, und zwar:



]
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8.

Zu diesen Personen aus dem 6ffentlichen
Bereich habe ich 14-tdgig normalerweise
mindestens einmal Kontakt, d.h. ich fihre mit
ihnen ein persodnliches oder telefonisches

Gespréch:
(Mehrfachnennungen maglich!)

Arzt/Arztin

Pflegekrafte/Mitarbeitende eines ambulanten
Dienstes

Pfarrer/-in oder Mitglieder einer Kirchengemeinde
Friseur/-in

Verkaufer/-in

Niemand

Sonstige, und zwar:

Einsam fiuihle ich mich ...
(Bitte nur ein Kreuz!)

Selten oder nie
Manchmal
Oft



9. Ich méchte haufiger unter Leute kommen.
(Bitte nur ein Kreuz!)

Stimme voll zu
Stimme eher zu
Stimmer eher nicht zu
Stimme gar nicht zu

(0 0 O [

10.Meiner Meinung nach gibt es gentigend
gesellschaftliche/gesellige Angebote fir
Seniorinnen und Senioren in der Gemeinde

(Bitte nur ein Kreuz!)

1 Ja 17 Nein



11.Mit den aufgefiihrten Angeboten der Gemeinde
B bin ich wie folgt zufrieden:

Sehr Zufrieden Unzufrieden Sehr

zufrieden unzufrieden
Einkaufs- O 0 0 ]
maoglichkeiten
Freizeit- 0 0 0 []
angebote
Kultur- 0 O 0 O
angebote
Arztliche ] ] O ]
Versorgung
Versorgung 0 0 O N
durch
Apotheken
Notdienst 0 O 0 [
der Arzte
Notdienst 0 0 0 ]
der
Apotheken
Offentliche ] n O O
Verkehrs-
mittel
Gaststatten [l [l 0 O



Sehr

zufrieden

Offnungs-
zeiten des
Rathauses
Bisherige
Angebote
der
Gemeinde,
z.B.
Senioren-
nachmittage,
-ausfluge,
etc.
Sonstiges,
und zwar:

[

Zufrieden

[]

Unzufrieden

[]

Sehr
unzufrieden
]



12.Folgende Angebote kénnten mich dabei
unterstlitzen, Kontakte zu pflegen oder neue
Kontakte zu kntpfen:

Stimme Stimme Stimme  Stimme
Zu eher zu eher nicht zu
nicht zu

Essen in O O O O
Gesellschaft
Gemeinsames O O 0 0
Spazierengehen
Gemeinsames O O 0 0
Musizieren,
Singen
Tanzabende
Weiterbildungs-
kurse (z.B.
Fremd-
sprachen,
Umgang mit
Internet oder
Handy)
Unterstitzungs- 0 O 0 0
gruppe, in der
man anderen
Personen seine
Hilfe anbieten
und/oder Hilfe
bekommen
kann
Gemeinsame O O 0 0
Bewegung/
Sport

10

O O
O O
O] O
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Gesellschafts-
spiele spielen
Gemeinsames
Kochen
Ausflige
Informations-

veranstaltungen
Zu verschiedenen

Themen
Bastel-/
Malangebote
Gartenarbeit in
Gesellschaft
Handwerkliche
Tatigkeiten in
Gesellschaft
Gottesdienst-
besuche,
Nutzen
kirchlicher
Angebote
Filmabende
Sonstige, und
zwar:

Stimme
Zu

[

O O

|

Stimme
eher zu

[]

O O

|

Stimme
eher
nicht zu

U]

[]

O] O

1

Stimme
nicht zu

[]

O] O

1
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13.Mein Gesundheitszustand im Allgemeinen ist:
(Bitte nur ein Kreuz!)

Sehr gut

Gut
Mittelmalig
Schlecht
Sehr schlecht

N O Oy IO

14.In meinem Alltag bin ich auf Geh- oder
Mobilitatshilfen angewiesen:

1 Nein

1 Ja, und zwar auf:

(Mehrfachnennungen madglich!)
Gehstock oder Gehilfen (,Kricken®)
Rollator

Rollstuhl (mechanisch)

Rollstuhl (elektrisch)

Elektromobil fiir Senioren/-innen
Behindertengerechtes Auto
Sonstiges, und zwar:

N e A O R B
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15.Fur gewohnlich verlasse ich mein Haus/ meine
Wohnung:
(Bitte nur ein Kreuz!)

] Taglich

1 Mehrmals pro Woche, aber nicht taglich

1 Einmal pro Woche, aber nicht haufiger

] Seltener als einmal pro Woche

16.Im Alltag verlasse ich mein Zuhause, um
folgenden Erledigungen/Aktivitaten
nachzugehen:

17.Im Alltag hindern mich folgende
Gegebenheiten/ Situationen daran, mein
Zuhause fur Erledigungen/Aktivitaten zu
verlassen:

13



18. Diese Verkehrsmittel benutze ich zur
Erledigung der alltdglichen Besorgungen, wie
z.B. Einkaufen, Arztbesuche, Apotheken, in
der Freizeit, bei Kulturangeboten und dem
Besuch von Freunden und Bekannten:

Sehr Haufig Gelegentlich Nie

haufig
Ich gehe zu Ful3. O O O 0
Fahrrad O 0 O O
Rollstuhl O 0 O O
Eigenes Auto O O O O
Ich werde von O O O O
Anderen
mitgenommen.
Offentliche [ [ O 0
Verkehrsmittel
Taxi O O O O
Sonstige, und O O 0 0
zwar:

14



19. Meine Freizeit gestalte ich mit:
(Mehrfachnennungen maglich!)

Sportlicher Betatigung

Spazierengehen

Kurse besuchen/weiterbilden
Gartenarbeit

Ehrenamtlicher Tatigkeit
Busreisen/Tagesausfliige

Treffen mit Freunden/-innen/Bekannten
Besuch kultureller Veranstaltungen
(z.B. Theater, Kino, Museum, Konzerte)
Vereinstatigkeit

Zeitung/Bicher lesen

Telefonieren

Hausarbeit

Betreuung von Familienangehdrigen
(z.B. Partner/in, Enkelkinder)

"] Handwerklichen Tatigkeiten

| Basteln

| Grabpflege

] Sonstigem, und zwar:

Y Y O Iy

O O OO0



20. Folgende Angebote wiirde ich gerne nutzen, wenn
Sie hier in der Gemeinde [l angeboten wiirden:

Stimme Stimme Stimme  Stimme
Zu eher zu eher nicht zu
nicht zu
Essen in O O O O
Gesellschaft
Gemeinsames O O 0 0
Spazierengehen
Gemeinsames O O 0 0
Musizieren,
Singen
Tanzabende 0 O O O
Weiterbildungs- O O 0 0
kurse (z.B.
Fremd-
sprachen,
Umgang mit
Internet oder
Handy)
Unterstitzungs- 0 O 0 0
gruppe, in der
man anderen
Personen seine
Hilfe anbieten
und/oder Hilfe
bekommen
kann
Gemeinsame 0 n O O
Bewegung/
Sport
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Gesellschafts-
spiele
Gemeinsames
Kochen
Ausflige
Informations-

veranstaltungen
Zu verschiedenen

Themen
Bastel-/
Malangebote
Gartenarbeit in
Gesellschaft
Handwerkliche
Tatigkeiten in
Gesellschaft
Gottesdienst-
besuche,
Nutzen
kirchlicher
Angebote
Filmabende
Sonstige, und
zwar:

Stimme
Zu

[

O O

|

Stimme
eher zu

[]

O O

|

Stimme
eher
nicht zu

U]

[]

O] O

1

Stimme
nicht zu

[]

O] O

1
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Aus statistischen Grinden bendétigen wir folgende
Angaben zu lhrer Person:

21.lch wurde im Jahr 19............. (Jahreszahl
eintragen) geboren.

22.Mein Geschlecht ist:
(Bitte nur ein Kreuz!)

1 Méannlich 1 Welblich "1 Divers

23.Insgesamt besuchte ich fur .............. Jahre die
Schule, Hochschule oder eine andere
schulische Ausbildung (ohne betriebliche
Ausbildung).

24.Mein Erwerbsstatus beschreibt sich am besten
mit: (Mehrfachnennungen maoglich!)

Ich bin in Vollzeit erwerbstéatig.

Ich bin in Teilzeit erwerbstatig.

Ich bin Hausfrau/-mann.

Ich arbeite in Altersteilzeit.

Ich bin im Vorruhestand.

Ich bin im Ruhestand/in Rente.

Ich gehe einem Minijob/450-Euro-Job nach.
Ich bin arbeitssuchend.

Sonstiges, und zwar:

s Y O O



25.Die Bezeichnung der Tatigkeit/des Berufes, in
welchem ich zuletzt tatig war, bzw. tatig bin
(bei aktueller Erwerbstatigkeit) lautet:

26.Derzeit beziehe ich staatliche Leistungen:
1 Nein
1 Ja, und zwar:
(Mehrfachnennungen madglich!)

Rente der gesetzlichen Rentenversicherung
Pension

Betriebliche oder offentliche Zusatzversorgung
Grundsicherung im Alter/Sozialhilfe

Wohngeld

Leistungen der Pflegeversicherung

Sonstige, und zwar: ...,

N e O O R B
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27.Alle monatlichen Einkiinfte in meinem
Haushalt zusammengenommen, bleibt nach
Abzug von Steuern und Beitragen zur Renten-,
Kranken-, Pflege- und Arbeitslosen-
versicherung noch folgender Betrag ubrig:
(Bitte nur ein Kreuz!)

"] Bis unter 900€ 1 2.000€ bis unter 2.600€
1 900 bis unter 1.300€ 1 2.600€ bis unter 3.200€
0
O]

1.300€ bis unter 1.500€ [ 3.200€ bis unter 4.500€
1.500€ bis unter 2.000€ [ 4.500€ und mehr

In meinem Haushalt leben, mich selbst
eingerechnet, .....cccvevvnnnee Personen (Anzahl
eintragen).
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28.Sonstige Anregungen oder Winsche mdchte

ich noch mitteilen:

Herzlichen Dank fur lhre Teilnahme!

21



