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Tabelle 1: Untersuchungen zum Einfluss meteorologischer Variablen auf Suizidhandlungen auf Basis von Tagesdaten 

 Autor/Jahr 
 
Geographische Lage 
 
Beobachtungszeitraum 

Suizidversuch (SV) 
 
Suizid (S)  
 
Anzahl (n) 

Meteorologische Variablen Hauptergebnisse Bemerkungen 

1 T Zerbini et al. [98]/2018 
 
Sao Paulo, Brasilien 
 
1 Jahr 

S (Suizid durch 
Erhängen) 
n= 110 

Temperatur,  
Niederschlag,  
Bewölkung 

Positive Assoziation mit heißeren und 
helleren Tagen  

 

Keine signifikanten 
Unterschiede zwischen 
Alter und Geschlecht 

2 M Santurtun et al. [78]/2018 
 
Catabria, Spanien 
 
14 Jahre 
 

S 
n= k.A. 

Temperatur, 
Sonnenstrahlung, 
Wind (Geschwindigkeit, 
Richtung), 
Luftfeuchtigkeit, 
Bewölkung, 
Niederschlag 

Positive Assoziation mit Bewölkung  

3 JA Fernandez-Nino et al. 
[20]/2018 
 
5 Städte, Kolumbien 
 
11 Jahre 

S 
n= k.A. 

Temperatur, 
Niederschlag 

Keine Assoziation.  

4 PG Dixon, AJ Kalkstein 
[14]/2018 
 
9 Counties, USA 
 
35 Jahre 

S 
n= k.A. 

Temperatur Positive Assoziation mit Temperatur  
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5 B Seregi et al. [79]/2017 
 
Ungarn 
 
35 Jahre 

S 
n= 122.116  

Sonnenstunden Positive Assoziation mit Sonnenstunden am 
Indextag sowie mit mittleren 
Sonnenstunden in den vorausgehenden 11 
Tagen.  

Sehr niedrige positive 
Assoziation nach 
Ausschluss saisonaler 
Variationen.  

6 HJ Jee et al. [34]/2017 
 
Südkorea 
 
18 Jahre 

S  
n= 170.823 

Temperatur, 
Sonnenstrahlung, 
Luftfeuchtigkeit  

 

Positive Assoziation mit Temperatur, 
Sonnenstrahlung und Luftfeuchtigkeit 

 

7 T Akkaya-Kalayci et al. 
[2]/2017 
 
Istanbul, Türkei 
 
1 Jahr 

SV 
n= 2.131 (15-25-
jährige)  

 

Temperatur,  
Sonnenstunden,  
Niederschlag 

Positive Assoziation ausschließlich bei 
Frauen mit Temperatur am Indextag sowie 
mittlerer Temperatur in den 
vorausgehenden 10 Tagen. 

Nach Korrektur 
saisonaler Effekte: 
positive Assoziation 
ausschließlich bei 
Männern mit mittlerer 
Temperatur in den 
letzten 10 Tagen. 

8 Y Kim et al. [37]/2016 
 
Südkorea, 19 Jahre 
 
Japan, 39 Jahre 
 
Taiwan, 14 Jahre 

S 
Südkorea  
n=66.024 
Taiwan 
n=17.879 
Japan 
n=126.705 

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit, 
Luftdruck, 
Sonnenstunden  

Positive Assoziation mit Temperatur. 

Keine Assoziation mit Sonnenstunden. 

Stärkster Effekt von 
Temperatur am Indextag 
oder Vortag. 

9 V Fernandez-Arteaga et al. 
[19]/2016 
 
Tabasco, Mexico 
 
7 Jahre 

S 
n= 1.357  

Temperatur,  
Niederschlag  

Positive Assoziation zwischen heißen und 
sehr heißen Tagen (Temperaturen zwischen 
30°C - 40 °C) ohne Niederschlag und Suizid 
bei Männern durch Erhängen. 
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10 MN Williams et al. [94]/2015 
 
Neuseeland 
 
20 Jahre 

S 
n= 9.984 

Temperatur Positive Assoziation mit 
Temperaturanomalien (1.8% mehr Suizide 
pro 1°C Temperaturanstieg). 

 

11 B Vyssoki et al. [90]/2014 
 
Österreich 
 
30 Jahre 

S 
n= 69.462  

 

Sonnenstunden Positive Assoziation mit Sonnenstunden für 
Indextag sowie für die 10 vorausgehenden 
Tage.  

Negative Assoziation zwischen 
Sonnenstunden und Suizid für die 14-60 
Tage vor Indextag. 

Korrektur saisonaler 
Effekte ist erfolgt. 

12 H Kadotani et al. [36]/2014 
 
Japan (Tokyo, Kanagawa, 
Osaka) 
 
5 Jahre 

SV, S (Bahnsuizid) 
n= 971  

 

Sonnenstunden  Keine Assoziation mit Sonnenstunden am 
Indextag.  

Negative Assoziation mit Sonnenstunden an 
den 7 vorausgehenden Tagen. 

Negative Assoziation mit Sonnenstunden an 
den 3 vorausgehenden Tagen. 

Zusätzliche Analyse auf 
Basis von Monatsdaten 
(vgl. Tabelle 3). 

13 J Holopainen et al. [31]/2014 
 
Helsinki, Finnland  
 
38 Jahre 
 

S  
n= 7.760 (5.410 
Männer, 2.350 Frauen) 

Temperatur (Diurnal 
Temperature Range (DTR); 
Differenz zwischen täglichem 
Temperaturmaximum und  
-minimum) 

Positive Assoziation mit Diurnal 
Temperature Range im Frühjahr bei 
Männern. 
 
Keine Assoziation mit  
DTR bei Frauen. 
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14 L Hiltunen et al. [29]/2014 
 
Finnland (Jyväskylä, Helsinki, 
Oulu) 
 
37 Jahre 

S  
n= 10.802  

 

Temperatur 

 

Keine Assoziationen.   

15 A Talaei et al. [82]/2014 
 
Mashhad, Iran 
 
1 Jahr 

SV, S 
n=k.A. 

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit, 
Luftdruck 

Keine Assoziationen.  

16 AM Grjibovski et al. [26]/2013 
 
Astana, Kasachstan 
 
6 Jahre 

S 
n= 685  

 

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit,  
Luftdruck, 
Windgeschwindigkeit  

Positive Assoziation mit mittlerer und 
maximaler gefühlter Temperatur.  

 

17 L Hiltunen et al. [30]/2012 
 
Helsinki, Finnland 
 
942 Tage 

SV 
n= 3.945  

 

Temperatur,  
Niederschlag, 
Sonnenstrahlung, 
Sonnenstunden,  
Luftdruck 

Positive Assoziation mit Luftdruck bei 
Frauen.  
 
Negative Assoziation mit Luftdruck bei 
Männern. 
 
Keine Assoziationen mit Temperatur, 
Niederschlag, Sonnenstrahlung. 

 

18 H Müller et al. [53]/2011 
 
Mittelfranken, Deutschland 
 
2884 Tage 

SV, S 
n= 2.987 

Temperatur, 
Sonnenstrahlung 

Positive Assoziation mit Temperatur und 
Sonnenstrahlung am Indextag und am 
vorausgehenden Tag. 
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19 V Likhvar et al. [47]/2011 
 
Japan 
 
24 Jahre 

S 
n= 501.950 

Temperatur,  
Luftfeuchtigkeit,  
Luftdruck,  
Sonnenstunden  

Positive Assoziation mit Temperatur am 
Indextag. 

Keine Assoziation mit Luftfeuchtigkeit, 
Luftdruck, Sonnenstunden.  

Zunahme harter 
Suizidmethoden mit 
steigenden 
Temperaturen. 

 

20 Y Kim et al. [38]/2011 
 
Südkorea 
 
5 Jahre 

S 
 n= 49.451 

Temperatur,  
Luftfeuchtigkeit,  
Sonnenstunden  

Positive Assoziation mit Temperatur am 
Indextag.  

Mit Temperatur 
einhergehendes höheres 
Suizidrisiko für 
männliches Geschlecht, 
höheres Alter, geringerer 
Bildungsstand. 

21 M Kordic et al. [40]/2010 
 
Mostar, Bosnien und 
Herzegowina 
 
3 Jahre 

S, SV 
n= 89 

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit, 
Luftdruck 

Positive Assoziation mit Luftdruck.  

22 LA Didyk et al. [11]/2010 
 
Kiew, Ukraine 
 
1 Jahr 

S, SV 
n= 1.036  

Luftdruck 
(mean daily integral 
amplitude of atmospheric 
pressure fluctuations  
(APF-A))  

Negative Assoziation mit niedrigen 
Luftdruckschwankungen. 
 

 

23 K Toro et al. [85]/2009 
 
Budapest, Ungarn 
 
10 Jahre 

S 
n= 4.918  

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit 

Positive Assoziation mit Temperatur.   
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24 C Eisenbach et al. [18]/2008 
 
Heidelberg, Deutschland 
 
3 Jahre 

SV (Parasuizid durch 
Vergiftung) 
n= 691 
 

Temperatur, 
Niederschlag, 
Luftdruck, 
Sonnenstunden 

Positive Assoziation mit Niederschlag. Zusätzliche Analyse auf 
Basis von Monatsdaten 
(vgl. Tabelle 3). 

25 LA Page et al. [60]/2007 
 
England, Wales 
 
11 Jahre 

S 
n= 53.623  

 

Temperatur  Positive Assoziation mit Temperatur. Positive Assoziation mit 
Hitzewelle 1995.  
 
Keine Assoziation mit 
Hitzewelle 2003. 

26 KA Nejar et al. [55]/2007 
 
Sao Paulo, Brasilien 
 
9 Jahre 

S 
n= 3.984  

Temperatur, 
Sonnenstunden  

Keine Assoziation.  

27 FC Papadopoulos et al. 
[61]/2005 
 
Griechenland 
 
10 Jahre 

S  
n= 3.717  

 

Sonnenstrahlung 

 

Keine Assoziation mit Sonnenstrahlung am 
Indextag. 
 
Positive Assoziation mit Sonnenstrahlung 
am Vortag und während der 4 
vorausgehenden Tage. 

Sonnenstrahlung 
während des 6. Tages 
vor Indextag geht mit 
signifikant niedrigerem 
Suizidrisiko einher. 

Geschlechterunterschied
e: längere 
Expositionszeit von 
Sonnenstrahlung bis 
Suizid bei Männern im 
Vergleich zu Frauen. 
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28 T Partonen et al. [62]/2004 
 
Finnland 
 
1 Jahr  

S  
n= 1.397 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Sonnenstrahlung, 
Bewölkung, 
Wind (Richtung, 
Geschwindigkeit) 

Positive Assoziation mit Sonnenstrahlung, 
negative Assoziation mit Temperatur im 
Frühjahr. 
 
Positive Assoziation mit Schwankungen der 
Sonnenstrahlung und mit Temperatur im 
Sommer. 

 

29 EA Deisenhammer et al. 
[10]/2003 
 
Tirol, Österreich 
 
6 Jahre 

S 
 n= 702 

Temperatur,  
Niederschlag,  
Luftfeuchtigkeit,  
Schwüle, 
Luftdruck, 
Schneefall, 
Niederschlag,  
Bewölkung, 
Gewitter, 
Nebel, 
Wind (Geschwindigkeit), 
Föhn 

Positive Assoziation am Indextag mit 
Temperatur, Gewitter und niedrige 
Luftfeuchtigkeit, sowie Gewitter am 
vorausgehenden Tag.  
 

 

30 A Geltzer et al. [24]/2000 
 
Washington State, USA 
 
15 Jahre 

SV (CO Intoxikation) 
n= 264 

Temperatur,  
Sonnenstunden, 
Niederschlag 

Positive Assoziation mit abnehmender 
Temperatur und mit Niederschlagsmenge in 
den vorausgehenden 7 Tagen 

 

31 G Jessen et al. [35]/1998 
 
Funen, Dänemark 
 
24 Jahre 

S 
n= k.A. 

Temperatur, 
Sonnenstunden,  
Sichtweite,  
Luftdruck,  
Niederschlag,  
Luftfeuchtigkeit,  
Wind (Geschwindigkeit, 
Richtung) 

Assoziation mit mehreren Wettervariablen, 
stärkste Assoziation mit Luftfeuchtigkeit. 
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32 YT Wang et al. [92]/1997 
 
Innere Mongolei 
 
6 Jahre 

S 
n= 205 

Temperatur, 
Luftdruck 

Positive Assoziation mit extrem hohen und 
tiefen Temperaturen sowie mit extrem 
hohem und tiefem Luftdruck 

 

33 E Salib, N Gray [77]/1997 
 
North Cheshire, UK 
 
5 Jahre 

S 
n= 197 

Temperatur,  
Niederschlag,  
Sonnenstunden,  
Luftfeuchtigkeit,  
‚signifikante 
Wetterereignisse‘ (z.B. 
Gewitter, Hagel, Schnee) 

Positive Assoziation mit Sonnenstunden am 
Indextag. 
 
Positive Assoziation mit Sonnenstunden und 
mit täglichen Temperaturschwankungen am 
vorausgehenden Tag. 

 

34 E Salib [76]/1997 
 
North Cheshire, UK 
 
5 Jahre 

S 
n= 47 (Alter >/= 65) 

Temperatur,  
Niederschlag,  
Sonnenstunden,  
Luftfeuchtigkeit,  
‚signifikante 
Wetterereignisse‘ (z.B. 
Gewitter, Hagel, Schnee) 

Positive Assoziation mit Sonnenstunden am 
Indextag. 
 
Positive Assoziation mit Sonnenstunden und 
mit Luftfeuchtigkeit am vorausgehenden 
Tag. 

 

35 GH Tietjen, DF Kripke 
[84]/1994 
 
L.A. County und Sacramento 
County, Kalifornien, USA 
 
10 Jahre 

S 
n= k.A. 

Temperatur,  
Sonnenstunden,  
Bewölkung 

Positive Assoziation mit Phasen mit 
unterdurchschnittlichen Sonnenstunden in 
Sacramento County. 
 
Keine Assoziation in L.A. County. 

 

36 A Barker et al. [5]/1994 
 
Oxford, UK 
 
14 Jahre 

SV 
n= 12.379 

Temperatur,  
Sonnenstunden,  
Niederschlag, 
Bewölkung,  
Sichtweite,  
Wind (Geschwindigkeit),  
Luftdruck 

Positive Assoziation mit Bewölkung und 
Temperatur (Minimum und Maximum) bei 
Frauen.  
 
Positive Assoziation mit Niederschlag, Wind, 
Bewölkung und geringe Sichtweite in 
Männern. 
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37 LP Chiu [9]/1988 
 
Hong Kong 
 
1 Jahr  

SV 
n= 307 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Luftfeuchtigkeit,  
Niederschlag 

Keine Assoziation.  

38 H-WM Breuer et al. [6]/1986 
 
Düsseldorf, Deutschland 
 
4 Jahre 

SV, S  
(Vergiftung)  
n= 151 

>46 Wettervariablen in 
verschiedenen Kategorien, 
u.a. „Wetterart“, „bodennahe 
Atmosphäre“, 
„Wetterveränderung“, 
„Nebel“, „Gewitter“ 

Positive Assoziationen mit stabilem und 
labilem Aufgleiten, Nebel, Gewitter. 
 
Negative Assoziationen mit Tiefdruck und 
Troglage. 

 

39 HW Breuer et al. [7]/1984 
 
Düsseldorf, Deutschland 
 
3 Jahre  

SV 
n= 151 

Diverse Wettervariablen  Positive Assoziation mit Nebel, Gewitter, 
Warmluft und Aufgleiten;  
 
Negative Assoziationen mit Tiefdruck und 
Troglage  

 

40 KW Dixon, MD Shulman 
[13]/1983 
 
New York, USA 
 
6 Jahre 

S 
n= 4.187 

Temperatur,  
Bewölkung,  
Niederschlag,  
Kalt-/Warm-/Okklusionsfront 

Keine Assoziation.  

41 O Grove, J Lynge [27]/1979 
 
Nuuk, Grönland 
 
1 Jahr 

SV, S 
n= 73 

Temperatur, 
Luftdruck, 
Niederschlag, 
Wind (Geschwindigkeit) 

Keine Assoziation.  
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42 M Gostynski et al. [25]/1975 
 
Polen (Warschau, Lodz, 
Posen) 
 
1 Jahr 

S  
n= 460 

Gestörtes Hoch, 
Nahes Tief, 
Wetterfronten 
(Mehrfrontigkeit, 
Okklusionsfront, Warmfront, 
Kaltfront, stationäre Fronten, 
Luftmassenänderungen) 

Positive Assoziationen mit Mehrfrontigkeit 
am Indextag.  
 
Positive Assoziation mit gestörtem Hoch, 
nahem Tief, Okklusionsfront am 
vorausgehenden Tag. 

 

43 SW Tromp, JJ Bouma 
[86]/1973 
 
Niederlande 
 
16 Jahre 

SV, S 
n= 6.401 

Nicht spezifiziert Keine Assoziation mit einzelnen 
meteorologischen Variablen (Temperatur, 
Windgeschwindigkeit, Sonnenstunden). 
 
Positive Assoziation von Clustertagen mit 
drastischen Temperaturveränderungen, 
starkem Wind und starkem Niederschlag. 

 

44 EF Flosz [21]/1970 
 
Kreis Wernigerode (Harz), 
DDR 
 
10 Jahre 

S 
n= 254 

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit, 
Luftdruck 

Positive Assoziation mit Temperatur. 
 
Negative Assoziation mit Luftfeuchtigkeit. 

 

45 AD Pokorny [66]/1966 
 
Houston, Texas, USA 
 
1 Jahr 

SV, n= 373 
S, n= 91 

Kreuztabellierung zwischen 
Luftdruck und Luftfeuchtigkeit 

Keine Assoziation.  
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46 E Digon, HB Bock [12]/1966 
 
Philadelphia, USA 
 
2 Jahre 

S 
n= 527 

Temperatur, 
Luftdruck, 
Luftfeuchtigkeit, 
Bewölkung, 
Wolkenbasis, 
Sichtweite, 
Niederschlag, 
Nebel, 
Gewitter 

Positive Assoziation mit starken 
Luftdruckschwankungen. 
 
Signifikant weniger Suizide bei 
Kreuztabellierung zwischen Luftdruck und 
Luftfeuchtigkeit (bei mittleren Werten für 
beide Variablen). 

 

47 AD Pokorny et al. [67]/1963 
 
Houston, Texas, USA 
 
1 Jahr 

SV, n= 373 
S, n= 67 

Temperatur, 
Luftdruck, 
Wind (Geschwindigkeit, 
Richtung) 
Luftfeuchtigkeit, 
Niederschlag, 
Nebel, 
Gewitter, 
Bewölkung, 
Sichtweite, 
Hauptwolkenuntergrenze 

Keine Assoziation.  

48 H Patscheider [64]/1958 
 
Innsbruck, Österreich 
 
30 Jahre 

VS 
n= 468 

Föhn Keine Assoziation.  

49 JI Obersteg, B Marzetta 
[57]/1957 
 
Basel, Schweiz 
 
5 Jahre 

S 
n= 261 

Warmfront, 
Kaltfront, 
Okklusion 

Keine Assoziation.  
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Tabelle 2: Untersuchungen zum Einfluss meteorologischer Variablen auf Suizidhandlungen auf Basis mittlerer Wochendaten 

 Autor/Jahr 
 
Geographische Lage 
 
Beobachtungszeitraum 

Suizidversuch (SV) 
 
Suizid (S) 
 
Anzahl (n) 

Meteorologische 
Variablen 

Hauptergebnisse Bemerkungen 

1 DH Bando et al. [4]/2017 
 
Sao Paulo, Brasilien 
 
757 Wochen 

S 
n= 6.600  

 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Sonnenstrahlung 
Luftfeuchtigkeit, 
Luftdruck, 
Niederschlag  

Positive Assoziationen mit Temperatur 
(Minimum, Maximum) am Indextag: Suizidrisiko 

steigt um 2.28% mit jedem 1
 o

C. 

Stärkste Effekte zeigten sich bei Männern: 

Suizidrisiko steigt um 2.37% mit jedem 1 
o

C bei 
Männern. 

Weitere Ergebnisse:  

Positive Assoziation mit 
Luftfeuchtigkeit an lag 3 (insgesamt 
und nur bei Männern). 

Negative Assoziation mit 
Sonnenstunden an lag 2-4 
(insgesamt und nur bei Männern). 

Positive Assoziation mit 
Niederschlag am Indextag nur bei 
Frauen.  

2 PG Dixon et al. [16]/2014 
 
Toronto, Canada 
24 Jahre 
 
Mississippi, USA 
27 Jahre 

S 
n= 10.772 

Temperatur  Positive Assoziation mit höherer Temperatur. 
 
Negative Assoziation mit niedrigerer 
Temperatur.  
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3 M Maes et al. [50]/1994 
 
Belgien 
 
9 Jahre 

S (und 
Tötungsdelikte) 
n= k.A. 

Temperatur,  
Sonnenstunden, 
Luftfeuchtigkeit, 
Luftdruck,  
Wind 
(Geschwindigkeit),  
Niederschlag 

Positive Assoziationen mit Temperatur, 
Sonnenstunden und Temperaturerhöhung. 
 
Negative Assoziation mit Luftfeuchtigkeit.  

Ergebnisse gelten nur für harte 
Suizidmethoden. 
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Tabelle 3: Untersuchungen zum Einfluss meteorologischer Variablen auf Suizidhandlungen auf Basis mittlerer Monatsdaten 

 Autor/Jahr 
 
Geographische Lage 
 
Beobachtungszeitraum 

Suizidversuch (SV) 
 
Suizid (S) 
 
Anzahl (n) 

Meteorologische 
Variablen 

Hauptergebnisse Bemerkungen 

1 M Asirdizer et al. [3]/2018 
 
Türkei 
 
10 Jahre 

S 
n= 29.865  

 

Temperatur (Winter 
Mean Temperature 
(WMT), Summer Mean 
Temperature (SMT) and 
Temperature Difference 
between January and 
July (TDJJ)), 
Niederschlag 
(Rainfall Activity Index 
(RAI)) 

Kein signifikanter Effekt mit Niederschlag.  

Positive Assoziation mit WMT bei Frauen.  

Kein signifikanter Effekt SMT.  

Positive Assoziation mit TDJJ bei Frauen und 
Männern. 

 

Positive Assoziation bei 
„härteren“ Temperatur-
unterschieden zwischen Winter 
und Sommer bei Frauen (> 25 °C). 

Positive Assoziation mit 
„moderaten“ Temperatur-
unterschieden zwischen Sommer 
und Winter bei Männern (20 °C - 
25°C).  

2 GD Makris et al. [51]/2016 
 
Schweden 
 
12 Jahre 

S 
n= 12.448 

Sonnenstunden Positive Assoziation mit Sonnenstunden.  
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3 RA White et al. [93]/2015 
 
Griechenland  
1992–2001  
 
Australien 
1990–1998  
 
Norwegen  
1969– 2009 

S 
n= 31.060  

 

Sonnenstunden   Keine signifikante Assoziation nach 
Ausschluss saisonaler Effekte. 

 

4 X Qi et al. [73]/2015 
 
Australien 
 
20 Jahre 

S 
n= 28.501 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Niederschlag, 
Luftfeuchtigkeit  

Positive Assoziation mit Temperaturdifferenz 
zwischen Indexmonat und Vormonat. 
 
Keine konsistenten Assoziationen mit 
weiteren meteorologischen Variablen. 

 

5 M Kurokouchi et al. 
[41]/2015 
 
Tokyo, Japan 
 
5 Jahre 

S 
n= 9.960  
 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Luftfeuchtigkeit, 
Luftdruck 

 

Positive Assoziationen zwischen Temperatur 
sowie Luftfeuchtigkeit und Suizid bei 
Männern durch Ertrinken.  

Negative Assoziation zwischen Luftdruck und 
Suizid bei Männern durch Ertrinken.  

Stratifikation nach Suizidmethode 
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6 YW Wu et al. [95]/2014 
 
Keelung City, Taiwan   
 
5 Jahre 

S 
n= k.A. 

Temperatur,  
Sonnenstunden, 
Luftdruck,  
Luftfeuchtigkeit, 
Niederschlag,  
Anzahl Regentage 
 

Negative Assoziation mit Temperatur (Suizide 
insgesamt). 

Negative Assoziationen mit Temperatur, 
Luftdruck, Regentagen bei Männern. 

Negative Assoziationen mit Temperatur sowie 
Luftdruck (weiche Suizide). 

Keine Assoziation mit Suiziden bei Frauen.  
 
Keine Assoziation mit harten Suiziden. 

 

7 H Kadotani et al. [36]/2014 
 
Japan (Tokyo, Kanagawa, 
Osaka)  
 
5 Jahre 

SV, S (Bahnsuizid) 
n= 971  

 

Sonnenstunden  Keine Assoziation mit Sonnenstunden im 
Monat des Suizids sowie im vorausgehenden 
Monat. 

Zusätzliche Analyse auf Basis von 
Tagesdaten (vgl. Tabelle 1). 

8 B Vyssoki et al. [91]/2012 
 
Österreich 
 
20 Jahre 

S  
n= 16.673  

 

Sonnenstunden  Positive Assoziation mit Sonnenstunden 
(harte Suizidmethoden). 

Keine Assoziation mit weichen 
Suizidmethoden. 

9 JF Tsai, W Cho [89]/2012 
 
Taiwan 
 
20 Jahre 

S  
n= 55.362  

 

Temperatur, 
Niederschlag, 
Sonnenstunden 

Positive Assoziation mit Temperatur (Suizide 
insgesamt). 

Negative Assoziation mit Niederschlag 
(Suizide insgesamt und bei Männern; nicht 
bei Frauen)  

 



 17 

10 AC Yang et al. [97]/2011 
 
Taipei, Taiwan 
 
18 Jahre 

S 
n= 4.857 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Luftdruck, 
Luftfeuchtigkeit, 
Wind (Geschwindigkeit) 

Positive Assoziation mit Temperatur. 

Negative Assoziation mit Sonnenstunden. 

 

11 R Ruuhela et al. [75]/2009 
 
Finnland 
 
35 Jahre 

S 
n= 43.393 

 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Sonnenstrahlung, 
Niederschlag  

Schwache positive Assoziationen mit geringer 
Sonnenstrahlung und mit Temperatur. 
 
Stärkere Effekte auf Basis von Jahresdaten 
(vgl. Tabelle 4).  

Zusätzliche Analyse auf Basis von 
Jahresdaten (vgl. Tabelle 4). 

12 X Qi et al. [74]/2009 
 
Queensland, Australien 
 
5 Jahre 

S 
n= 2.445 

Temperatur, 
Niederschlag 

Positive Assoziation mit Temperatur 
(Maximum). 

 

13 HC Lin et al. [48]/2008 
 
Taiwan 
 
7 Jahre 

S 
n= 18.130  

 

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit,  
Luftdruck,  
Niederschlag, 
Sonnenstunden 

Positive Assoziation mit Temperatur (harte 
Suizidmethoden) 

 

14 C Eisenbach et al. [18]/2008 
 
Heidelberg, Deutschland 
 
3 Jahre 

SV (Parasuizid durch 
Vergiftung) 
n= 691 
 

Temperatur, 
Niederschlag, 
Luftdruck, 
Sonnenstunden 

Positive Assoziation mit Niederschlag Zusätzliche Analyse auf Basis von 
Tagesdaten (vgl. Tabelle 1). 

15 A Preti et al. [70]/2007 
 
Italien 
 
30 Jahre 

S  
n= 97.693 

Temperatur  Inkonsistente Ergebnisse.   
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16 PG Dixon et al. [15]/2007 
 
USA 
 
11 Jahre 

S 
n= 3.355  

Temperatur  Keine Assoziationen.   

17 V Ajdacic-Gross et al. 
[1]/2007 
 
Schweiz 
 
120 Jahre 

S 
n= 128.322  

 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Niederschlag  

Positive Assoziation mit Temperatur. 

Inkonsistente Ergebnisse für Sonnenstunden 
und Niederschlag.  

  

18 R Oravecz et al. [59]/2006 
 
Slowenien 
 
14 Jahre 

S 
n= k.A. 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Niederschlag 

Positive Assoziation mit Temperatur und 
Sonnenstunden (1985-1993). 

Negative Assoziation mit Temperatur in den 
drei vorausgehenden Monaten (1985-1993).  

Ab 1994 keine signifikanten 
Assoziationen. Laut Autoren 
infolge zunehmender 
Pharmakotherapie mit 
Antidepressiva seit 1994. 

19 HC Lee et al. [43]/2006 
 
Taiwan 
 
7 Jahre 

S 
n= 18.083 

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit, 
Luftdruck, 
Niederschlag, 
Sonnenstunden 

Positive Assoziation mit Temperatur.  

20 T Partonen et al. [63]/2004 
 
Finnland 
 
153 Monate 

S 
n= 1.658 

Temperatur,  
Bewölkung,  
Luftdruck,  
Wind (Geschwindigkeit, 
Richtung) 

Keine Assoziation.   
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21 S Nakaji et al. [54]/2004 
 
Japan 
 
30 Jahre 

S 
n= k.A. 

Temperatur Keine Assoziation.  

22 G Lambert et al. [42]/2003 
 
State of Victoria, Australien 
 
9 Jahre 

S 
n= 5.706 

Temperatur, 
Luftdruck, 
Niederschlag, 
Sonnenstunden 

Positive Assoziation mit Sonnenstunden.  

23 Z Doganay et al. [17]/2003 
 
Türkei 
 
6 Jahre 

SV  
n= 1.119  

 

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit, 
Sonnenstunden, 
Sonnenstrahlung, 
Bewölkung,  
Luftdruck 

Positive Assoziationen mit Luftfeuchtigkeit, 
Temperatur, Sonnenstunden und 
Sonnenstrahlung. 

Negative Assoziation mit atmosphärischem 
Luftdruck und Bewölkung.  

 

24 E Petridou et al. [65]/2002 
 
20 Länder weltweit 
 
4 - 24 Jahre 

S  
n= k.A. 
 

Sonnenstunden  Positive Assoziation mit Sonnenstunden.   

25 CM Leung et al. [46]/2002 
 
Hong Kong 
 
4 Jahre 

S 
n= 3.166  

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit 

Positive Assoziation mit sinkender 
Temperatur (CO Vergiftung durch 
Verbrennung von Kohle). 
 
Positive Assoziation mit Luftfeuchtigkeit 
(Suizid durch Hinabstürzen und Erhängen). 

 

26 YY Yan [96]/2000 
 
Hong Kong 
 
15 Jahre 

S 
n= k.A. 

Temperatur,  
Luftdruck 

Positive Assoziation mit Temperatur 
(Maximum). 
 
Negative Assoziation mit Luftdruck. 

Gilt nur für bestimmte 
Altersgruppen  
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27 SA Marion et al. [52]/1999 
 
British Columbia, Kanada 
 
11 Jahre 

S 
n= 758 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Niederschlag 

Positive Assoziation mit 
Durchschnittstemperatur im Indexmonat. 
 
Negative Assoziation mit 
Durchschnittstemperatur in den 
vorausgehenden 3 Monaten. 

Gilt nur für Suizide bei =/>65 
Jahren 

28 A Preti, P Miotto [71]/1998 
 
Italien 
 
11 Jahre 

S 
n= 43.755 

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit, 
Niederschlag, 
Tageslicht 

Positive Assoziationen mit Temperatur und 
mit Tageslicht.  
 
Negative Assoziation mit Luftfeuchtigkeit und 
Niederschlag.  

Gilt nur für harte 
Suizidmethoden; z.T. gegenteilige 
Ergebnisse für weiche 
Suizidmethoden.   

29 A Preti [69]/1997 
 
Italien 
 
20 Jahre 

SV, S 
n= 68.153 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Sonnenstrahlung, 
Tageslicht, 
Luftfeuchtigkeit, 
Niederschlag  

Positive Assoziationen mit Temperatur, 
Tageslicht und Sonnenstrahlung 
 
Negative Assoziation mit Luftfeuchtigkeit und 
Niederschlag.  

Effekt weniger ersichtlich für SV 

30 LP Kok, WF Tsoi [39]/1993 
 
Singapur 
 
10 Jahre 

S 
n= 2.889 

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit, 
Niederschlag, 
Wind (Geschwindigkeit), 
Sonnenstunden, 

Negative Assoziation mit Sonnenstunden 
(Suizide insgesamt). 
 
Positive Assoziationen mit Temperatur und 
Luftfeuchtigkeit sowie negative Assoziationen 
mit Luftfeuchtigkeit, Niederschlag, 
Windgeschwindigkeit in verschiedenen 
Subgruppen. 

 

31 P Linkowski et al. [49]/1992 
 
Belgien 
 
16 Jahre 

S 
n= k.A. 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Luftdruck,  
Luftfeuchtigkeit 

Positive Assoziation mit Luftfeuchtigkeit 
(harte Suizidmethoden). 
 
Negative Assoziation mit Sonnenstunden 
(harte Suizidmethoden). 
 
Keine Assoziationen mit meteorologischen 
Variablen bei weichen Suizidmethoden.  
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32 E Souêtre et al. [80]/1987 
 
Frankreich 
 
8 Jahre 

S 
n= 76.916 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Tageslicht,  
Niederschlag 

Positive Assoziation mit Temperatur, 
Tageslicht und Sonnenstunden.  

 

33 O Ganjavi et al. [23]/1985 
 
Ontario, Kanada 
 
4 Jahre 

SV, S 
(Gefängnisinsassen) 
n= k.A. 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Luftfeuchtigkeit,  
Regenfall,  
Schnee,  
Wind,  
geomagnetische 
Störungen 

Positive Assoziation mit Temperatur. 
 
Negative Assoziation mit geomagnetischen 
Störungen. 

Gilt nur für Subgruppen und in 
jahreszeitlicher Abhängigkeit.  

34 WW Zung, RL Green, Jr. 
[99]/1974 
 
North Carolina, USA 
 
7 Jahre 

SV, n= 3258 
S, n= 3672 
 

Temperatur,  
Tageslicht,  
Niederschlag, 
Luftfeuchtigkeit 

Keine Assoziationen.  
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Tabelle 4: Untersuchungen zum Einfluss meteorologischer Variablen auf Suizidhandlungen auf Basis mittlerer Jahresdaten 

 Autor/Jahr 
 
Geographische Lage 
 
Beobachtungszeitraum 

Suizidversuch (SV) 
 
Suizid (S) 
 
Anzahl (n) 

Meteorologische 
Variablen 

Hauptergebnisse Bemerkungen 

1 TA Carleton [8]/2017 
 
Indien 
 
47 Jahre 

S  
n= k.A. 

Temperatur, 
Niederschlag 

Positive Assoziation mit höherer Temperatur 
während landwirtschaftlicher 
Vegetationsperiode.  

 

Ergebnisse stützen die Theorie 
der ökonomischen Suizide in 
Indien 
 

2 KN Fountoulakis et al. 
[22]/2016 
 
Thessaloniki, Griechenland 
 
12 Jahre 

SV, S 
n= k.A. 

Temperatur, 
Niederschlag  

Positive Assoziation mit Temperatur bei VS in 
Männern.  

Geringe positive Assoziation mit Temperatur 
(und möglicherweise wenig Niederschlag) bei SV 
in Frauen  

Keine signifikante Korrelation mit 
Arbeitslosigkeit.  

3 M Oka et al. [58]/2015 
 
Japan 
 
30 Jahre 

S 
n= k.A. 
 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Niederschlag 

Negative Assoziation mit Temperatur und 
Sonnenstunden.  
 
Positive Assoziation mit Niederschlag. 

 

4 X Qi et al. [72]/2014 
 
Australien 
 
20 Jahre 

S 
n= 45.293 

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit, 
Niederschlag 

Positive Assoziation mit Temperatur.  Stärkerer Einfluss von 
soziodemographischen Faktoren 
auf Suizid als durch 
meteorologische Faktoren. 

5 N Ishii et al. [33]/2013 
 
Japan  
 
1 Jahr 

S 
n= k.A. 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Luftfeuchtigkeit, 
Niederschlag 

Negative Assoziation mit mittlerer 
Jahrestemperatur im Vorjahr bei Frauen. 
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6 S Helama et al. [28]/2013 
 
Finnland 
 
258 Jahre 

S 
n= 94.356 

Temperatur Positive Assoziation mit Temperatur. Signifikante Assoziation bis zur 
Einführung des Nationalen 
Suizidprogramms 1990, seither 
trotz steigender Temperaturen, 
sinkende Suizidraten. 

7 K Inoue et al. [32]/2012 
 
Japan 
 
32 Jahre 

S 
n= k.A. 

Temperatur,  
Sonnenstunden, 
Luftdruck, 
Luftfeuchtigkeit, 
Niederschlag  

Negative Assoziation mit Temperatur bei Frauen 
(in den fünf Präfekturen mit den höchsten 
Suizidraten sowie in den drei Präfekturen mit den 
niedrigsten Suizidraten). 
 
Positive Assoziationen mit Luftfeuchtigkeit sowie 
mit Sonnenstunden bei Frauen (in den drei 
Präfekturen mit den höchsten Suizidraten).  

 

8 JF Tsai, W Cho [88]/2011 
 
Taiwan  
 
34 Jahre 

S 
n= 79.340  

 

Temperatur, 
Niederschlag, 
Sonnenstunden  

Keine Assoziationen.  

9 JF Tsai [87]/2010 
 
Taiwan 
 
9 Jahre 

S 
n= 22.368  

 

Temperatur, 
Niederschlag, 
Sonnenstunden 

Negative Assoziation mit Temperatur. 
 
Positive Assoziation mit Sonnenstunden. 
 

Stärkerer Einfluss von 
soziodemographischen Faktoren 
auf Suizid als durch 
meteorologische Faktoren. 

10 R Ruuhela et al. [75]/2009 
 
Finnland 
 
35 Jahre  

S 
n= 43.393 

Temperatur, 
Sonnenstunden, 
Sonnenstrahlung, 
Niederschlag  

Positive Assoziation mit verminderter 
Sonnenstrahlung. 

Zusätzliche Analyse auf Basis von 
Monatsdaten (vgl. Tabelle 3). 
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11 N Nicholls et al. [56]/2006 
 
New South Wales, 
Australien 
 
38 Jahre 

S 
n= k.A. 

Niederschlag  Positive Assoziation mit niedrigem Niederschlag.  

12 T Terao et al. [83]/2002 
 
Japan 
 
1 Jahr 

S 
n= k.A. 

Temperatur, 
Sonnenstunden 

Negative Assoziation mit Sonnenstunden.  

13 D Lester [44]/1999 
 
62 Nationen 
 
1 Jahr 

S 
n= k.A. 
 

Nicht spezifiziert 
 

Negative Assoziation mit Temperatur. 
 
Positive Assoziation mit Niederschlag. 

 

14 A Preti [68]/1998 
 
Italien 
 
8 - 20 Jahre 

S 
n= k.A. 

Temperatur, 
Luftfeuchtigkeit, 
Niederschlag, 
Sonnenstrahlung 

Negative Assoziation mit Luftfeuchtigkeit, 
Niederschlag und Sonnenstrahlung. 
 
Nord-Süd-Gefälle in Suizidraten. 

Alter als Confounder 
indentifiziert.  

15 E Souêtre et al. [81]/1990 
 
Frankreich 
 
2 Jahre 

S 
n= k.A. 

Temperatur, 
Niederschlag, 
Sonnenstunden, 
Temperaturamplitud
e 

Negative Assoziation mit Temperatur, 
Sonnenstunden und Temperaturamplitude  

Soziodemographische Faktoren 
als Confounder indentifiziert. 

16 D Lester [45]/1986  
 
USA 
 
1 Jahr 

S 
n= k.A. 

Temperatur, 
Niederschlag 

Positive Assoziation mit Temperatur. 
 
Negative Assoziation mit Niederschlag. 

Assoziation nicht signifikant nach 
Kontrolle von Breiten- und 
Längengrad. 
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