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Vorwort

Diese Orientierungs- und Entscheidungshilfe richtet sich an Menschen mit einer
Demenz im Frihstadium und an deren Angehorige. Sie wurde von einem
Expertenteam der Technischen Universitit und der Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchen verfasst. Beratend zur Seite stand eine grofdere Gruppe von Fachleuten aus
den Bereichen Pflege, Sozialarbeit, Seelsorge, Allgemeinmedizin, Psychiatrie sowie
Patienten- und Angehorigenvertretern.

Ziel dieser Orientierungs- und Entscheidungshilfe ist es, Betroffene und ihre Familien
liber wichtige gesundheitliche und soziale Entscheidungen zu informieren und eine

personliche Auseinandersetzung mit diesen Themen zu férdern.

Die Orientierungs- und Entscheidungshilfe: JETZT“

INFORMIERT Menschen mit einer Demenz und deren
Angehorige tliber gesundheitliche und soziale Entscheidungen.

STELLT Beweggriinde fiir und gegen eine Entscheidung
ZUR VERFUGUNG.

ERMUTIGT Menschen mit einer Demenz und deren

Angehorige, rechtzeitig Entscheidungen tiber wichtige
gesundheitliche und soziale Fragen zu treffen.

i
6
O
1t

BEGLEITET Menschen mit einer Demenz und deren
Angehorige durch den Orientierungs- und
Entscheidungsprozess.



Die Idee dieser Orientierungs- und Entscheidungshilfe

Im Leben kann es immer wieder Zeiten geben, in denen es darum geht, wichtige
personliche Entscheidungen fur die Zukunft zu treffen und mogliche Weichen
rechtzeitig zu stellen. Wir tun dies etwa bei der Berufswahl, bei Abschliissen von
Versicherungen oder im Alltag, wenn wir zum Beispiel Urlaubsreisen buchen. Auch wer
eine chronische Krankheit hat, macht oft die Erfahrung, wie wichtig es ist, Behandlung,

Pflege und Lebensfiihrung rechtzeitig zu planen.

Viele Menschen mit Demenz konnen ihren Alltag lange weitgehend selbstbestimmt
fiihren. Dennoch kann es im Verlauf der Demenz zunehmend schwieriger werden, vor
allem komplexe Entscheidungen selbst zu treffen. Dazu gehdren zum Beispiel rechtliche
Angelegenheiten. Aufderdem zahlt dazu auch zu planen, wo man wohnt und wie man
versorgt wird. Fir viele dieser Entscheidungen ist es jedoch notwendig, zu diesem

Zeitpunkt geschaftsfahig und einwilligungsfahig zu sein.

?
©

Man ist geschiftsfahig, wenn man die Bedeutung und die Tragweite von

Geschaftsfahig und einwilligungsfiahig sein - Was heifd3t das?

Entscheidungen, Kdaufen und Vertragen einschatzen kann.

Man ist einwilligungsfihig, wenn man in eine medizinische Behandlung einwilligen
kann oder sie ablehnen kann. Dazu muss man verstehen, welche Folgen eine
arztliche Behandlung oder der Verzicht darauf haben kann. Ein Beispiel: Die Folge
einer Knie-Operation kann eine Entziindung sein. Wenn man auf die Knie-Operation
verzichtet, dann konnen Schmerzen zum Beispiel schlimmer werden. Nur wenn Sie

diese Tragweite verstehen, dann konnen Sie einen eigenen, freien Entschluss fassen.



Um Zweifel auszurdumen und um Streit in der Familie zu vermeiden, konnen Sie sich
Ihre Geschaftsfahigkeit und Einwilligungsfahigkeit bei einem Arzt prufen und bestatigen

lassen.

Viele Menschen mit Demenz sind bis an ihr Lebensende geschaftsfahig und
einwilligungsfahig. Es gibt aber auch Betroffene, die im Laufe der Demenz nicht mehr
geschaftsfahig und einwilligungsfahig sind. Da man das am Anfang der Erkrankung nicht
weifs, ist es sinnvoll, wichtige Entscheidungen fiir die Zukunft rechtzeitig zu treffen.
Allerdings fallt dies vielen Menschen schwer. Gerade wenn die Zukunft noch weit weg
zu sein scheint. Deshalb schieben wir solche Entscheidungen gerne auf. Fiir viele

Menschen kann es jedoch sehr gut sein, Entscheidungen friihzeitig anzugehen.

Es ist daher ratsam, dass Sie sich friith mit komplexen Entscheidungen fiir die Zukunft
befassen. So haben Sie mehr Moglichkeiten Threr Selbstbestimmung Ausdruck zu
verleihen. Aufderdem geben Sie Ihren Angehorigen damit eine Hilfestellung und kénnen

ihnen eine schwere Belastung ersparen. Denn oft sind es die Angehorigen, die spater

JETZT - Das Wichtigste in Kiirze JETZT‘-

einmal fiir Sie Entscheidungen treffen miissen, falls Sie es selbst nicht mehr kénnen.

e Eigene Zukunft selbst bestimmen und planen

e Eigene Wiinsche dufdern

e Sich selbst und Angehorige entlasten

e Ungewissheit verringern

e Orientierung fiir Arzte, Pflegende und andere Helfer bieten



\
Was bietet Ihnen JETZT? JETZT =

Diese Orientierungs- und Entscheidungshilfe unterstiitzt Sie und Ihre Angehorigen, sich
mit der Vorausplanung von verschiedenen, wichtigen Entscheidungen fiir die Zukunft
zu beschaftigen. Dabei gibt es keine richtigen oder falschen Entscheidungen.
Entscheidungen treffen bei JETZT bedeutet vielmehr, dass Sie sich mit einem Thema
auseinandersetzen. Sie konnen sich dann bewusst dafiir oder dagegen entscheiden, das
Thema weiter zu vertiefen. Es geht also darum, dass Sie Thre Zukunft so gestalten
konnen, wie es sich fiir Sie richtig anfiihlt. So kénnen Sie Ihre ganz personlichen

Antworten auf wichtige Fragen finden. Diese Fragen konnen zum Beispiel sein:

e Mochte ich eine Vorsorgevollmacht erteilen?

e Mochte ich eine Patientenverfiigung erstellen?

e Mochte ich jetzt planen, wie ich spater wohne und versorgt werde?

e Mochte ich jetzt priifen, ob ich noch sicher Auto fahren kann?

JETZT fasst zu diesen Fragen die wichtigsten Informationen zusammen. Sie konnen sich
Ihre eigenen Werte und Vorstellungen bewusst machen und dadurch soll es Thnen

leichter fallen, Entscheidungen fiir sich selbst zu treffen.

JETZT beschaftigt sich ausschlief3lich mit Themen der Vorausplanung von
gesundheitlichen und sozialen Entscheidungen. Diese Themen liegen noch in der

Zukunft. Sie sind nicht unbedingt sofort nach der Diagnosestellung von Bedeutung.

Unmittelbar nach der Diagnose einer Demenz stehen auch Entscheidungen zur
medizinischen Behandlung an. Zu diesen Fragen finden Sie bei JETZT keine weiteren
Informationen. Entscheidungen zu medizinischen Behandlungen, wie zum Beispiel
Medikamente oder andere nicht-medikamentdse Behandlungen, konnen Sie zusammen

mit [hrem Arzt treffen.



Ubersicht iiber wichtige Entscheidungen der Planung und
Vorsorge

Jetzt Entscheidungen fiir
die Zukunft treffen

Vorsorge &

Vorsorge- Patienten-
vollmacht verfugung

Autofahren und Wohnen und
Fahreignung Versorgung
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Thema: Vorsorgevollmacht

> [ Mochte ich eine Vorsorgevollmacht erteilen? ]

9

Haufig gestellte Fragen - Vorsorgevollmacht @

Was versteht man unter einer Vorsorgevollmacht?

Eine Vorsorgevollmacht ist ein schriftliches Dokument. Damit erlauben Sie einer
anderen Person Entscheidungen fiir Sie zu treffen oder fiir Sie zu handeln. Diese Person
wird Bevollmachtigter genannt. Sie konnen dabei eine oder mehrere
Vertrauenspersonen benennen. Es ist wichtig zu wissen, dass lhre Ehepartner und
Verwandte auch in einem Notfall nicht automatisch fiir Sie Entscheidungen treffen

diirfen.

Falls Sie keine Vorsorgevollmacht erteilen, dann kann folgendes passieren: Wenn Sie
selbst keine Entscheidungen mehr treffen konnen, dann muss ein Gericht einen
rechtlichen Betreuer fiir Sie bestellen. Dies benétigt Zeit und kostet Geld. Der Betreuer
soll nach dem Gesetz eine Vertrauensperson aus der Familie sein. Wenn in Threr Familie
keiner Threr Angehorigen dafiir geeignet ist, wahlt das Gericht eine Person fiir Sie aus.

Das nennt man dann Berufsbetreuer. Den Berufsbetreuer kennt man vorher meist nicht.

Welche Form muss die Vorsorgevollmacht haben?

Sie konnen die Vorsorgevollmacht selbst schreiben oder ein bestehendes
Musterformular verwenden. Das kann zum Beispiel das Musterformular der Miinchener
Betreuungsstelle sein. Die Adresse finden Sie am Ende des Themas. Ein Musterformular
bietet den Vorteil, dass alle wesentlichen Informationen dort aufgefiihrt sind. Versehen
Sie die Vorsorgevollmacht mit einem Datum wund Ihrer Unterschrift. Eine
Vorsorgevollmacht sollte keine besonderen Bedingungen enthalten, damit sie auch
sofort nach der Ausstellung gultig ist. So kann der Bevollmachtigte auch in Notfillen

unmittelbar fiir Sie entscheiden.



Bei komplizierten rechtlichen Angelegenheiten sollten Sie sich von einem Rechtsanwalt %
oder Notar beraten lassen. Das kann zum Beispiel der Fall sein, wenn Sie etwa ein
umfangreiches Vermogen besitzen oder mehrere Bevollmachtigte einsetzen. Wenn Sie
in der Vorsorgevollmacht sehr genaue Anweisungen fiir den Bevollmachtigten festlegen,

dann sollten Sie sich auch beraten lassen.

Eine notarielle Beglaubigung oder Beurkundung ist nur fiir wenige Bereiche zwingend
erforderlich, zum Beispiel wenn ein Haus verkauft oder Geld bei einer Bank geliehen
werden soll. Man kann die Unterschrift auf der Vorsorgevollmacht zum Beispiel bei
einem Notar oder bei einer Betreuungsstelle lhrer Stadt oder lhres Landkreises
beglaubigen lassen. Dadurch bestehen dann keine Zweifel mehr an Threr Unterschrift

oder an Ihrer Person.

Um eine giltige Vorsorgevollmacht erteilen zu konnen, miissen Sie geschiftsfahig sein.
Weitere Informationen zum Thema Geschaftsfahigkeit finden Sie in der Einleitung.
Solange Sie geschiftsfahig sind, konnen Sie Ihre Vorsorgevollmacht auch jederzeit

andern oder widerrufen.

Welchen Inhalt und welchen Umfang hat eine Vorsorgevollmacht?

In welchen Bereichen Sie Thre Vollmacht erteilen wollen, konnen Sie frei bestimmen. Die
bevollmachtigte Person kann das Recht bekommen, umfassend zu entscheiden
(,Generalvollmacht“) oder nur fiir einzelne Bereiche zustindig sein. Die wichtigsten

Bereiche sind:

e Gesundheit. Zum Beispiel Arzt wahlen, iiber Behandlung und Pflege entscheiden,
Informationen von behandelnden Arzten erhalten.

e Vermogen. Zum Beispiel Konto fiihren, Rechnungen bezahlen.

e Aufenthalt und Wohnen. Zum Beispiel iiber Umzug in eine Pflegeeinrichtung
entscheiden.

e Post und Telefon. Zum Beispiel Post und E-Mails lesen, Telefonvertrag
abschlief3en.

e Behorden und Versicherungen. Zum Beispiel Anwalt bestellen, Ausweis

beantragen.
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Es ist aufserdem von Vorteil, wenn die Vorsorgevollmacht iiber den Tod hinaus erteilt
wird. Nur dann kann der Bevollmachtigte bestehende Rechnungen wie zum Beispiel die
Bestattungskosten von Threm Konto bezahlen. Sonst miissen Ihre Erben die Rechnungen
so lange aus eigener Tasche bezahlen, bis ein Erbschein erteilt ist. Das kann mehrere

Wochen dauern.

Sonderfall: Bankvollmacht

Manchmal bestehen Banken auf eine extra Bankvollmacht und auf ihre eigenen
Formulare. Auch dann, wenn eine giiltige Vorsorgevollmacht tiber vermoégensrechtliche
Angelegenheiten vorliegt. Nehmen Sie am besten Kontakt zu ihrer Bank auf und lassen

Sie sich dort beraten.

Welche Personen kommen als Bevollmiachtigte in Frage?

Sie sollten nur Personen bevollmachtigen, zu denen Sie ein grofdes Vertrauen haben. Das
konnen zum Beispiel Familienangehorige oder enge Freunde sein. Denn der
Bevollmachtigte wird bei einer Vorsorgevollmacht eigenverantwortlich tdtig und nicht
automatisch durch das Gericht iiberwacht. Da die iibertragenen Aufgaben fiir einen
Bevollmachtigten manchmal sehr belastend sein kénnen, sollten Sie die Person Ihres
Vertrauens vorher fragen, ob derjenige diese Aufgabe tibernehmen mochte. Auch sollten
Sie diese Person umfassend tiber Ihre Wiinsche informieren. Nur so kann diese Person
Ihre Wiinsche kennen und danach handeln. Eine Vorsorgevollmacht kann auch

abgelehnt werden.

Ab wann ist eine Vorsorgevollmacht giiltig?

Eine Vorsorgevollmacht ist sofort mit der Erteilung wirksam. Voraussetzung dafiir ist,
dass die Vorsorgevollmacht im Original vorgelegt wird. Solange Sie das Original der
Vorsorgevollmacht in Threm Besitz haben, kann der Bevollmachtigte nicht handeln. Eine

Kopie geniigt nicht.



Was versteht man unter einer Betreuungsverfiigung?

Neben der Vorsorgevollmacht gibt es noch eine andere Moglichkeit fiir den Fall
vorzusorgen, wenn Sie selber nicht mehr in der Lage sind Entscheidungen zu treffen.
Diese Moglichkeit nennt sich ,Betreuungsverfiigung“. In einer Betreuungsverfiigung
konnen Sie eine Person vorschlagen, die Sie sich als rechtlichen Betreuer wiinschen. Sie

konnen auch Personen benennen, die Sie als rechtliche Betreuer ablehnen.

Bei einer Betreuungsverfligung handelt es sich um einen Vorschlag fiir einen rechtlichen
Betreuer an das Gericht. Das Gericht ist grundsatzlich an diesen Vorschlag gebunden. Es
kann sein, dass die Person, die Sie in der Betreuungsverfiigung als rechtlichen Betreuer
vorgeschlagen haben, manchmal vom Gericht nicht eingesetzt wird. Dazu muss das

Gericht jedoch gute Griinde haben.

Es gibt folgende Unterschiede zur Vorsorgevollmacht:
e Der rechtliche Betreuer kann erst fiir Sie handeln, wenn er durch das Gericht
bestellt ist.
e Der rechtliche Betreuer untersteht einer regelmafiigen Kontrolle des Gerichts.
e Das Gericht bestimmt, welche Bereiche die Betreuung umfasst.
e Es fallen fiir Sie regelmafdige Kosten fiir den rechtlichen Betreuer sowie

Gerichtskosten an.




Vorsorgevollmacht - Das Wichtigste in Kiirze @

o Sie bestimmen selber, wer flir Sie spater einmal Entscheidungen

treffen darf.

o Eine Vorsorgevollmacht ist erst dann wirksam, wenn Ihre
Vertrauensperson (Bevollmachtigter) die Vorsorgevollmacht im

Original vorlegt.

o Sie konnen eine umfassende Vorsorgevollmacht

(,Generalvollmacht“) erteilen oder nur einzelne Bereiche benennen.

o Wenn Sie eine Vorsorgevollmacht erteilen, dann miissen Sie zum

Zeitpunkt der Erteilung geschaftsfahig sein.
o Wenn Sie nicht mehr fiir sich entscheiden konnen und keine
Vorsorgevollmacht haben, dann wird das Gericht einen rechtlichen

Betreuer fir Sie einsetzen.

o Sie sollten den Bevollmachtigten iliber die Vollmacht und Ihre

Wiinsche informieren, damit er diese kennt und umsetzen kann.
o Der Bevollmachtige kann diese Aufgabe auch jederzeit ablehnen.

o Alternativ zur Erteilung der Vorsorgevollmacht gibt es auch noch die

Moglichkeit, eine Betreuungsverfiigung zu verfassen.




Entscheidungsfindung - Vorsorgevollmacht

Im Folgenden sehen Sie eine Tabelle. Auf der linken Seite in griin lesen Sie, was

Menschen bewegt, eine Vorsorgevollmacht zu erteilen. Auf der rechten Seite in blau

lesen Sie, was Menschen bewegt, keine Vorsorgevollmacht zu erteilen.

Was bewegt Menschen, eine

Vorsorgevollmacht zu erteilen?

Was bewegt Menschen, keine

Vorsorgevollmacht zu erteilen?

Es soll jemand, insbesondere auch in

einem Notfall, schnell fiir mich

entscheiden konnen.

Ich kann die Person selbst bestimmen,
die fir mich Entscheidungen trifft,

wenn es notwendig ist.

Ich kann mit meinem Bevollmachtigten
sprechen und ihm meine Werte und

Wiinsche mitteilen.

Ich kann selbst die Bereiche der

Vorsorgevollmacht bestimmen.

Ich spare Zeit, Aufwand und Kosten,
die mit einer rechtlichen Betreuung

durch das Gericht verbunden waren.

Ich kenne Kkeine Person, der ich so

umfassend vertraue.

Ich mochte diese Verantwortung und die
eventuell schwierigen Entscheidungen
keiner Person zumuten.

Ich mochte, dass erst durch das
Betreuungsgericht geprift wird, ob ich
eine rechtliche Betreuung benétige und
in welchem Umfang sie erforderlich ist.

meines

Ich mochte eine Kontrolle

Vertreters durch das Gericht.

— N
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Personliche Ansichten von Menschen mit Demenz und deren Angehorige:

Im Folgenden lesen Sie Aussagen von Menschen, die sich mit dem Thema
Vorsorgevollmacht auseinandergesetzt haben. Es handelt sich dabei um ganz

personliche Ansichten der jeweiligen Personen.

A )

»Es war mir wichtig, dass ich
meinen Vorsorgebevoll-
machtigten selber bestimmen

konnte.“

Betroffener

-

ﬁh konnte sofort im Namen\

meiner Mutter handeln und
offene Rechnungen bezahlen,
als sie dazu nicht mehr in der
Lage war. Das war unkompli-
ziert und hat uns die Situation

sehr erleichtert.”

4 N

»In meinem Umfeld gibt es
niemanden, dem ich richtig

vertrauen kann.“

Betroffene

Angehorige

N

-

Ch mache mir Sorgen, dass \
ich meine Tochter mit dieser
Aufgabe iiberfordern konnte,
weil sie selber so beschiftigt

g “«

1st.

Angehoriger

&




Ihr Gefiihl - Vorsorgevollmacht

Was ist fiir Sie besonders wichtig? Uberlegen Sie, was fiir Sie mehr zutrifft und kreuzen

Sie es dementsprechend an.

Ich moéchte die Vertrauensperson und die Bereiche der Vorsorgevollmacht selber

bestimmen.

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

tiberhaupt
nicht

Ich habe eine oder mehrere Vertrauenspersonen, denen ich zutraue, dass sie

meine Wiinsche beriicksichtigen und zu meinem Wohle entscheiden werden.

voll und ganz eher ja teils/teils eher nein ubel-'haupt
nicht
Ich iiberfordere meine Vertrauensperson mit dieser Aufgabe nicht.
tiberhaupt

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

nicht




% Ihre Einstellung - Vorsorgevollmacht

Wenn Sie sich mit dem Thema Vorsorgevollmacht beschaftigt haben, dann haben Sie
sich vielleicht schon eine Meinung gebildet. Bitte kreuzen Sie Ihre aktuelle Einstellung

an.

Mochte ich eine Vorsorgevollmacht erteilen?

tiberhaupt

voll und ganz eher ja teils/teils eher nein nicht

Ihre Notizen - Vorsorgevollmacht

Schreiben Sie bitte in das untenstehende Feld lhre Fragen, Anmerkungen, Bedenken
und nachsten Schritte zum Thema Vorsorgevollmacht. Sie konnen dieses Textfeld auch

freilassen.




Vorsorgevollmacht - Frage an den Angehorigen @

Wenn Sie sich mit dem Thema Vorsorgevollmacht beschaftigt haben, dann haben Sie
sich vielleicht schon eine Meinung gebildet. Bitte kreuzen Sie Thre aktuelle Einstellung

an.

Soll Ihr Angehoriger eine Vorsorgevollmacht erteilen?

tiberhaupt
nicht

voll und ganz eher ja teils/teils eher nein

Ihre Notizen - Vorsorgevollmacht

Schreiben Sie bitte in das untenstehende Feld lhre Fragen, Anmerkungen, Bedenken
und nachsten Schritte zum Thema Vorsorgevollmacht. Sie konnen dieses Textfeld auch

freilassen.




Vorsorgevollmacht - Was kann ich tun und wie kann ich vorgehen?

Betreuungsverfiigung

Der Abschnitt ,Vorsorgevollmacht - Was kann ich tun und wie kann ich vorgehen*

bezieht sich genauso auf die Betreuungsverfligung.

Wo kann ich mich zum Thema Vorsorgevollmacht beraten lassen?

Beratung zu Vorsorgevollmacht bieten zum Beispiel viele Sozialvereine an. Sie konnen
sich auch an die Betreuungsstellen wenden. Diese sind im Landratsamt oder im
Kreisverwaltungsreferat der grofden Stadte zu finden. Bei komplexen Fragestellungen,
mehreren Bevollmichtigten oder grofieren Vermogenswerten empfehlen wir eine

fachliche Beratung bei einem Anwalt oder Notar.

Gibt es Musterformulare fiir eine Vorsorgevollmacht?

Es gibt zahlreiche Musterformulare fiir die Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfiigung. Sie finden diese zum Beispiel auf den Internet-Seiten der
Betreuungsstelle der Landeshauptstadt Miinchen, des Bayrischen Justizministeriums
und des Bundesministeriums der Justiz und fiir Verbraucherschutz. Aufderdem finden

Sie dort Informationen zur Bankvollmacht.

Wo bewahre ich meine Vorsorgevollmacht auf?

Handeln kann die benannte Person von Ilhrer Vorsorgevollmacht nur, wenn diese
Person die Vorsorgevollmacht im Original oder eine Ausfertigung der notariellen
Urkunde vorweisen kann. Informieren Sie diese Person, wo Sie Thre Vorsorgevollmacht

oder Betreuungsverfiigung und auch weitere wichtige Unterlagen aufbewahren.

Bewahren Sie aufderdem in IThrem Geldbeutel eine Informationskarte auf, auf der steht,
dass Sie eine Vorsorgevollmacht haben und wo dieses Dokument zu finden ist. Zugleich
sollte dort die Telefonnummer der Person zu finden sein, die im Notfall sofort zu

benachrichtigen ist und Ihre Vorsorgeverfiigungen kennt.



Kann ich meine Vorsorgevollmacht registrieren lassen?

Sie konnen lhr Dokument gegen eine einmalige Gebiihr von etwa 20 Euro beim
Zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer lebenslang registrieren lassen.
Dort wird die Information hinterlegt, dass Sie eine Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfligung erteilt haben. Dadurch kann vermieden werden, dass ein Richter

einen rechtlichen Betreuer einsetzt, nur weil die Vorsorgevollmacht nicht bekannt war.




Vorsorgevollmacht - Wichtige Anlaufstellen und Adressen

//////II

Landeshauptstadt Miinchen Sozialreferat

https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialamt/Betreuu

ngsstelle/dokumente.html

—> Hier erhalten Sie weitere Informationen zur Vorsorgevollmacht und

Betreuungsverfiigung, Musterformulare und eine Liste der Munchner

Betreuungsvereine.

Baverisches Staatsministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz

https://www.justiz.bayern.de/

- Hier finden Sie Informationen zur Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung und

eine Broschiire zum Betreuungsrecht, sowie Musterformulare.

Bundesministeriums der Justiz und fiir Verbraucherschutz:

www.bmjv.de

—> Hier finden Sie eine Broschiire zum Thema Betreuungsrecht und Musterformulare zu

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Konto- und Depotvollmacht.

Bundesnotarkammer:

www.vorsorgeregister.de

—> Hier konnen Sie Ihre Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfligung registrieren

lassen.
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Thema: Patientenverfugung

-> [ Méchte ich eine Patientenverfiigung erstellen? ]

?

Haufig gestellte Fragen - Patientenverfiigung @

Was versteht man unter einer Patientenverfiigung?

Eine Patientenverfiigung ist eine Anweisung an Arzte und andere Personen, ob und wie
Sie zukiinftig behandelt werden wollen. Sie kommt nur dann zum Einsatz, wenn Sie
selbst nicht mehr sagen oder entscheiden konnen, ob Sie in eine bestimmte Behandlung
einwilligen oder nicht. Das kann zum Beispiel der Fall sein, wenn Ihre Demenz weit

fortgeschritten ist oder Sie einen Unfall hatten oder fiir langere Zeit bewusstlos sind.

In einer Patientenverfiigung konnen Sie festlegen, welche Behandlungen bei Thnen
vorgenommen werden diirfen und welche nicht. Das kann zum Beispiel eine kiinstliche
Erndhrung oder die Gabe bestimmter Medikamente sein, wie zum Beispiel ein
Antibiotikum gegen eine schwere Infektion. Haufig geht es dabei um medizinische

Mafdnahmen, die das Leben verldangern sollen.

Es ist sinnvoll, dass Sie Ihre Patientenverfligung mit einer Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfligung erganzen. So kann Ihre Vertrauensperson oder Ihr rechtlicher
Betreuer lhre Patientenverfiigung und somit Thren Willen gegeniiber den Arzten
durchsetzen. Besprechen Sie lhre Wiinsche und Vorstellungen mit lhrer Familie oder
Ihrer Vertrauensperson, damit die fiir Sie richtigen Entscheidungen getroffen werden
konnen. Gesprochene Worte sind eine sinnvolle Erganzung zum Text der

Patientenverfiigung.

Es ist sehr wichtig, dass Sie Ihre Patientenverfiigung regelmaf3ig tiiberpriifen. Sie konnen

die Patientenverfiigung jederzeit wieder flr ungiltig erklaren und neu verfassen.



Welche Form sollte eine Patientenverfiigung haben?

Sie missen eine Patientenverfiigung schriftlich erstellen und eigenhandig mit Namen
und Datum unterschreiben. Sie konnen die Patientenverfiigung zusatzlich von einem
Zeugen unterschreiben lassen. Dieser kann dann bestatigen, dass Sie zum Zeitpunkt der
Erstellung einwilligungsfahig waren. So konnen Sie verhindern, dass Ihre Festlegungen
angezweifelt werden.

Es ist wichtig, dass Sie die Festlegungen in lhrer Patientenverfligung moglichst genau
treffen. Sie miissen konkrete gesundheitliche Situationen beschreiben oder konkrete
Behandlungsmafdnahmen benennen, die Sie ablehnen beziehungsweise wiinschen. Am

besten benennen Sie beides, Situationen und Mafdnahmen, genau.

Ist eine Beratung zum Thema Patientenverfiigung sinnvoll?

Haufig nutzen Menschen eine Patientenverfiigung, um medizinische Mafinahmen in
Situationen einer sehr schweren Krankheit oder sogar am Lebensende abzulehnen. Es
geht dabei zum Beispiel um die Frage der kiinstlichen Beatmung bei einer schweren
Lungenerkrankung. Thre Entscheidung kann weitreichende Folgen haben. Deswegen

sollten Sie die Patientenverfiigung mit lhrem Hausarzt besprechen.

Muss eine Patientenverfiigung vom Arzt befolgt werden?

Jeder Arzt ist gesetzlich an die Festlegungen in lhrer Patientenverfiigung gebunden,
wenn diese Festlegungen auf [hre dann aktuelle Situation zutreffen

Deswegen muss stets genau gepriift werden, ob die Patientenverfligung auf die aktuelle
Situation passt. Der Arzt prift in einem Gesprach mit [hrer bevollmachtigen
Vertrauensperson oder Ihrem rechtlichen Betreuer, ob die Situation eingetreten ist, die
Sie in der Patientenverfligung benannt haben. Oder es muss ausgelegt werden, ob nach
dem Sinn der Verfiigung der aktuelle Wille ermittelt werden kann.

Liegt eine giiltige, eindeutig zutreffende Patientenverfiigung vor, muss der Arzt sie

befolgen, auch wenn kein Bevollmachtigter oder rechtlicher Betreuer vorhanden ist.
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Welche kiinftigen Situationen sollte ich bedenken?

Sie sollten vor allem solche Situationen bedenken, die Ihre Demenz im weiteren Verlauf
mit sich bringen kann. Das sind insbesondere die Fragen: Gibt es ein Stadium der
Demenz oder einen gesundheitlichen Zustand, in dem Sie nicht mehr wollen, dass Thr
Leben medizinisch verlangert wird? Eine solche Lebensverlangerung kann zum Beispiel
durch eine Wiederbelebung, eine Behandlung auf der Intensivstation, eine kiinstliche
Beatmung, eine kiinstliche Erndhrung oder die Behandlung einer Infektion mit
Medikamenten geschehen.

Daneben konnen Sie festlegen, ob Sie eine lebensverlangernde Behandlung auch dann

ablehnen, wenn andere Personen bei Ihnen Lebensfreude oder Lebenswille erkennen.

Welche Folgen kommen auf mich und meine Angehorigen zu, wenn ich keine
Patientenverfiigung gemacht habe?

Je weniger Informationen Ihre Angehérigen und Arzte iiber Ihre Wiinsche haben, umso
schwerer konnen sie entscheiden, welche Behandlungen in Ihrem Sinne vorgenommen
werden sollen oder nicht. Ohne Patientenverfiigung oder eindeutige miindliche
Aussagen miissen diese Personen lhren ,mutmafilichen Willen“ herausfinden. Dabei
werden lhre personlichen Einstellungen zum Leben und sonstige frithere AufRerungen
beriicksichtigt. Das ist jedoch haufig schwierig, zeitraubend, belastend und kann zu
Streitigkeiten fiihren. In einer Notfallsituation wird die Zeit dafiir meist fehlen. Der Arzt
muss dann so handeln, wie er es medizinisch fiir erforderlich halt. Im Zweifel gilt es

zunachst Leben zu retten.

Sonderfall Notfallplan

In einer Notfallsituation muss oft innerhalb von Sekunden oder Minuten gehandelt
werden, wie zum Beispiel bei einem Herzstillstand. Es fehlt dann in der Regel die Zeit,
eine Patientenverfiigung zu lesen und zu beurteilen. Deshalb gibt es den sogenannten
Notfallplan: er enthdlt eindeutige, sofort umsetzbare Anordnungen fiir einen Notarzt
oder Rettungssanitiater. Der Notfallplan wird deshalb von Ihrem jetzigen Arzt
unterschrieben, nachdem dieser mit Thnen dartber gesprochen hat, was Sie in solchen

Notfallen wollen oder nicht.



Folgende lebensrettende Notfallmafdnahmen werden im Notfallplan angesprochen:
e Herz-Lungen-Wiederbelebung
e kiinstliche Beatmung
e Behandlung auf einer Intensivstation

e Einweisung in ein Krankenhaus

Es ist sehr wichtig, dass Sie sich gut informieren und sich mit [hrem Arzt beraten, damit

Ilhre Festlegungen im Notfallplan auch mit Jhren Behandlungswiinschen

ibereinstimmen.

Schliefden Sie nur solche Behandlungen aus, die Sie ganz sicher nicht wollen.

Ansprechpartner ist in der Regel Ihr Hausarzt.
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Patientenverfiigung - Das Wichtigste in Kiirze ©

Eine Patientenverfiigung ist eine Anweisung fiir behandelnde Arzte
und andere Beteiligte, welche Behandlungen bei Ihnen durchgefiihrt

werden sollen oder nicht.

Die Patientenverfligung kommt nur dann zur Anwendung, wenn Sie

selbst nicht mehr einwilligen oder ablehnen konnen.

Die Festlegungen in Ihrer Patientenverfiigung sind rechtlich
verbindlich, wenn sie auf Ihre aktuelle Lebens- und

Behandlungssituation zutreffen.

Sie konnen festlegen, ab welchem gesundheitlichen Zustand
bestimmte lebenserhaltende Mafinahmen nicht mehr durchgefiihrt

werden sollen.

Es ist wichtig, dass Sie Ihre Patientenverfiigung regelmafiig

liberpriifen und anpassen.

Um eine glltige Patientenverfiigung verfassen zu kdnnen, missen

Sie noch einwilligungsfahig sein.

Ohne Patientenverfligung miissen lhre Angehorigen oder Ihr
rechtlicher Vertreter [hren Willen herausfinden und danach handeln.

Dies ist haufig schwierig, zeitraubend und belastend.



Entscheidungsfindung - Patientenverfiigung

Im Folgenden sehen Sie eine Tabelle. Auf der linken Seite in griin lesen Sie, was

Menschen bewegt, eine Patientenverfiigung zu erstellen. Auf der rechten Seite in blau

lesen Sie, was Menschen bewegt, keine Patientenverfligung zu erstellen.

Was bewegt Menschen, eine

Patientenverfiigung zu erstellen?

Was bewegt Menschen, keine

Patientenverfiigung zu erstellen?

Ich bestimme selbst, ob arztliche
Behandlungen bei mir durchgefiihrt

werden sollen oder nicht.

Ich bin bereit, mich mit den Themen

,Hilflosigkeit, ~Sterben und Tod"

intensiv auseinanderzusetzen.
Ich mochte diejenigen, die die
Entscheidungen treffen (zum Beispiel
meine Angehorigen) entlasten, indem
ich meine Wiinsche auch schriftlich

mitteile.

Es belastet und tiberfordert mich zu sehr,
mich mit meinen eigenen personlichen
Einstellungen, Angsten und Hoffnungen
zu Themen wie Krankheit, Leiden und

Tod zu beschaftigen.

Ich kenne mich noch zu wenig mit dem
Thema aus und bendétige noch weitere
Informationen.
Ich vertraue darauf, dass meine
rechtlichen Vertreter fiir mich gute
Entscheidungen treffen werden, auch
ich keine

wenn Patientenverfligung

erstellt habe.
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Personliche Ansichten von Menschen mit Demenz und deren Angehorigen

Im Folgenden lesen Sie Aussagen von Menschen, die sich mit dem Thema

Patientenverfiigung auseinandergesetzt haben. Es handelt sich dabei um ganz

personliche Ansichten der jeweiligen Personen.

Gs ware fiir mich uner- \

traglich, wenn man mich nicht
sterben lief3e, wenn meine
Demenz so weit
fortgeschritten ist, dass ich
meine Liebsten nicht mehr
erkenne.”

&

Betroffener

ﬁs war fiir mich leichter, dieh

schwierigen Entscheidungen
zu treffen, weil mein Mann
bereits alles in der
Patientenverfiigung festgelegt
hatte. Das hat mich sehr

entlastet.”

4 N

»Ich mochte mich im Moment
nicht mit Dingen wie Krank-

heit und Tod beschiftigen.“

Betroffene

&

- )

»Ich glaube, dass die Arzte
jemanden mit Patienten-
verfiigung eher aufgeben und

ihn schlechter versorgen.“

Angehoriger

-

Angehoriger

&




Ihr Gefiihl - Patientenverfiigung

Was ist fiir Sie besonders wichtig? Uberlegen Sie, was fiir Sie mehr zutrifft und kreuzen

Sie es dementsprechend an.

Ich will selbst festlegen, ob und wie arztliche Mafnahmen durchgefiihrt werden

sollen oder nicht.

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

tiberhaupt
nicht

Ich traue es mir zu, mich mit meinen eigenen Vorstellungen zu den Themen

Leben, Krankheit und Tod auseinanderzusetzen und mir dabei helfen zu lassen.

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

tiberhaupt
nicht

Ich entlaste meine Angehorigen, wenn ich eine Patientenverfiigung erstelle.

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

tiberhaupt
nicht

Eine Patientenverfiigung wird zu meinem Besten angewendet und wird mir

keinen Schaden bringen.

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

liberhaupt
nicht
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Ihre Einstellung - Patientenverfiigung

Wenn Sie sich mit dem Thema Patientenverfiigung beschaftigt haben, haben Sie sich

vielleicht schon eine Meinung gebildet. Bitte kreuzen Sie Ihre aktuelle Einstellung an.

Mochte ich eine Patientenverfiigung erstellen?

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

tiberhaupt
nicht

Ihre Notizen - Patientenverfiigung

Schreiben Sie bitte in das untenstehende Feld lhre Fragen, Anmerkungen, Bedenken

und nachsten Schritte zum Thema Patientenverfiigung. Sie konnen dieses Textfeld auch

freilassen.




Patientenverfiigung - Frage an den Angehorigen @

Wenn Sie sich mit dem Thema Patientenverfiigung beschaftigt haben, haben Sie sich

vielleicht schon eine Meinung gebildet. Bitte kreuzen Sie [hre aktuelle Einstellung an.

Soll Ihr Angehoriger eine Patientenverfiigung erstellen?

tiberhaupt
nicht

voll und ganz eher ja teils/teils eher nein

Ihre Notizen - Patientenverfiigung

Schreiben Sie bitte in das untenstehende Feld lhre Fragen, Anmerkungen, Bedenken
und nachsten Schritte zum Thema Patientenverfiigung. Sie konnen dieses Textfeld auch

freilassen.
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Patientenverfiigung - Was kann ich tun und wie kann ich vorgehen?

Wie erstelle ich eine Patientenverfiigung?

Sie konnen eine Patientenverfiigung frei formulieren oder auf vorhandene Formulare
zurlickgreifen. Es werden zahlreiche Formulare, Beispiele und Textbausteine fiir
Patientenverfiigungen angeboten. Musterformulare und Beispiele konnen Sie sehr gut
als Anregung fiir eine personliche Patientenverfiigung verwenden. In vielen Fallen
geben Musterformulare oder Textbausteine Ihre individuelle Situation und Ihre
Wiinsche jedoch nicht genau genug wieder. Wenn Sie Ankreuzformulare verwenden,
sollten Sie deshalb personliche Aussagen zu lhrer Situation, Ihren Werthaltungen und
Ihren Entscheidungen handschriftlich erganzen.

Versehen Sie die Patientenverfiigung mit lThrem Namen, einem Datum und Ihrer
Unterschrift. Eine Patientenverfligung bei einem Anwalt oder Notar zu erstellen ist

moglich, aber meist nicht notwendig.

Wo kann ich mich zum Thema Patientenverfiigung beraten lassen?
Sie konnen das Thema Patientenverfiigung zum Beispiel mit Threm Hausarzt
besprechen. Beratung zum Thema Patientenverfiigung bieten auch Sozialvereine,

Hospizvereine und Betreuungsstellen an.

Kann ich meine Patientenverfiigung registrieren lassen?

Sie haben die Moglichkeit Thre Patientenverfiigung beim Zentralen Vorsorgeregister
lebenslang gegen eine einmalige Gebiihr von etwa 20 Euro registrieren zu lassen. Dazu
miissen Sie aber auch eine Vorsorgevollmacht erstellt und zur Registrierung angemeldet

haben. Dies wird registriert mit dem Hinweis, dass eine Patientenverfiigung existiert.



Wie bekommt der behandelnde Arzt meine Patientenverfiigung?

Verwahren Sie das Original lhrer Patientenverfiigung am besten so auf, dass lhre
Angehorigen, Thr Bevollmachtigter oder Ihr rechtlicher Betreuer diese moglichst schnell
finden und weitergeben kénnen. Machen Sie zudem Kopien und geben Sie diese lhren
Angehorigen oder lhrem behandelnden Arzt, gegebenenfalls Threm Pflegedienst oder
anderen Menschen, die in Thre Betreuung und Pflege eingebunden sind. Bewahren Sie
am besten zusatzlich in [hrem Geldbeutel eine Informationskarte auf, auf der steht, dass

Sie eine Patientenverfligung haben und wo diese zu finden ist.
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Patientenverfiigung - Wichtige Anlaufstellen und Adressen S
S

Landeshauptstadt Miinchen Sozialreferat

https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialamt/Betreuu

ngsstelle/dokumente.html

- Hier erhalten Sie weitere Informationen und eine Broschiire zum Thema

Patientenverfiigung.

Baverisches Staatsministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz

https://www.justiz.bayern.de/

—> Hier finden Sie eine Broschiire zum Thema Patientenverfiigung und ein Formular fiir

die Patientenverfliigung, das sich in der Praxis bewdahrt hat.

Bundesministeriums der Justiz und fiir Verbraucherschutz:

www.bmjv.de

- Hier finden Sie eine Broschiire zum Thema Patientenverfiigung und Textbausteine

fir eine schriftliche Patientenverfiigung.

Bundesnotarkammer:

www.vorsorgeregister.de

—> Hier konnen Sie Ihre Patientenverfiigung registrieren lassen.

Sozialverband VdK:

www.vdk.de

-> Hier finden Sie Informationen zum Thema Patientenverfiigung.



Wohnen und




Thema: Wohnen und Versorgung

> Mochte ich jetzt planen, wie ich spater wohne und versorgt werde?

?

Haufig gestellte Fragen - Wohnen und Versorgung @

Warum ist es sinnvoll, sich schon jetzt um das Thema ,Wohnen und Versorgung”
zu Kiimmern?

Flir viele Menschen mit Demenz ist es wichtig in einer vertrauten Umgebung zu
wohnen, in der man sich wohl fiihlt und gut aufgehoben fiihlt. Sie entscheiden selbst,
wie und wo Sie spater wohnen und versorgt werden mochten. Wenn Sie sich mit dem
Thema Wohnen und Versorgung beschiftigen, dann konnen lhre Angehodrigen Ihre
Bediirfnisse besser verstehen und werden dadurch entlastet. Es ist oft hilfreich, sich mit
den verschiedenen Moglichkeiten, wie man wohnen und versorgt werden kann, friih

vertraut zu machen.

Muss man mit einer Demenz friiher oder spiter in eine Pflegeeinrichtung ziehen?

Nein, das muss man nicht. Fiir viele Menschen mit Demenz ist es unvorstellbar und
bedngstigend, irgendwann einmal ihr vertrautes Zuhause verlassen zu miissen. Dabei
konnen viele Menschen mit einer Demenz bis an ihr Lebensende in ihrem eigenen
Zuhause wohnen bleiben. So gibt es viele Angebote der Unterstiitzung, um das Leben
mit Demenz in den eigenen vier Wanden zu erleichtern. Das kann zum Beispiel die
Pflege durch einen Angehorigen sein. Es gibt auch die Moglichkeit, dass ein Pflegedienst
zu Ihnen nach Hause kommt. Manchmal kann es jedoch mit fortschreitender Demenz zu
schwierig werden, eine ausreichende Versorgung zu Hause zu gewahrleisten. Denn auch
Angehorige und Pflegedienste kénnen an ihre Grenzen stofien. In solchen Fallen kann
ein Umzug in eine Pflegeeinrichtung oder in ein ,betreutes Wohnen“ sinnvoll sein. Es
kommt immer auf die personliche Situation jedes einzelnen an. Fiir den einen kann das
eigene Zuhause, fiir den anderen der Umzug in eine Pflegeeinrichtung besser geeignet

sein.



Wie kann ich meine Wohn- und Versorgungssituation zu Hause verbessern?
Es gibt verschiedene Moglichkeiten, das Leben mit Demenz in den eigenen vier Wanden

zu ermoglichen.

Pflege durch einen Angehoérigen

Viele Menschen mit Demenz kommen bis an ihr Lebensende ohne zusatzliche
professionelle Hilfe zu Hause zurecht. Viele Menschen mit Demenz haben Angehorige,
auf die sie sich verlassen und die die Versorgung iibernehmen konnen. Angehorige, die
sich um einen Menschen mit Demenz kiimmern, konnen zusatzlich Unterstiitzung von
Pflegediensten erhalten. Es ist jedoch wichtig zu wissen, dass die Pflege eines Menschen
mit Demenz fiir Angehorige eine grofde Herausforderung darstellen und sehr belastend

sein kann.

Ambulanter Pflegedienst

Menschen mit Demenz haben in der Regel Anspruch auf einen ambulanten Pflegedienst.
Dabei kommt eine Pflegekraft mehrmals am Tag in die Wohnung und unterstiitzt zum
Beispiel bei der Korperpflege oder bei der Einnahme von Medikamenten. Dafiir benotigt

es einen ambulanten Dienst vor Ort.

Hauswirtschaftliche Hilfen

Einige soziale Einrichtungen, Pflegedienste oder private Anbieter vermitteln
Unterstitzung bei gelegentlichen hauswirtschaftlichen Tatigkeiten wie etwa Wasche

waschen. Damit soll das Leben zu Hause erleichtert werden.

Besuchsdienste von ehrenamtlichen Helfern

Es kann sein, dass ehrenamtliche Helfer stundenweise die Betreuung und Begleitung
von Menschen mit einer Demenz Ubernehmen. Dazu gehéren zum Beispiel
Spaziergange, Kochen, Gesellschaftsspiele und andere gemeinsame Unternehmungen.
Hauswirtschaftliche oder pflegerische Tatigkeiten werden nicht von ehrenamtlichen

Helfern ibernommen.




24-Stunden Pflegedienst
In fortgeschrittenen Stadien der Demenz kann eine Betreuung rund um die Uhr

notwendig sein. Es gibt Pflegedienste, welche sich auf eine 24-Stunden Pflege
spezialisiert haben. Dabei ist eine besonders ausgebildete und geschulte Pflegekraft
rund um die Uhr zu Hause vor Ort. Diese Pflegekraft kommt sowohl fiir die Grundpflege
des Menschen mit Demenz, als auch fiir sonstige hauswirtschaftliche Aufgaben auf.
Voraussetzung dafiir ist allerdings ein eigenes Zimmer fir die Pflegekraft. Eine
vollstandige Kostendeckung durch die Pflegeversicherung ist dabei im Regelfall nicht

moglich, so dass eigene Zuzahlungen notwendig werden.

Welche Wohn- und Versorgungsangebote auf3erhalb des eigenen Zuhauses gibt
es?

Es gibt verschiedene Wohnmaglichkeiten fiir Menschen mit Demenz. Bei der Suche nach
einer geeigneten Einrichtung sollte neben den persénlichen Wiinschen stets auch der

Schweregrad der Demenz beachtet werden.

Betreutes Wohnen in einem eigenen Appartement

Die Idee des ,betreuten Wohnens" ist, die Selbststandigkeit alterer Menschen so lange
wie moglich zu erhalten. Je nach Bedarf konnen verschiedene Leistungen in Anspruch
genommen werden.

Einige Einrichtungen des betreuten Wohnens befinden sich dabei auf dem Geldnde von
Pflegeeinrichtungen. Bei vorschreitender Pflegebediirftigkeit ist somit ein Umzug in
eine Pflegeeinrichtung nicht unbedingt notwendig.

Zu den Grundleistungen des betreuten Wohnens gehdren neben einer eigenen
barrierefreien Wohnung ein Notruf-System, Gemeinschaftsraume, ein
Hausmeisterservice und die Reinigung der Wohnung. Zusatzlich kénnen auf Wunsch
weitere Leistungen in Anspruch genommen werden. Dazu gehoren zum Beispiel
Leistungen in der ambulanten Pflege, Lieferung von Mahlzeiten, Erledigungen von
Behordengangen, Fahrdienste und Begleitdienste oder bestimmte hauswirtschaftliche
Leistungen wie Waschen oder Einkaufen. Die Kosten fiir das betreute Wohnen sind je

nach Angebot sehr unterschiedlich.



Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz

In sogenannten Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz teilen sich etwa sechs
bis zwolf Menschen mit Demenz eine gemeinsame Wohnung. Jeder Bewohner hat ein
eigenes Zimmer zur Verfugung. Die Kiiche, das Wohnzimmer und das Bad werden von
allen Bewohnern gemeinsam genutzt. Ausgebildete Pflegekrafte kiimmern sich um die
Bewohner. Dabei wird versucht, die Selbststandigkeit und Eigenverantwortlichkeit der

Bewohner zu unterstutzen.

Pflegeeinrichtungen

Anders als beim betreuten Wohnen stellen Pflegeeinrichtungen keine eigene Wohnung,
sondern nur ein eigenes Zimmer zur Verfiigung. Viele Pflegeeinrichtungen haben
mittlerweile Versorgungsangebote, die speziell auf Menschen mit Demenz
zugeschnitten sind. Welche besonderen Angebote die jeweilige Einrichtung fiir

Menschen mit Demenz bietet, sollte vorher abgeklart werden.

Tagespflegestitten

Es gibt spezielle Tagespflegestatten fiir dltere Menschen mit Demenz, die sowohl
korperliche als auch geistige Unterstiitzung und Forderung bieten. Dabei kann die
Tagespflegestiatte mehrmals pro Woche besucht werden. Die Gestaltung des Tages wird
dabei an die Wiinsche und Fahigkeiten der Besucher angepasst. Ausgebildete
Mitarbeiter begleiten und helfen bei gemeinsamen Aktivitaten wie Kochen, Backen,
Singen oder der Gartenarbeit. Es gibt die Moglichkeit einen Probetag in der jeweilige
Tagespflegestitte zu vereinbaren.

Wenn man weiter in seinem eigenen Zuhause wohnen mdchte, dann sind diese
Tagesstatten eine gute Moglichkeit. So kann es sehr forderlich sein, die eigenen vier
Wande von Zeit zu Zeit zu verlassen. Kontakt mit anderen Menschen mit Demenz und
regelmafdige Forderung konnen im Umgang mit der Demenz helfen. Auch pflegende
Angehorige, die moglicherweise einen Beruf ausiiben, kénnen dadurch zeitweise
entlastet werden. Pflegeversicherungen iibernehmen je nach Pflegegrad einen Teil der

Kosten. Mit einem finanziellen Eigenanteil muss aber stets gerechnet werden.




Welche weiteren Unterstiitzungsangebote gibt es?

Es gibt zusatzliche Unterstiitzungsangebote, die jedoch zeitlich begrenzt sind. Es kommt
vor, dass pflegende Angehorige verhindert sind. Beispielsweise wenn die Angehorigen
krank sind, in den Urlaub fahren wollen oder Zeit fiir eigene alltdgliche Erledigungen
brauchen. In diesem Fall gibt es einen Anspruch auf Unterstitzung, um eine
ausreichende Betreuung des Menschen mit Demenz sicherzustellen. Dann {ibernehmen
speziell ausgebildete Pflegekrafte die Versorgung zu Hause. Manchmal kann die
Versorgung zu Hause nicht ausreichend sein. Dann besteht ein Anspruch auf einen

Aufenthalt in einer Pflegeeinrichtung in dieser Zeit.

Diese Unterstiitzungsmoglichkeiten nennt man Verhinderungspflege beziehungsweise
Kurzeitpflege. Die Kosten werden von der Krankenkasse oder der Pflegekasse

ubernommen.



Wohnen und Versorgung - Das Wichtigste in Kiirze @

* Menschen mit Demenz konnen haufig auch bin an ihr Lebensende in

ihrem eigenen Zuhause wohnen bleiben.

* Die Versorgung und Pflege im eigenen Zuhause kann von

Angehorigen tibernommen werden.

* Es gibt viele Unterstiitzungsangebote, um das Leben in den eigenen
vier Wanden zu erleichtern (zum Beispiel ambulante Pflegedienste,

24-Stunden Pflegedienste).

* In einigen Fillen kann es jedoch mit fortschreitender Demenz
schwierig werden, eine ausreichende Versorgung in den eigenen vier
Wanden zu gewahrleisten. In solchen Fallen kann eine andere Wohn-

und Versorgungssituation sinnvoll sein.

* Es gibt viele unterschiedliche Wohnformen aufderhalb des eigenen
Zuhauses, die in Frage kommen konnten (zum Beispiel betreutes
Wohnen, Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz,

Pflegeeinrichtungen).




Entscheidungsfindung - Wohnen und Versorgung

Im Folgenden sehen Sie eine Tabelle. Auf der linken Seite in griin lesen Sie, was

Menschen bewegt, jetzt zu planen, wie sie spater wohnen und versorgt werden. Auf der

rechten Seite in blau lesen Sie, was Menschen bewegt, jetzt nicht zu planen, wie sie

spater wohnen und versorgt werden.

Was bewegt Menschen, jetzt zu
planen, wie sie spdter wohnen und

versorgt werden?

Was bewegt Menschen, jetzt nicht zu
planen, wie sie spdter wohnen und

versorgt werden?

Ich weif3, dass ich somit in der Zukunft
gut versorgt bin und muss mir

deswegen keine Gedanken machen.

Eine gute Versorgung zu Hause oder
eine andere Wohnform kann bei
meinen

fortschreitender Demenz

Bediirfnissen besser gerecht werden.

Ich entlaste mich und meine
Angehorigen, indem ich rechtzeitig
plane, wie ich spater wohne und

versorgt werde.

Ich erwarte, dass sich meine Familie um

mich kimmert.

Ich moéchte nicht, dass mich jemand

anderes als meine Familie versorgt.

Meine Familie wird die richtige

Entscheidung treffen, wie ich spater

wohne und versorgt werde.




Personliche Ansichten von Menschen mit Demenz und deren Angehorigen

Im Folgenden lesen Sie Aussagen von Menschen, die sich mit dem Thema Wohnen und

Versorgung auseinandergesetzt haben. Es handelt sich dabei um ganz personliche

Ansichten der jeweiligen Personen.

ﬁv eil meine Demenz \

fortgeschritten ist, hatte ich

Schwierigkeiten zu Hause
zurechtzukommen. Da habe
ich mich fiir das ,betreute
Wohnen“ entschieden. Hier
weif} ich, dass ich gut versorgt

[

bin.

K Betroffene
ﬁFﬁr meinen Vater war es \

wichtig zu Hause wohnen zu

bleiben. Als Familie konnten
wir jedoch alleine nicht mehr
ausreichend fiir seine Pflege
aufkommen. Der ambulante
Pflegedienst war somit eine

grof3e Hilfe fiir uns.“

\ Angehoriger

@ kann mir nicht vorstellen\

spater in einem Altenheim zu
wohnen. Dort kann man
bestimmt nicht einfach tun,
was man will. Man ist dann
standig auf andere Leute
angewiesen und weniger

unabhangig.“

\ Betroffener
meine Mutter wohnt seit 30\

Jahren in ihrem Haus. Es wire

fiir sie eine zu grof3e
Umstellung wegzuziehen. Ich
bin guter Dinge, dass wir auch
ohne professionelle Hilfe in
der Zukunft gut

zurechtkommen werden.

K Angehorige




Ihr Gefiihl - Wohnen und Versorgung

Was ist fiir Sie besonders wichtig? Uberlegen Sie, was fiir Sie mehr zutrifft und kreuzen

Sie es dementsprechend an.

Ich mochte selbst dariiber entscheiden, wie ich spiter wohnen mochte.

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

tiberhaupt
nicht

Wenn ich plane, wie ich wohnen und versorgt werden méchte, dann vereinfacht

das mein Leben und das meiner Angehoérigen.

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

tiberhaupt
nicht

Es entlastet mich, wenn ich bereits jetzt weif3, wo und wie ich spiter wohne und

versorgt werde.

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

tiberhaupt
nicht




Ihre Einstellung - Wohnen und Versorgung

Wenn Sie sich mit dem Thema Wohnen und Versorgung beschaftigt haben, haben Sie
sich vielleicht schon eine Meinung gebildet. Bitte kreuzen Sie Ihre aktuelle Einstellung

an.

Mochte ich jetzt planen, wie ich spater wohne und versorgt werde?

tiberhaupt

voll und ganz eher ja teils/teils eher nein nicht

Ihre Notizen - Wohnen und Versorgung

Schreiben Sie bitte in das untenstehende Feld lhre Fragen, Anmerkungen, Bedenken
und nachsten Schritte zum Thema Wohnen und Versorgung. Sie konnen dieses Textfeld

auch freilassen.




)

Wohnen und Versorgung - Fragen an den Angehorigen 'l U' ‘\

Wenn Sie sich mit dem Thema Wohnen und Versorgung beschaftigt haben, haben Sie
sich vielleicht schon eine Meinung gebildet. Bitte kreuzen Sie Ihre aktuelle Einstellung

an.

Soll Ihr Angehériger jetzt planen, wie er spiater wohnt und versorgt wird?

tiberhaupt

voll und ganz eher ja teils/teils eher nein nicht

Ihre Notizen - Wohnen und Versorgung

Schreiben Sie bitte in das untenstehende Feld Thre Fragen, Anmerkungen, Bedenken
und nachsten Schritte zum Thema Wohnen und Versorgung. Sie konnen dieses Textfeld

auch freilassen.




Wohnen und Versorgung - Was kann ich tun und wie kann ich vorgehen?

Wo kann ich mich zu diesem Thema beraten lassen?

Beratung iiber professionelle Unterstiitzung zu Hause

Die Alzheimer-Gesellschaften vor Ort bieten eine umfassende Beratung rund um
ambulante Pflegedienste an. Auch bei den meisten Pflegediensten kann man sich direkt

beraten lassen.

Beratung iiber Pflegeeinrichtungen

Es gibt die Moglichkeit, sich vorab tiber Pflegeeinrichtungen beraten zu lassen. Viele
Einrichtungen bieten dazu auch Informationsveranstaltungen und
Besichtigungstermine an. Hier stellt sich die jeweilige Einrichtung mit ihrem Konzept
und ihren Raumlichkeiten vor. So kann ein guter Eindruck gewonnen werden, ob die
jeweilige Einrichtung den eigenen Erwartungen und Bediirfnissen entspricht. Es kann
auch hilfreich sein in der Einrichtung das Gesprach mit anderen Menschen mit Demenz
oder deren Angehorigen zu suchen. Die Erfahrungen konnen bei der Entscheidung fiir

eine Pflegeeinrichtung helfen.

Wartelisten

In den meisten Gemeinden gibt es Pflegeeinrichtungen fiir Menschen mit Demenz. Diese
Platze sind jedoch begrenzt. Bei vielen Einrichtungen gibt es Wartelisten, um sich fir
einen Wohnplatz anzumelden. Wenn man sich fiir eine Einrichtung entschieden hat,

dann sollte man sich zeitnah auf die entsprechende Warteliste setzen lassen.




Wohnen und Versorgung - Wichtige Anlaufstellen und Adressen ;i______::
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Friedrichstrafie 236, 10969 Berlin

Telefon: 030/259 37 95-0

https://www.deutsche-alzheimer.de

—> Hier konnen Sie sich rund um das Thema Pflege und Demenz beraten lassen

Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend

www.wegweiser-demenz.de/informationen/betreuung-und-pflege

—> Hier finden Sie Informationen rund um das Thema Wohnen, Versorgung und Pflege

bei Demenz

Zentrum fir Qualitit in der Pflege

http://bdb.zgp.de/

- Hier finden Sie Informationen rund um das Thema Pflege

Bayrisches Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege

https://www.stmgp.bayern.de /service/ansprechpartner-und-fachstellen/

- Hier finden Sie einen Uberblick der Fachstellen rund um Gesundheit und Pflege

Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung mit Adressverzeichnis der
Beratungsstellen (bundesweit)
www.wohnungsanpassung-bag.de

- Hier finden Sie einen Uberblick von Wohnberatungsstellen zum Thema

selbststandiges Wohnen

Heimverzeichnis (bundesweit):

www.heimverzeichnis.de

- Hier finden Sie einen Uberblick {iber Altenheime, Pflegeeinrichtungen und
Seniorenresidenzen mit Lebensqualitat




Autofahren und
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Thema: Autofahren und Fahreignung

ACHTUNG: Das Thema ,Autofahren und Fahreignung“ unterscheidet sich deutlich
von den vorherigen Themen. Jeder Autofahrer ist gesetzlich verpflichtet zu
liberpriifen, ob er noch sicher am Straflenverkehr teilnehmen kann. Wir méchten Sie
deswegen dazu anregen, sich moglichst friih mit dem Thema Autofahren

auseinanderzusetzten. Auch wenn Sie sich entscheiden, sich jetzt noch nicht mit dem

Thema auseinander zu setzen, entbindet Sie das nicht von Ihrer gesetzlichen Pflicht.

-> [ Maochte ich jetzt priifen, ob ich noch sicher Auto fahren kann? ]

Das Thema ,Autofahren und Fahreignung“ bezieht sich auf alle motorisierten

Kraftfahrzeuge. Dazu gehoren neben dem Auto zum Beispiel Motorrader, Mopeds,

Mofas.

Haufig gestellte Fragen - Autofahren und Fahreignung ©

Wie wirkt sich eine Demenz auf das Autofahren aus?

Statistiken zeigen, dass das Unfallrisiko bei Menschen mit einer Demenz erhoht ist.
Bereits im Anfangsstadium einer Demenz kann die Fahrtauglicht beeintrachtigt sein.
Diese Beeintrachtigungen nehmen im Verlauf der Demenz zu. Dabei gefihrdet man
nicht nur sich selbst, sondern auch seine Mitfahrer und andere Verkehrsteilnehmer. In
den mittleren und spateren Stadien einer Demenz ist eine sichere Teilnahme am

Straflenverkehr nicht mehr moglich.



Welche Pflichten habe ich als Autofahrer nach gesicherter Diagnosestellung einer
Demenz und wie kann ich diesen Pflichten nachkommen?

Jeder Fiihrerscheininhaber ist gesetzlich verpflichtet, eigenverantwortlich zu
tberpriifen, ob er noch sicher Auto fahren kann. Es gibt unterschiedliche Maf3nahmen

zur Uberpriifung und Sicherstellung der Fahreignung:

Auf Warnsignale achten

Eine Demenz fiihrt im Verlauf zu Einschrankungen von Fahigkeiten, die fiir das
Autofahren notwendig sind. Schon kleine Fahrfehler konnen ein Hinweis darauf sein,
dass sicheres Autofahren nicht mehr garantiert ist. Achten Sie deswegen bei sich auf

folgende Warnsignale, wie zum Beispiel:

e Unabsichtliches Missachten von Verkehrsregeln

e Nicht angepasste Geschwindigkeit (zu langsam oder zu schnell)

e Schwierigkeiten, Verkehrszeichen zu verstehen

e Unfdlle oder “Beinahe-Unfalle”

e Sich verfahren

e Beschidigungen am Auto

e Fahren in die falsche Richtung (zum Beispiel Einfahren in eine Einbahnstraf3e)
e Fahren auf der falschen Strafdenseite

e Verwechseln von rechts und links

e Verwechseln von Gas und Bremse

Soziales Umfeld miteinbeziehen

Es ist nicht immer leicht, diese Warnsignale bei sich selbst zu erkennen. Bitten Sie
deswegen lhre Angehorigen, Freunde, Nachbarn und Mitfahrer, dass sie ebenfalls auf

diese Warnsignale achten und Sie bei Auffilligkeiten darauf hinweisen.




Fahreignung priifen lassen

Um sicherzustellen, ob Sie weiterhin am Strafdenverkehr teilnehmen konnen, empfiehlt
sich eine Abklarung lhrer Fahreignung. Die hierfiir unterschiedlichen Anlaufstellen
finden Sie am Ende des Themas. Diese Kontrollen sollten regelmiafdig wiederholt

werden, um eindeutige Veranderungen in Ihrem Fahrverhalten frithzeitig zu erkennen.

Fuhrerschein abgeben

Es besteht jederzeit die Moglichkeit, dass Sie Thren Fiihrerschein abgeben, wenn Sie
selbst den Eindruck haben, nicht mehr sicher Auto fahren zu konnen. Der Fihrerschein
kann bei der zustandigen Fahrerlaubnisbehérde abgegeben werden. Ihr Arzt oder
professionelle Stellen zur Fahreignungspriifung kénnen diese Empfehlung ebenfalls

aussprechen.

Maf3nahmen zur Sicherstellung der Fahreignung

e Selbst auf Warnsignale achten
e Soziales Umfeld (Angehorige, Freunde, Nachbarn) auf Warnsignale achten lassen
e Fahreignung iiberpriifen lassen

e Fiihrerschein abgeben

Mit welchen Konsequenzen muss ich rechnen, wenn ich trotz Fahruntauglichkeit
weiter Auto fahre?

Fahruntauglich sein bedeutet, dass man nicht mehr sicher Auto fahren kann. Wenn man
trotzdem weiter Auto fahrt, stellt man fiir sich selbst und andere Verkehrsteilnehmer
eine Gefahr dar. Sie und andere Personen konnen dadurch verletzt oder im schlimmsten
Fall sogar getotet werden. Manche Menschen mit Demenz nutzen, trotz Warnungen
ihres Arztes oder ihrer Angehorigen, weiterhin ihr Auto. Wenn mit einer erheblichen
Gefahrdung anderer Verkehrsteilnehmer zu rechnen ist, kann eine Begutachtung lhrer
Fahreignung in die Wege geleitet werden. Wenn eine eindeutige Fahruntauglichkeit
vorliegt, wird lThnen die Fahrerlaubnis entzogen und der Fiihrerschein zwangsweise

eingezogen.



Bei Menschen mit einer Demenz steht grundsatzlich die Haftpflichtversicherung fir
Schiaden bei Verkehrsunfillen ein. Es kann jedoch zu einem Verlust des
Versicherungsschutzes kommen, wenn der Unfall aufgrund der bereits bekannten
Demenz passiert ist. In diesem Fall miissen Sie fiir entstandene Schiaden selbst

aufkommen. '

Autofahren und Fahreignung - Das Wichtigste in Kiirze @

* Um sicher Auto zu fahren, braucht es eine Reihe an Fahigkeiten.
Menschen mit einer Demenz verlieren diese Fahigkeiten im Verlauf

ihrer Demenz, manchmal ohne es selbst zu merken.

* Als Fiihrerscheininhaber sind Sie verpflichtet, eigenverantwortlich zu

uiberpriifen, ob Sie noch sicher Auto fahren konnen.

* Achten Sie deswegen auf Warnsignale, die darauf hindeuten, dass

sicheres Autofahren nicht mehr garantiert ist.

* Bitten Sie auch Thre Angehorigen und Mitfahrer, auf Warnsignale zu
achten und Sie auf Auffalligkeiten in Ihrem Fahrverhalten

hinzuweisen.
* Lassen Sie ihre Fahreignung regelmaf3ig tiberpriifen.

* Im fortgeschrittenen Stadium einer Demenz, konnen Sie nicht mehr
Auto fahren. Wenn Sie weiter Auto fahren, gefihrden Sie dabei sich

selbst, Ihre Mitfahrer und andere Verkehrsteilnehmer.

* Bei Fahruntauglichkeit und weiterer Teilnahme am Straflenverkehr
miissen Sie bei von Ihnen verschuldeten Verkehrsunfillen mit

rechtlichen und finanziellen Konsequenzen rechnen.




Entscheidungsfindung - Autofahren und Fahreignung

Im Folgenden sehen Sie eine Tabelle. Auf der linken Seite in griin lesen Sie, was
Menschen bewegt, jetzt schon zu priifen, ob sie noch sicher Auto fahren konnen. Auf der

rechten Seite in blau lesen Sie, was Menschen bewegt, jetzt noch nicht zu priifen, ob sie

noch sicher Auto fahren konnen.

Was bewegt Menschen, jetzt zu
priifen, ob sie noch sicher Auto

fahren konnen?

Was bewegt Menschen, jetzt noch
nicht zu priifen, ob sie noch sicher

Auto fahren konnen?

Ich mochte sicherstellen, dass ich durch

meine Fahrweise andere

Verkehrsteilnehmer nicht gefahrde.

Ich verhindere rechtliche und
finanzielle Konsequenzen, zum Beispiel
Probleme mit der

Haftpflichtversicherung.

Meine Familie hat Veranderungen in
meinem Fahrverhalten bemerkt.
meiner

Ich komme gesetzlichen

Vorsorgepflicht nach.

Ich muss mich erst damit
auseinandersetzen, dass ich das
selbstandige Autofahren im Verlauf

aufgeben muss.

Ich traue mir zu, dass ich selbst
bemerke wenn ich nicht mehr sicher

Auto fahren kann.

Der Gedanke, dass ich ohne
Fihrerschein auf andere angewiesen

sein werde, macht mir Sorgen.

Ich habe noch keine Alternative zum

Autofahren gefunden.




Personliche Ansichten von Menschen mit Demenz und deren Angehorigen

Im Folgenden lesen Sie Aussagen von Menschen, die sich mit dem Thema Autofahren

und Fahreignung auseinandergesetzt haben. Es handelt sich dabei um ganz personliche

chh fahre viel mit dem Auto\

Ansichten der jeweiligen Personen.

ﬁeulich hatte ich fast ein Kim

am Zebrastreifen iibersehen.
Da habe ich beschlossen, nicht
mehr Auto zu fahren. Jetzt
frage ich Angehorige oder
Freunde, ob sie mich fahren
konnen, oder ich nehme den

«“

Bus.

-

Betroffener

ﬁIEin Vater hat trotz unserh

Einwidnde zuerst nicht
einsehen konnen, dass er
Schwierigkeiten mit dem
Autofahren hat. Schlussendlich
hat er aber dann doch erkannt,
dass er nicht mehr Auto fahren

sollte.”

\ Angehorige

Autofahren bedeutet fiir mich,
mobil und flexibel zu sein. Das
ist mir sehr wichtig. Ich
mochte nicht stindig von

meiner Familie abhdngig sein.”

Betroffene

&

ﬁeine Mutter m\

demenzkrank und fahrt
trotzdem weiterhin Auto. In
letzter Zeit sind mir
Schrammen am Auto
aufgefallen, die sich meine
Mutter nicht erkldren Kkann.
Sie sagt, es sei alles in

Ordnung.“

\ Angehoriger
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Ihr Gefiihl - Autofahren und Fahreignung

Was ist fiir Sie besonders wichtig? Uberlegen Sie, was fiir Sie mehr zutrifft und kreuzen

Sie es dementsprechend an.

Mir ist es wichtig, dass ich durch mein Autofahren andere Verkehrsteilnehmer

nicht in Gefahr bringe.

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

tiberhaupt
nicht

Ich bin mir meiner Vorsorgepflicht bewusst, dass ich eigenverantwortlich

iiberpriifen muss, ob ich noch fahrtauglich bin.

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

tiberhaupt
nicht

Ich gebe bei Fahruntauglichkeit meinen Fiihrerschein lieber selber ab und

verhindere, dass mir der Fiihrerschein zwangsweise abgenommen wird.

voll und ganz

eher ja

teils/teils

eher nein

tiberhaupt
nicht




Ihre Einstellung - Autofahren und Fahreignung

Wenn Sie sich mit dem Thema Autofahren und Fahreignung beschaftigt haben, haben
Sie sich vielleicht schon eine Meinung gebildet. Bitte kreuzen Sie lhre aktuelle

Einstellung an.

Mochte ich jetzt priifen, ob ich noch sicher Auto fahren kann?

tiberhaupt

voll und ganz eher ja teils/teils eher nein nicht

Ihre Notizen - Autofahren und Fahreignung

Schreiben Sie bitte in das untenstehende Feld Thre Fragen, Anmerkungen, Bedenken
und nachsten Schritte zum Thema Autofahren und Fahreignung. Sie kénnen dieses

Textfeld auch freilassen.




Autofahren und Fahreignung - Frage an den Angehorigen @

Wenn Sie sich mit dem Thema Autofahren und Fahreignung beschaftigt haben, haben
Sie sich vielleicht schon eine Meinung gebildet. Bitte kreuzen Sie Ihre aktuelle

Einstellung an.

Soll Ihr Angehdriger jetzt priifen, ob er noch sicher Auto fahren kann?

tiberhaupt
nicht

voll und ganz eher ja teils/teils eher nein

Ihre Notizen - Autofahren und Fahreignung

Schreiben Sie bitte in das untenstehende Feld lhre Fragen, Anmerkungen, Bedenken
und nachsten Schritte zum Thema Autofahren und Fahreignung. Sie kénnen dieses

Textfeld auch freilassen.




Autofahren und Fahreignung - Was kann ich tun und wie kann ich
vorgehen?

Welche Moglichkeiten habe ich, um meine Fahreignung zu priifen?

Eine rechtsverbindliche Uberpriifung der Fahreignung kann nur iiber die Fahrerlaubnis-

behorde stattfinden. Die Behorde kann folgende Untersuchungen anordnen:

e Medizinisch-psychologische Untersuchung

e Gutachten eines Facharztes mit verkehrsmedizinischer Qualifikation

Nicht rechtsverbindliche Uberpriifung der Fahreignung

Im Rahmen der Vorsorgepflicht kann man ebenfalls, ohne einen behdrdlichen Auftrag,
eine Uberpriifung der Fahreignung vornehmen lassen. Der Entzug der Fahrerlaubnis,

auch bei negativem Ergebnis, ist hiermit nicht automatisch verbunden.

Auch ohne behordlichen Auftrag kann man ein Privatgutachten durch einen Facharzt
mit verkehrsmedizinischer Qualifikation erstellen lassen. Einige zugelassene
Begutachtungsstellen  fiir =~ Fahreignung, unter anderem der technische
Uberwachungsverein (TUV), bieten sogenannte FitnessChecks fiir Senioren an. Eine
andere Moglichkeit sind ,Senioren-Trainings"”, die regelmafdig vom ADAC angeboten
werden. Auch spezialisierte Fahrschulen bieten die Moglichkeit, die Fahrtiichtigkeit im

Rahmen einer Beobachtungsfahrt mit einem Fahrlehrer tiberpriifen zu lassen.
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Welche anderen Moéglichkeiten zum Autofahren gibt es?

Der Verzicht auf das Autofahren bedeutet zunachst eine grofie Umstellung. Es gibt es

viele Alternativen zum Autofahren:

e Fragen Sie Ihre Angehorigen, Freunde oder Nachbarn nach einer

Mitfahrméglichkeit.

e Nutzen Sie offentliche Verkehrsmittel wie Bus oder Bahn. In vielen Stadten gibt
es spezielle Seniorentickets mit ermafdigtem Fahrpreis. Auch mit einem

Schwerbehindertenausweis erhalt man Verglinstigungen.

e Informieren Sie sich liber sogenannte Seniorentaxis. Diese werden in vielen

Gemeinden angeboten.

e Fir viele Strecken benotigt es kein Auto. Seien Sie aktiv und gehen Sie zu Fufs.

Damit tun Sie auch Ihrer Gesundheit einen Gefallen.

e Einkdufe missen nicht unbedingt mit dem Auto erledigt werden. Viele

Supermarkte bieten mittlerweile einen Lieferdienst an.



Autofahren und Fahreignung - Wichtige Anlaufstellen und Adressen

//////II s

Sprechstunde Fahrtauglichkeit:

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie (Sprechstunde
Fahrtauglichkeit)

Nussbaumstrafde 7, 80336 Miinchen

Tel: 089/4400-52774

Eine schriftliche Anmeldung durch einen Arzt oder Psychologen ist zwingend

erforderlich

Begutachtungsstelle fiir Fahreignung Minchen (DEKRA):
Bayerstr. 15, 80335 Miinchen
Tel: 089/5447938-0

TUV SUD Life Service GmbH:
Goethestrafie 4, 80336 Miinchen
Telefon: 089 545428 3

- Bei diesen Anlaufstellen konnen Sie ihre Fahreignung tiberpriifen lassen.

Es besteht auflerdem die Moglichkeit bei Fahrschulen in Ihrem Umkreis, lhre
Fahreignung tiberpriifen zu lassen. Es empfiehlt sich, sich bei der jeweiligen Fahrschule

vor Ort direkt zu informieren.







Weitere Vo
und Entsch




Weitere Vorausplanungen und Entscheidungen

Neben den bereits in der Orientierungs- und Entscheidungshilfe genannten Themen gibt
es noch weitere Moglichkeiten der Vorausplanung und Entscheidungen, die bereits jetzt
fur die Zukunft getatigt werden konnen. Einige Themen sind schwierig und es fallt

manchen Menschen nicht leicht, sich damit auseinanderzusetzen.

Versicherungen

Es lohnt sich, nach der Diagnose einer Demenz seinen Versicherungsschutz zu

Uiberprifen.

Private Haftpflichtversicherung

Die private Haftpflichtversicherung zahlt zum Beispiel nur dann, wenn der Verursacher
eines Schadens ,deliktsfahig“ ist. Man ist deliktsfahig, wenn man in der Lage ist zu
erkennen, dass man einen Schaden verursacht hat. Dies ist im Stadium einer
fortgeschrittenen Demenz hdufig nicht mehr gegeben. Deswegen sollte bei einer

privaten Haftpflichtversicherung eine , Deliktsunfahigkeit mitversichert sein.

Rechtsschutzversicherung

Eine Rechtsschutzversicherung kann sinnvoll sein, wenn Sie zum Beispiel gegen
sozialrechtliche Leistungstrager Klage einreichen wollen, zum Beispiel bei der

Pflegeversicherung.



Mitgliedschaften in Vereinen und Verbdnden

Sozialverband

Um eine kompetente Beratung und Vertretung in allen sozialrechtlichen
Angelegenheiten zu erhalten, besteht die Moglichkeit, dass Sie in einem Sozialverband
Mitglied (zum Beispiel Sozialverband VdK) werden. Der Mitgliedsbeitrag belauft sich

auf etwa 6 Euro im Monat.

Vereine
Mitgliedschaften in Vereinen, zum Beispiel Sportvereine oder Gesangsvereine, sind eine
gute Moglichkeit mit anderen Personen Zeit zu verbringen und in Kontakt zu bleiben.

Menschen mit Demenz kdnnen weiterhin vom Vereinsleben profitieren.

Weitere Informationen zum Thema Mitgliedschaften

Sozialverband VdK (https://www.vdk.de/deutschland)

Beratung zu Rentenversicherung, Krankenversicherung, Pflegeversicherung,

Schwerbehinderung.

Schwerbehindertenausweis

Personen mit einer Demenz koénnen ab einem bestimmten Schweregrad einen
Schwerbehindertenausweis beantragen, der dem Inhaber einige Vorteile bringt:

e Wenn Sie noch berufstaitig sind, haben Sie Anspruch auf zusatzliche Urlaubstage
und einen erweiterten Kiindigungsschutz. Sie konnen auch vorzeitig (frithestens
mit 60 Jahren) ein flexibles Altersruhegeld beantragen.

e Wenn Sie zur Miete wohnen, haben Sie einen erhohten Kiindigungsschutz. In
einigen Bundeslandern gibt es auch fiir den behindertengerechten Umbau eine
finanzielle Unterstiitzung.

e Des Weiteren gibt es je nach Grad der Schwerbehinderung
Steuerverglinstigungen fiir Betreuung und Pflege beziehungsweise fiir eine
Haushaltshilfe und Preisnachldsse im o6ffentlichen Leben (zum Beispiel bei Bus

und Bahn).




Wenn Sie einen Schwerbehindertenausweis beantragen wollen, wenden Sie sich an das
Versorgungsamt. Formulare erhalten Sie beim Versorgungsamt, bei den Kommunen und
bei Beratungsstellen fiir Behinderte. Holen Sie sich Hilfe, wenn Sie Probleme beim
Ausfiillen des Antrages haben.

Meist dauert es mehrere Monate, bis Thr Verfahren auf Antrag der Schwerbehinderung
abgeschlossen ist. Es ist ratsam, sich hierbei von einer sozialrechtlichen Beratungsstelle

(zum Beispiel beim Sozialverband VdK) unterstiitzen zu lassen.

Weitere Informationen zum Thema Schwerbehindertenausweis
Informationen finden Sie beim Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (https://www.wegweiser-demenz.de/startseite.html). Hilfe und Unterstiitzung

beim Sozialverband VdK (https://www.vdk.de/deutschland).

Beruf und Rente

Wenn Sie noch berufstatig sind, sollten Sie sich die Frage stellen: ,Wie lange will und
kann ich weiterarbeiten?”

Wollen Sie weiterhin beruflich tatig sein, gibt es mehrere Moglichkeiten. Sie kdnnen
zum Beispiel im selben Tatigkeitsfeld wie bisher weiterarbeiten oder Sie kénnen das
Tatigkeitsfeld wechseln. Oft ist es nicht leicht, eine Grenze zur Uber- oder
Unterforderung zu ziehen.

Unter  bestimmten  Voraussetzungen  haben  Sie  Anspruch auf eine
Erwerbsminderungsrente, wenn Sie in Folge Ihrer Erkrankung nicht mehr in der Lage
sind, mehr als sechs Stunden am Tag zu arbeiten.

Informieren Sie sich gut Uiber dieses Thema und lassen Sie sich sozialrechtlich beraten.
Kompetente Beratung und sozialrechtliche Hilfe leistet zum Beispiel der Sozialverband
VdK.

Weitere Informationen zum Thema Beruf und Rente

Ansprechpartner finden Sie beim Sozialverband VdK

(https://www.vdk.de/deutschland) und bei der Deutschen Rentenversicherung

(https://www.deutsche-

rentenversicherung.de/Allgemein/de/Navigation/0 Home/home node.html)




Nachlass

Viele Menschen kiimmern sich bereits zu Lebzeiten um ihren Nachlass (Erbe). Dies
konnen Sie mit einem Testament oder einem Erbvertrag regeln. Wenn Sie lhren
Nachlass nicht regeln, tritt automatisch die gesetzliche Erbfolge in Kraft, die in einer
bestimmten Reihenfolge Thre nachsten Angehoérigen und/oder IThren Ehepartner als
Erben einsetzt.

Wenn Sie einen Erbvertrag abschliefen miissen Sie zu diesem Zeitpunkt voll
geschaftsfahig sein. Bei der Verfassung eines Testaments missen Sie testierfahig sein.
Testierfahig sein heifdt, dass Sie den Inhalt des Testaments von sich aus bestimmt haben
und keine weitere Person Einfluss gehabt hat. Um spateren Anfechtungen vorzubeugen,
ist es ratsam, die Testier- beziehungsweise Geschaftsfahigkeit im Zweifelsfall von einem
Arzt zu priifen und bestatigen zu lassen.

Bei komplizierten Familienverhéltnissen, mehreren Erben, grofien Vermogenswerten

oder zu vererbenden Unternehmen empfiehlt sich eine umfassende rechtliche Beratung.

Bestattung

Viele Menschen haben sehr klare Vorstellungen, wie sie sich ihre eigene Bestattung, die
Todesanzeige und andere damit verbundene Dinge wiinschen. Sie konnen etwa in einer
Bestattungsverfligung festlegen, welche Personen vom Tod unterrichtet werden sollen,
welche Beisetzungsart und welcher Beisetzungsort gewiinscht werden, ob eine
Trauerfeier oder ein Trauermahl ausgerichtet werden soll und welche Personen dazu
eingeladen werden sollen.

Die Bestattungsverfiigung sollte nicht Bestandteil des Testaments sein, da die

Bestattung haufig schon vor der Testamentseroffnung erfolgt ist.




Forschungsverfiigung fiir spate Stadien einer Demenz

Wenn Sie mochten, konnen Sie auch an Studien teilnehmen. Diese Studien testen zum
Beispiel neue Behandlungen bei einer fortgeschrittenen Demenz. Es ist sehr
wahrscheinlich, dass Sie selbst von dieser Forschung keinen Nutzen haben. Jedoch
konnen die Ergebnisse der Studien spater anderen Patienten mit einer Demenz helfen.
Es kann sein, dass Sie nicht mehr einwilligungsfahig sind, wenn Sie fiir diese Studien in
Frage kommen. Deshalb hat der Gesetzgeber grofie Hiirden fiir diese Forschung

aufgestellt:

e Sie miissen zuvor, solange Sie noch einwilligungs-fahig sind, schriftlich in die

Teilnahme an der Forschung einwilligen (mit einer ,Probandenverfiigung”).

e Darin legen Sie fest, dass Sie an Studien teilnehmen wollen. Wann, ob und wie

diese Studien stattfinden, ist zum Zeitpunkt der Einwilligung noch nicht klar.

e Sie miissen zuvor von einem Arzt umfassend uber das Wesen, die Ziele, den
Nutzen die Folgen, die Risiken und die Nachteile der Forschung aufgeklart

worden sein.

e Thr Vorsorgebevollmachtigter oder Thr Betreuer priift, wenn es soweit ist, ob
diese Festlegung auf Ihre aktuelle Situation zutrifft (wie bei den Festlegungen in

einer Patientenverfiigung).

e Wenn Sie aber zum Zeitpunkt der Forschung erklaren oder in sonstiger Weise
zum Ausdruck bringen, dass Sie nicht (mehr) teilnehmen wollen, so ist Ihr

Wunsch zu respektieren.

Wenn Sie eine Forschungsverfiigung erstellen wollen, kontaktieren Sie bitte

universitare Zentren der Demenzbehandlung, die meist auch Forschung durchfiihren.




Organspende und Gewebespende

In Deutschland muss jeder Mensch zustimmen, ob seine Organe gespendet werden
diirfen oder nicht. Auf sogenannten Spenderausweisen konnen Sie notieren, ob Sie
Organe oder anderes Gewebe nach [hrem Tod spenden wollen. Sie legen dann auch fest,
welche Organe oder Gewebe Sie spenden wollen. Wenn Sie selbst zu Lebzeiten keine
Erklarung dazu abgegeben haben, werden im Todesfall Thre nachsten Angehorigen
gefragt, die in IThrem Sinne entscheiden sollen. Deshalb sollten Sie mit Thren
Angehorigen tuber lhre Einstellung dazu sprechen. Fir die Organspende und
Gewebespende gibt es keine grundsatzliche Altersgrenze, je nach Zustand der Organe
konnen diese auch von dlteren Menschen noch gespendet werden. Ob Organe fiir eine
Spende geeignet sind, wird erst im Fall einer tatsachlichen Spende gepriift.

Sie konnen auch Gewebe wie Knochen, Zellen, Blutgefdafie, Weichteile oder
Augenhornhaut spenden. Teilweise werden daraus Arzneimittel hergestellt, die fiir die
Behandlung verschiedener Erkrankungen bedeutsam sind.

Wenn sich Thre Meinung beziiglich der Organspende andern sollte, konnen Sie einen
neuen Organspende-Ausweis ausfiillen und den alten Ausweis vernichten. Falls die
Organspende Teil Ihrer Patientenverfligung ist, sollten Sie die Patientenverfiigung diese

dann dementsprechend abandern.

Sonderfall Gehirnspende

Es gibt die Moglichkeit nach dem Tod sein Gehirn und sein Riickenmark fiir
Forschungszwecke zur Verfiigung zu stellen und einen zentralen Dienst an der
Gesellschaft leisten. Um Erkrankungen des Gehirns besser zu verstehen, wird die
Bereitschaft und Mitarbeit von Personen mit diesen Erkrankungen sowie von deren
Angehorigen, aber auch von "gesunden" Personen benotigt. Leider hilft diese Spende
nicht mehr dem Spender selbst. Durch Forschung kann aber zukiinftigen Patienten mit

diesen Erkrankungen geholfen werden.




Weitere Informationen zum Thema Organspende und Gewebespende
Informationen zur Organspende und Gewebespende erhalten Sie zum Beispiel iiber Thre
Krankenkasse.

Sie konnen einen Organspende-Ausweis bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA, 50819 Koln) bestellen. Telefonisch konnen Sie einen Organspende
Ausweis beim Infotelefon Organspende unter der gebiihrenfreien Telefonnummer
0800-9040400 bestellen. Organspende Ausweise sind zudem in vielen Arztpraxen und

Apotheken erhaltlich.

Wenn Sie Ihr Gehirn spenden wollen, konnen Sie sich an die Neurobiobank der Ludwig-
Maximilian-Universitat in Miinchen wenden.
(http://www.neuropathologie.med.uni-

muenchen.de/neurobiobank muenchen/gewebespender/index.html).




Uberblick iiber Ihren aktuellen Stand der Bearbeitung der
verschiedenen Themen

Nachdem Sie sich nun ausfiihrlich mit der Orientierungs- und Entscheidungshilfe
beschaftigt haben, haben Sie in der untenstehenden Tabelle die Moglichkeit anzugeben,
wie weit Sie bereits in der Entscheidungsfindung bei den einzelnen Themen gekommen

sind. Kreuzen Sie an und tragen Sie das entsprechende Datum ein.
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1. Version, Miinchen, Juli 2018

Mitwirkende

Diese Orientierungs- und Entscheidungshilfe wurde von einem Expertenteam der
Technischen Universitit und der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen
verfasst. Bestehend aus:

o Prof. Dr. Johannes Hamann (Psychiater)
o Prof. Dr. Dr. Ralf Jox (Medizinethiker, Palliativmediziner, Neurologe)
. Dr. Katharina Bronner (Arztin)

. Lea Bodner (Psychologin)

Des Weiteren beratend zur Seite standen:

o Dr. Ulrich Babinsky (Seelsorger)
o Tobias Bartschinski (Sozialpadagoge)

o Veronika Bernlochner (Sozialpadagogin)

o PD Dr. Alexander Brunnauer (Neuropsychologe)
o Prof. Dr. Janine Diehl-Schmid (Psychiaterin)

o Bernd Heise (Patientenvertreter)

o Angelika Mertin (Sozialpadagogin)
. Franziska Mettke (Arztin)
. Prof. Dr. Robert Perneczky (Psychiater)

o Dr. Sabine Petri (Juristin)

o Prof. Dr. Jiirgen in der Schmitten (Allgemeinmediziner)
o Helga Schneider-Schelte (Sozialpadagogin)

o Carola Sraier (Gesundheitswissenschaftlerin)

o Hans Steil (Palliativfachkraft)

o Renate Wiesent (Angehorigenvertreterin)

Die Beteiligten geben keine finanziellen Interessenskonflikte an.

Copyright:

Diese Version ist ausschliefRlich zur Verwendung fiir Teilnehmer im Rahmen des DGF-
geforderten Projektes JETZT und den darin stattfindenden Beratungsgesprachen gedacht.
Hinweis:

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in der Orientierungs- und Entscheidungshilfe
jeweils nur die maéannliche Form verwendet, die weibliche Form ist dabei jeweils

eingeschlossen.






