Supplement 2
Methoden

Die Ubersetzung der englischen Version ins Deutsche fand in mehreren, aufeinander
aufbauenden Schritten entsprechend den Richtlinien fir die Ubersetzung fremdsprachlicher
Messinstrumente [1] statt (ahnliche Ubersetzungsmethodik wurde bereits mehrmals [2-4]
angewandt): Die 25-Punkte-STEP-Skala von Arantes-Goncalves et al. [5] (Originalversion ist
in der englischsprachigen Publikation [5] zu finden) wurde nach Autorisierung durch F.
Arantes-Goncalves und G. Northoff (Letztautor der englischen Originalpublikation) von zwei
Facharzt*innen fur Psychiatrie und Psychotherapie (DH und KMK) und einem Arzt mit
Psychiatrieerfahrung (JD) ins Deutsche (bersetzt. Die Muttersprache der Arzt*innen ist
Deutsch, alle drei haben unabhé&ngig voneinander die STEP Ubersetzt. AnschlieRend wurde
die deutsche Fassung von zwei bilingualen (Englisch und Deutsch) Personen ins Englische
zurtickiibersetzt und mit dem Original verglichen. Abschlielend wurde die jetzt vorliegende
modifizierte Fassung des Fragebogens einer Assistenzarztin (MK) im ersten Jahr und zwei
Medizinstudentinnen im praktischen Jahr vorgelegt. Die Kolleginnen sollten die
Verstandlichkeit und alltagssprachliche Angemessenheit der Ubersetzung beurteilen und ggf.
Veranderungsvorschlage machen [4]. Die Ergebnisse dieser Runde bekréftigten die

Ubersetzung und deuteten auf eine gute alltagsprachliche Akzeptanz [4].
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