FRAGEFORMULAR PAROXYSMALT FORMAKSFLIMMER

1. Har Ni sléktingar som har eller har haft hjartklappningsbesvér? Foréldrar
Syskon
Barn
Andra sldktingar

2. Har Ni tidigare haft hjéartinfarkt?
Nar?
Lokalisation

3. Har Ni tidigare haft hjartsacksinflammation?

4. Har Ni tidigare haft skoldkortelsjukdom?

5. Har Ni sockersjuka (diabetes)?

6. Har Ni vid nagot tillfdlle haft behandling for hypertoni?
7. Tidigare cerebral insult?

8. Har Ni négon neurologisk sjukdom?
Vilken?

9. Har Ni eller har Ni tidigare haft nagon annan sjukdom?

10. Nér hade Ni hjartklappning forsta gdngen?

11. Hur ofta har/hade Ni hjartklappning? Férre dn 1 gang per ar
Under tiden: 1-3 génger per ar
Utan medicinering 4-6 génger per ar

7-9 ganger per ar
10-11 génger per ar
1-2 ganger per ménad
3-4 génger per manad
1-2 génger per vecka
3-6 ganger per vecka

1 géng per dag

Fler 4n 1 gang per dag
Kan ej avgora

12. Hur ofta har/hade Ni hjartklappning? Férre 4n 1 géng per ér
Under tiden: 1-3 génger per ar
Med foljande medicinering: 4-6 génger per ar

7-9 génger per ar
10-11 génger per ar
1-2 génger per manad
3-4 génger per manad
1-2 génger per vecka
3-6 ganger per vecka

1 gang per dag

Fler &n 1 gang per dag
Kan ej avgora



13. Hur ofta har/hade Ni hjartklappning?
Under tiden:
Med f6ljande medicinering:

14. Hur ofta har Ni hjartklappning?
Under tiden:
Med f6ljande medicinering:

15. Hur lédnge varar i allménhet varje hjartklappningsepisod?

16. I vilka situationer far Ni hjértklappning?

17. Nér pé dygnet borjar hjartklappningen?

18. Kan Ni sjdlv bryta hjartklappningsepisoden?
Om Ni svarat ja, pa vilket sitt kan Ni bryta episoden?

Férre 4n 1 géng per ér
1-3 génger per ar

4-6 ganger per ar

7-9 ganger per ar
10-11 génger per ar
1-2 génger per manad
3-4 ganger per manad
1-2 génger per vecka
3-6 ganger per vecka
1 géng per dag

Fler &n 1 gang per dag
Kan ej avgora

Férre én 1 gang per ar
1-3 ganger per ar

4-6 ganger per ar

7-9 ganger per ar
10-11 ganger per ar
1-2 génger per manad
3-4 génger per manad
1-2 génger per vecka
3-6 ganger per vecka
1 géng per dag

Fler 4n 1 ging per dag
Kan ej avgora

Langre an 1 vecka
4-7 dygn

1-3 dygn

12-23 timmar

3-11 timmar

1-2 timmar

30-59 minuter
Kortare dn 15 minuter
Kan ej avgora

Psykisk stress
Fysisk anstringning
Vila

Vaknar med det
Kan ej avgora

00.00 - 03.00
03.01 - 06.00
06.01 —09.00
09.01 - 12.00
12.01 —15.00
15.01 - 18.00
18.01 —21.00
21.01 —23.59

Inget sdkert tidsintervall

19. Hur manga génger har Ni blivit elkonverterad?



20. Symptom vid paroxysmalt formaksflimmerepisod:

Forkénningar av négot slag Mycket Mattligt Lite Ingen
Brostsmairta Mycket Mattligt Lite Ingen
Yrsel Mycket Mattligt Lite Ingen
Svimning Mycket Miattligt Lite Ingen
Andfaddhet ivila Mycket Mattligt Lite Ingen
Andfaddhet vid anstrdngning Mycket Mattligt Lite Ingen
Bensvullnad Mycket Miattligt Lite Ingen
Hjartklappning i vila Mycket Mattligt Lite Ingen
Hjartklappning  vid anstréngning Mycket Mattligt Lite Ingen
Illamaende Mycket Mittligt Lite Ingen
Krékningar Mycket Mattligt Lite Ingen
Buksmirtor Mycket Mattligt Lite Ingen
Aptitloshet Mycket Mattligt Lite Ingen
Angest Mycket Mittligt Lite Ingen
Nedsatt fysisk prestationsforméga Mycket Mattligt Lite Ingen
Okat vattenkastningsbehov Mycket Mattligt Lite Ingen
Andra symptom:
21. Pé vilket sitt har Ni eventuella forkdnningar?
22. Faktorer som kan utlosa episoder med paroxysmalt formaksflimmer:
- Lakemedel Vilka lakemedel
- Infektioner
- Trotthet
- Fysisk anstringning
- Psykisk stress
- Fédodmnen Mandelmassa
Notter
Choklad
Lok
Glass
Andra fododmnen
- Alkohol Vitt vin
Rott vin
Starksprit
- Kaffe
- Nikotin
- Brandrok
- Andra utlésande faktorer
23. Hur mycket roker Ni? Har aldrig rokt
Har tidigare rokt men slutat
Slutade for ar sedan
Hade da rokt under ar

24. Snusar Ni?
Hur mycket?

Roker 1-29 cigaretter per manad
Roker 1-3 cigaretter per dag
Roker 4-6 cigaretter per dag
Roker 7-15 cigaretter per dag
Roker 16-20 cigaretter per dag
Roker mer dn 20 cigaretter per dag
Roker pipa



25. Hur mycket kaffe dricker Ni? Dricker inte kaffe
Dricker mindre dn 1 kopp per dag
Dricker 1-2 koppar per dag
Dricker 3-5 koppar per dag
Dricker 6-10 koppar per dag
Dricker mer dn 10 koppar per dag

26. Hur mycket alkohol har Ni druckit senaste ménaden? Har inte druckit nagra alkoholhaltiga
drycker

Antal l4ttol

Antal starkol

Maingd vin

Mingd starksprit

LIVSKVALITET

27. Péverkar episoderna av paroxysmalt formaksflimmer Din livsforing?
Mycket Mattligt Lite Inget

28. Pé vilket sitt paverkar episoderna Dig?

29. Vad dr det som Du skulle vilja géra men som Du inte kan eller orkar?

30. Paverkar oron mellan formaksflimmerepisoderna Din livsféring?
Mycket Mattligt Lite Inget Har ingen oro

31. Paverkar episoderna med paroxysmalt formaksflimmer Dig i Ditt yrke?
Mycket Mattligt Lite Inget

32. Paverkar episoderna med paroxysmalt formaksflimmer &ven Dina anhdriga?
Mycket Mattligt Lite Inget
Pé vilket satt?

33. Antiarytmika som provats:

Digitalis effekt: God Mattlig Ingen Biverkningar
B-blockerare effekt: God Mattlig Ingen Biverkningar
Flekainid effekt: God Mattlig Ingen Biverkningar
Kinidin effekt: God Mattlig Ingen Biverkningar
Verapamil effekt: God Mattlig Ingen Biverkningar
Disopyramid effekt: God Mattlig Ingen Biverkningar
Sotalol effekt: God Mattlig Ingen Biverkningar
Amiodaron effekt: God Mattlig Ingen Biverkningar

effekt: God Mattlig Ingen Biverkningar

34. Aktuell medicinering:

35. Diagnosen paroxysmalt formaksflimmer stilld hur och nar?
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