
แบบสอบถามการดแูลของโรคเรือ้รงั 
 

การดแูลสขุภาพอาจจะเป็นเรือ่งทีย่ากถา้หากคณุเป็นโรคเรือ้รัง 
พวกเราตอ้งการจะทราบวา่คณุไดรั้บความชว่ยเหลอืเชน่ใดบา้งจากทมีดแูลสขุภาพของคณุ 
ซึง่จะรวมไปถงึแพทยป์ระจําบา้น พยาบาล และผูช้ว่ยตา่งๆทีม่สีว่นรว่มในการรักษาโรคเบาหวานของคณุ 
ขอ้มลูของคณุจะถกูเก็บเป็นความลบัและไมเ่ปิดเผยแกผู่ใ้ดนอกเหนอืจากคณะผูว้จัิย 
 
กรณุาทบทวนถงึการดแูลโรคเบาหวานของคณุใน 6 เดอืนทีผ่า่นมา(หากครัง้สดุทา้ยทีค่ณุพบแพทยน์านกวา่ 6 
เดอืนมาแลว้ใหพ้ยายามนกึถงึครัง้ลา่สดุทีค่ณุไปพบแพทยม์า) 
 
ใน 6 เดอืนทีผ่า่นมา ระหวา่งทีฉั่นไดรั้บการดแูลโรคเบาหวาน... 
 
 
 

  แทบจะ 
ไมเ่คย

โดยทัว่ 
ไปไม่

บาง 
ครัง้ 

สว่นใหญ ่ แทบจะ 
ทกุครัง้

1. ฉันไดรั้บการสอบถามความคดิเห็นเกีย่วกบั 
แผนการรักษา  

     

2. ฉันไดรั้บการเสนอแผนทางเลอืกการรักษา      

3. ฉันไดรั้บการสอบถามเกีย่วกบัปัญหาการใชย้า 
และผลของยา 

     

4. ฉันไดรั้บรายละเอยีดเกีย่วกบัขอ้ปฎบิตัทิีฉั่นควรจะ
ทําเพือ่ฟ้ืนฟสูขุภาพของฉัน 

     

5. ฉันพอใจการจัดการดแูลสขุภาพฉัน      

6. ฉันไดรั้บทราบวา่ สงทีฉั่นปฎบิตัมิผีลอยา่งไร 
กบัโรคของฉัน 

     

7. ฉันไดรั้บการสอบถามถงึเป้าหมาย 
ในการรักษาโรคของฉัน 

     

8. ฉันไดรั้บความชว่ยเหลอืในการตัง้เป้าหมายเพือ่ที ่
จะปรับปรงุอปุนสิยัการกนิและการออกกําลงักาย 
ของฉัน 

     

9. ฉันไดรั้บสําเนาของแผนการรักษาของฉัน      

10. ฉันไดรั้บการสนับสนุนใหเ้ขา้รว่มกบักลุม่ 
ทีจ่ะชว่ยฉันรับมอืกบัโรคของฉัน  

     

11. ฉันไดรั้บการสอบถามถงึการดแูลสขุภาพของฉัน      

12. ฉันมัน่ใจวา่หมอหรอืพยาบาลคํานงึถงึคา่นยิมและ 
ประเพณีของฉันเมือ่เขาแนะนําแผนการดแูลใหฉั้น 

     

 
  



 
 
ใน 6 เดอืนทีผ่า่นมา ระหวา่งทีฉั่นไดรั้บการดแูลโรคเบาหวาน... 
 
 

  แทบจะ 
ไมเ่คย

โดยทัว่ 
ไปไม่

บาง 
ครัง้ 

สว่นใหญ ่ แทบจะ 
ทกุครัง้

13. ฉันไดรั้บความชว่ยเหลอืในการสรา้งแผนการ 
ดแูลทีฉั่นสามารถทําไดใ้นกจิวตัรประจําวนั 

     

14. ฉันไดรั้บความชว่ยเหลอืในการสรา้งแผนการดแูล 
ลว่งหนา้ เพือ่ทีฉั่นจะไดส้ามารถดแูลโรคของฉัน 
ไดแ้มใ้นยามคบัขนั 

     

15. ฉันไดรั้บการสอบถามถงึผลกระทบจากโรค 
ตอ่ชวีติประจําวนัของฉัน 

     

16. ฉันไดรั้บการตดิตอ่หลงัการพบแพทย ์
เพือ่สอบถามความเป็นไป 

     

17. ฉันไดรั้บการสนับสนุนใหเ้ขา้รว่มโครงการในชมุชนที่
อาจจะชว่ยฉันได ้

     

18. ฉันไดรั้บการแนะนําเกีย่วกบั นักโภชนาการ 
หรอืทีป่รกึษา 

     

19. ฉันไดรั้บคําแนะนําเรือ่งการไปพบแพทยอ์ืน่ๆเชน่ 
จักษุแพทย ์และแพทยผ์า่ตดั 
ซึง่อาจมผีลในการรักษา 

     

20. ฉันไดรั้บการสอบถามถงึผลการไปพบแพทยอ์ืน่ๆ      

21. ฉันไดรั้บการสอบถามถงึสิง่ทีฉั่นตอ้งการจะพดูคยุ 
เกีย่วกบัโรคของฉันในการไปพบแพทยนั์น้ๆ   

     

22. ฉันไดรั้บการสอบถามวา่ งาน ครอบครัว หรอืสถานะ 
ทางสงัคมเกีย่วขอ้งกบัการดแูลโรคของฉันอยา่งไร 

     

23. ฉันไดรั้บความชว่ยเหลอืในการวางแผน 
เพือ่ใหไ้ดรั้บความชว่ยเหลอืจากเพือ่น ครอบครัว 
หรอืสงัคม 

     

24. ฉันไดรั้บการอธบิายวา่ สิง่ทีฉั่นจะตอ้งทํา 
(เชน่ การออกกําลงักาย) มคีวามสําคญัตอ่สขุภาพ 
ของฉันอยา่งไร 

     

25. ฉันกบัทมีไดต้ัง้เป้าหมายรว่มกนัในสิง่ทีฉั่น 
ควรทําเพือ่ควบคมุโรคของฉัน 

     

26. ฉันไดรั้บสมดุเพือ่ใชจ้ดบนัทกึความคบืหนา้ของฉัน      

 


