S-SCEAM should not be administered without consulting the guidelines for use. Guidelines for
use and information on scoring procedures can be obtained from the first author by request.

S-SCEAM

Aldreboende: Datum:

Bedomare:
DELFRAGA Ja Nej Ej

tillampligt

Externt/entré
1. Ar aldreboendet integrerat i ett vanligt bostadsomréde? O O O
2. Finns det serviceinrattningar och butiker i ndrheten? O O O
3. Ligger aldreboendet i narheten av kollektivtrafik? O O O
4, Ligger aldreboendet i ett omrade dar manniskor ror sig dagligen? O O O
5. Finns det natur eller tradgard i narheten? O O O
6. Finns det besdksparkering? O O O
7. Finns det reserverad parkering for rérelsehindrade inom 25 meters O O O
gangavstand fran huvudentrén?
8. Ar gangvéagen fran bilparkeringen séker? (sa att boende eller besokare O O O
inte behdver korsa parkeringen dar bilar &r i rérelse)
9. Ar det sékert att nd byggnaden till fots? (sakra dvergangsstallen, O O O
gangvag som ar avskild fran bilvag)




Externt/entré

10. Finns det belysning som anger stigar, ramper, trappsteg?

11. Finns det rorelsestyrd belysning som téands da n&gon narmar sig
byggnaden?

12. Ar huvudentrén utformad s att den &r latt att hitta?

13. Finns det nagon belysning nara huvudentrén?

14. Ar huvudentrén klimat- och vaderskyddad?

15. Finns det klimat- och vaderskyddade sittplatser utomhus i direkt
anslutning till huvudentrén?

16. Ar huvudentrén utformad s& att det ar mojligt att lamna/hamta
personer eller personliga tillhérigheter?

17. Ar huvudentrén utformad for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga?

18. Finns det ringklocka, porttelefon eller instruktioner om hur man
kommer in for att vdlkomna bestkare?

19. Finns det minst tva sittplatser innanfér huvudentrén?

20. Finns det nagon reception i huvudentrén?

21. Finns det informationstavlor for besokare?

22. Ar trygghets/sakerhetsanordningar diskret integrerade i miljon? (t ex
stérande anslagstavlor, blinkande larm, kala lysror)




Vardagsrum

23. Kan man overblicka hela vardagsrummet?

24. Kan personer som har andra @renden an att beska anhdriga, na
utrymmen utan att behdva passera igenom vardagsrummet? (t ex
fastighetsskotare, brevbarare, studenter)

25. Kan boende och personal na andra utrymmen utan att behova
passera igenom vardagsrummet?

26. Kan man vélja mellan att vara i olika vardagsrum eller liknande rum?
(t ex alkov)

27. Ar trygghets/sikerhetsanordningar diskret integrerade i miljon? (t ex
stérande anslagstavlor, blinkande larm, kala lysror)

28. Ar vardagsrummet utformat sé att det ger en karaktar av bostad och
hem? (material, storlek, form)

29. Ar ljussattningen i vardagsrummet utformad pé ett sétt som ger en
karaktar av bostad och hem?

30. Ar sittplatserna utformade pé ett séatt som ger en karaktar av bostad
och hem? (medicinteknisk utrustning och konstgjorda material ar
diskreta)

31. Finns det mgjlighet att valja typ och héjd pa stolar och soffor?

32. Ar vardagsrummet utformat s att det finns plats for personliga
foremal? (t ex foremal pa vagghyllor, tavlor, speglar, golvféremal)

33. Finns det en variation av material som stimulerar de boende? (t ex
tré, tyg)

34. Ar sittplatserna sékra och stédjande for skora aldre personer? (t ex
inga vassa ytor, stabila armstod, robusta ben, 1ag sitthcjd)

35. Ar golven halksékra? (viss striavhet, jAmn yta utan springor, material
med liknande friktion intill varandra)




Vardagsrum

36. Ar vardagsrummet sékert utformat for skéra aldre personer? (t ex
skydd p& varma/vassa/glasade ytor, en golvniva eller tydlig évergang fran
en niva till en annan, fonster med fonsterlas)

37. Ar vardagsrummet tillgangligt fér personer med
funktionsnedsattningar?

38. Finns det tillrackligt med plats i vardagsrummet fér att mandévrera en
rullstol med hjélpare?

39. Kan de boende ha utblick ver natur eller bostadsomrade fran
vardagsrummet? (&ven personer som sitter i rullstol)

40. Ar det méjligt att se vardagliga inomhusaktiviteter inomhus fran
vardagsrummet? (t ex personal som férbereder mat eller andra
hushallssysslor)

41. Finns atkomst till internet i vardagsrummet?

42. Har vardagsrummet god akustik och ljuddadmpning som framjar
samvaro, lugn och ro?

43. Ar det god ventilation i vardagsrummet?

44. Finns det tillréckligt med dagsljusinslapp i vardagsrummet?

Kék/matplats

45. Finns det en separat matplats fér de boende?

46. Kan personer som har andra arenden an att besoka anhériga, na
utrymmen utan att behdva passera igenom kdket/matplatsen? (t ex
fastighetsskotare, brevbéarare, studenter)

47. Ar trygghets/sékerhetsanordningar diskret integrerade i miljon? (t ex
stérande anslagstavlor, blinkande larm, kala lysrér)

48. Ar koket/matplatsen utformad s& att den ger en karaktar av bostad
och hem? (material, storlek, form)




Kék/matplats

49. Ar golven halksékra? (viss stravhet, jAmn yta utan springor, material
med liknande friktion intill varandra)

50. Ar sittplatserna sékra och stédjande for skora aldre personer? (t ex
inga vassa ytor, stabila armstéd, robusta ben, 1&g sitthsjd)

51. Ar koket/matplatsen sékert utformad for skora &ldre personer? (t ex
skydd p& varma/vassa/glasade ytor, en golvniva eller tydlig évergang fran
en niva till en annan, fonster med fonsterlas)

52. Ar kbket/matplatsen tillganglig fér personer med
funktionsnedséttningar?

53. Finns det tillrackligt med plats i kék/matplats att mandvrera en rullstol
med hjélpare?

54. Kan alla boende inom boendeenheten ata samtidigt?

55. Ar matborden utformade sa att de bidrar till social samvaro? (ca max
sex personer per bord)

56. Ar det god ventilation i kék/matplats?

57. Ar koket/matplatsen trivsamt upplyst? (t ex dagsljus eller belysning
som &r god utan att blanda)

Allmant badrum

58. Ar badrummet placerat s att anvandaren kan vara privat med tanke
pa andra boende som ror sig inom byggnaden?

59. Kan man vara privat utan risk for lyhdrdhet?

60. Ar badrummet insynsskyddat?




Allméant badrum

61. Finns mdjlighet till avskildhet inne i badrummet? (alkov, skarm,
duschdraperi)

62. Ar badrummet utformat s& att det ger en karaktar av bostad och hem?
(t ex medicinteknisk utrustning och anpassning for funktionsnedséttning
ar diskret)

63. Finns 6ppningsbara WC-Ias till badrummet?

64. Finns det larmanordning i det allmédnna badrummet?

65. Ar golvet halksakert? (viss striavhet, jAmn yta utan springor, material
med liknande friktion intill varandra)

66. Ar badrummet sakert utformat fér skéra aldre personer? (t ex skydd
pa varma/vassa/glasade ytor, en golvniva eller tydlig 6vergang fran en
niva till en annan, inga fonster eller fonster med fonsterlas)

67. Finns automatisk dérroppnare eller automatisk skjutdorr? (automatisk
dorréppnare bor vara férsedd med markering av dérrens svepyta
alternativt sékerhetssensor)

68. Ar det allmanna badrummet utformat s att det kan anvandas av
personer med funktionsnedsattningar?

69. Finns det fritt utrymme vid sidan av dorren sa att personer i rullstol
kan 6ppna badrumsdérren utan problem?

70. Finns det tillrackligt med plats i det allmanna badrummet fér
lyftanordning eller att mandévrera en rullstol med hjalpare?

71. Ar det tydliga kontraster mellan badrumsinredningen och dess
bakgrund?

72. Finns uttag for rakapparat inom rackhall fran rullstol? (ej hogre an 1,1
m samt ej placerat i hérn)

73. Finns det tillgang till hygienartiklar for att garantera handhygien? (t ex
tvalpumpar, handsprit, handtork/handdukar?)




Allméant badrum

74. Finns det speglar?

75. Ar det god ventilation i badrummet?

76. Ar badrummet trivsamt upplyst? (t ex dagsljus eller god belysning
som inte blandar)

Enskilda lagenheter

77. Finns det ringklocka eller dylikt vid entrén/dérren?

78. Ar entrédorren utformad med tydliga kontraster?

79. Ar las och handtag placerade och utformade si att de kan anvandas
av personer med nedsatt rérelse- och orienteringsformaga?

80. Finns det tillrackligt med plats i entrén/hallen att manévrera en rullstol
med hjélpare?

81. Kan kapphyllan anpassas bade for personer som star och sitter?

82. Kan den boende vara privat i sin lagenhet utan risk for lyhérdhet?
(beakta intilliggande rum)

83. Ar ljudmiljon behaglig inne i lagenheten? (sa att det gar att utestanga
ljud frén t ex korridor intilliggande rum eller utomhusmiljon)

84. Ar trygghets/sékerhetsanordningar diskret integrerade i miljon? (t ex
stérande anslagstavlor, blinkande larm, kala lysror)

85. Ar lagenheten utformad s& att den boende kan placera personliga
foremal? (t ex foremal pa vagghyllor, tavlor, speglar, golvféremal)

86. Finns det uttag for TV?

87. Finns det telefonjack i lagenheten?




Enskilda lagenheter

88. Finns atkomst till internet i lagenheten?

89. Finns det nagot vardeskap i lagenheten?

90. Kan den boende se ut mot natur eller bostadsomrade fran
lagenheten?

91. Kan personer som sitter i rullstol se ut genom lagenhetens fonster?
(fonsterbréstning max 0,80 m dver golv)

92. Kan den boende se ut genom fonstret fran sangen?

93. Finns det tillrackligt med dagsljusinslapp i den enskilda lagenheten?

94. Finns anordningar for att kontrollera dagsljuset i lagenheten? (t ex
persienner, markiser, gardiner)

95. Kan den boende sjalv reglera belysningen? (inkluderat person med
funktionsnedséttning)

96. Ar radiatorer och varmereglage placerade och utformade s& att den
boende sjélv kan reglera varmen? (inkluderat person med
funktionsnedséttning)

97. Kan den boende sjalv anvanda luftkonditionering eller vadra?
(inkluderat person med funktionsnedsattning)

98. Ar det god ventilation i den enskilda lagenheten utan att man behover
Oppna fonster och vadra?

99. Finns det utrymme for samvaro och maltider i lagenheten?

100. Ar koket utrustat med koksinredning? (kylské&p, sk&putrustning,
kokplatta och diskbank, plats fér kaffebryggare) Skatta 1=ja om det finns
atminstone kylskap och plats for kaffebryggare el. vattenkokare

101. Ar koket/pentryt utformat sd att det inbjuder till gemensamma
aktiviteter?




Enskilda lagenheter

102. Ar koket/pentryt utformat med arbets- och férvaringsytor i olika
hojder samt plats fér mer &n en person?

103. Finns det tillrackligt med plats i lagenheten att mandvrera en rullstol
med hjalpare?

104. Ar lagenheten fri fran trosklar invandigt?

105. Ar golven halksékra? (viss stravhet, jAmn yta utan springor, material
med liknande friktion intill varandra)

106. Ar lagenheten sakert utformad for skora dldre personer? (t ex skydd
pa varma/vassa/glasade ytor, en golvniva eller tydlig 6vergang fran en
niva till en annan, fonster med fonsterlas)

107. Finns innerddrrar i kontrasterande farg?

108. Ar det latt for den boende att hitta till hygienrummet fran sin séang?

109. Finns utrymme for sdngbord intill sdngen?

110. Ar sovrummet morkt p& natten?

111. Finns det nagon nattbelysning eller sanglampa?

112. Finns det larmanordning i lagenheten?

113. Ar larmsystemet utformat s att det inte &r stérande inne i
lagenheten nattetid?

114. Finns det fritt utrymme vid sidan av dorren sa att personer i rullstol
kan 6ppna hygienrumsdérren utan problem?

115. Ar dorren till hygienrummet utatgdende eller finns skjutdorr som gar
in i vdggen?

116. Finns 6ppningsbara WC-1as till hygienrummet?




Enskilda lagenheter

117. Finns det larmanordning i hygienrummet?

118. Ar hygienrummet sékert utformat for skora aldre personer? (t ex
skydd pa varma/vassa/glasade ytor, en golvniva eller tydlig 6vergang fran
en niva till en annan, fonster med fonsterlas)

119. Ar golvet halks&kert? (viss stravhet, jamn yta utan springor, material
med liknande friktion intill varandra)

120. Ar badrumsgolvet utformat sa att det kan anvandas av de boende
utan risk for att vatten rinner ut fran duschplatsen?

121. Ar hygienrummet utformat efter den boendes behov? (t ex plats for
eventuella hjalpmedel, utrymme for hjalpare)

122. Uppfyller stédfunktioner i hygienrummet den boendes behov? (t ex
stédhandtag, armstdd, taklyft, anordningar for att justera héjd)

123. Finns det tillgang till hygienartiklar for att garantera handhygien (t ex
tvalpumpar, handsprit, handtork/handdukar?)

124. Finns uttag for rakapparat inom rackhall fran rullstol? (ej hogre &an
1,1 m samt ej placerat i hdrn)

125. Ar toalettpappersrullen placerad sa att den I4tt kan ses och nés fran
toalettstolen?

126. Finns forvaringsutrymme i eller i anslutning till hygienrummet for
hygien- och férbrukningsartiklar?

127. Ar det god ventilation i hygienrummet?

Overgripande byggnadsutformning

128. Ar dldreboendet utformat s att det &r latt att hitta?

129. Ar aldreboendet tillgangligt med tanke pa avstand och hinder?

130. Ar aldreboendet utformat sé att det paminner om ett vanligt
bostadshus?
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Overgripande byggnadsutformning

131. Ar alla enskilda lagenheter tillrackligt skyddade frén insyn av
passerande?

132. Ar alla vardagsrum tillrackligt skyddade fran insyn av passerande?

133. Ar boendet utformat sa att de flesta enskilda lagenheter far in
maximalt med dagsljus?

134. Har alla egen lagenhet?

135. Finns det majlighet att utforma lagenheten sa att tva personer kan
ha delat boende om de sa 6nskar? (t ex akta makar)

136. Har man anvant naturliga och hallbara material i byggnaden?

137. Ar det en effektiv energianvandning i byggnaden med tanke pa
temperatur och luftkvalitet?

138. Har de boende tillgang till kallsortering?

139. Finns det ndgon besokstoalett som ar utformad for personer med
olika funktionsnedséttningar?

140. Finns n&got vader- och klimatskyddat utrymme utomhus avsett for
roékning?

141. Finns det trygghetsboende inom eller intill &ldreboendet?

142. Kan de boende fritt och obehindrat rora sig i byggnaden? (t ex
anvandbara hissar pa lampliga platser, tillrackligt breda korridorer)

143. Finns det nagot utrymme som ar lattillgangligt och tillrackligt stort sa

att boende fran alla enheter kan samlas? (inklusive hjalpmedel)

144. Finns det utrymme for mindre sammankomster? (t ex familjetraffar,
hdgtider)

145. Finns det nagot dvernattningsrum for besokare?
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Overgripande byggnadsutformning

146. Finns det nagot utrymme for fysisk aktivitet?

147. Finns det ndgot utrymme for fritidssysselsattning eller sociala
aktiviteter?

148. Finns det tilltréde till dagcentral eller andra aktiviteter inom
byggnaden for utomstaende?

149. Kan utomstaende nd dagcentral eller andra aktiviteter utan att
behdva rora sig inom byggnaden?

150. Finns det tillgang till bord eller skrivbord for fritidssysslor nagonstans
i boendeenheten? (matbord réknas inte)

151. Finns utblickar fran olika delar av kommunikationsutrymmena?
(inklusive utsikt 6ver innergard)

152. Finns det nagon referenspunkt i den yttre miljon? (t ex vag,
narliggande byggnad, héga trad)

153. Ar korridorerna utformade sé att de boende kan ta sig fram utan att
komma till en atervandsgrand?

154. Finns det nagon géngslinga inom boendeenheten?

155. Ar kommunikationsutrymmena utformade sa att det finns flera olika
sittplatser att valja mellan beroende pa vad man tanker gora? (t ex lasa
tidningen, se ut dver naturen)

156. Ar boendeenheten utformad s& att de boende lattare kan hitta med
hjalp av form, ljus eller farg? (t ex tydlig skyltning, fargkodning)

157. Ar de gemensamma utrymmena utformade sa att de kénns igen
utifrdn anvandning?

158. Ar vagen mellan de enskilda ligenheterna och de allmanna
utrymmena sdsom vardagsrum, kok/matplats samt korridorer tydligt
markerad genom skyltar eller fargkodning?
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Overgripande byggnadsutformning

159. Ar lagenhetsddrrarna markerade genom avvikande utformning? (t ex
annat material)

160. Ar det farre an tre knutpunkter frdn den lagenhet som ligger langst
bort, till vardagsrummet? (t ex korsning i kommunikationsutrymmen som
den boende maste ta stallning till)

161. Ar det kortare &n 15 meter till vardagsrummet fran den lagenhet som
ligger langst bort?

162. Finns det sittplatser pa vagen mellan lagenheterna och
vardagsrummet?

163. Ligger lagenheterna atskilda fran allmanna transportstrak?

164. Kan man rora sig éverallt inom aldreboendet utan att behtva gé i
trappor, alternativt trappor med max 0,15 m stegh6jd och minst 0,26 m
stegdjup?

165. Finns det ledstanger i kommunikationsutrymmena?

166. Ar det tydliga kontraster mellan exempelvis ledstéanger, dérrvred och
bakgrund?

167. Ar korridorerna tillrackligt breda sé att tva personer i rullstol kan
motas? (minst 1,60 m)

168. Ar det minst 80 cm fritt passagematt i dorrar?

169. Ar dérrhandtagen utformade sé att de kan anvandas av personer
med nedsatt roérelse- och orienteringsférmaga eller nedsatt styrke- grip-
eller precisionsférmaga?

170. Ar ledsténgerna sakert utformade for skora aldre personer? (runda
eller ovala sa att det inte finns risk att fastna)

171. Finns det kontrasterande rander pa forsta och sista steget i trappor
samt pa ramper och upphojda trésklar?
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Overgripande byggnadsutformning

172. Ar utrymningsvagar val utformade med tydliga skyltar for att
underlatta utrymning?

173. Ar byggnaden utformad sa att det gar att folja férandringar av
dagsljuset under dygnet?

174. Varierar belysningen mellan rummen pa boendeenheten?

175. Varierar temperaturen mellan rummen pa boendeenheten?

176. Finns det tillgang till telefon for personer med
funktionsnedséttningar? (t ex personer i rullstol, personer med nedsatt
arm- och handfunktion) (personalens telefon raknas inte)

177. Finns det nagon horslinga?

178. Har telefonerna inbyggd volymkontroll samt teleslinga?

179. Finns det tillgang till telefon i avskildhet? (personalens telefon
réaknas inte)

180. Varierar temperaturen under dygnet?

181. Ar korridorerna dagsljusbelysta via fonster eller takfénster?

182. Ar det sarskilt upplyst vid hérn, passager eller andra viktiga
funktioner? (avsiktligt starkare ljus fran fonster och/eller elektrisk
belysning)

183. Kan vardpersonal ha 6verblick éver allmanna utrymmen sasom
vardagsrum, kok/matplats samt korridorer utan svarighet?

184. Finns det larmanordning i korridorerna? (platser dar personal kan
tillkalla hjalp genom hela kommunikationsutrymmet)

185. Ar golven halksékra i kommunikationsutrymmen? (viss stravhet,
jamn yta utan springor, material med liknande friktion intill varandra)
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Overgripande byggnadsutformning

186. Ar radiatorer skyddade eller instéllda p4 maxtemperatur for att
minimera risk for brannskada?

187. Gar det att kontrollera vattentemperaturen med termostatblandare?

188. Finns det mojlighet for de boende att sjalva tvatta klader om de sa
onskar?

189. Finns nagon plats inom byggnaden dar de boende kan képa
kioskvaror som godis, lask, glass eller toalettartiklar?

190. Kan de boende brygga kaffe/té i de allménna utrymmena?

191. Finns det ett badrum tillgangligt inom byggnaden s& att de boende
kan ta ett bad om de s& 6nskar? (med eller utan assistans)

192. Finns det ndgon snoezelen? (multi-sensoriskt rum med ljus, ljud,
mjuka ytor)

193. Finns det forvaringsutrymme for hjalpmedel sdsom rullstol eller
rullator tillgangligt for den boende i eller i anslutning till den egna
lagenheten?

194. Finns det utrymme fér de boende att vid behov férvara hjalpmedel
nara vardagsrummet? (t ex rullstol, rullator)

195. Finns det forradsutrymme dar de boende kan forvara éverblivna
mobler eller sédsongsutrustning?

196. Bidrar utrymmet utanfor de enskilda lagenheterna till personlig
utformning? (plats utanfoér dérren, alkov el liknande)

197. Ger inredningen karaktar av bostad och hem?

Tradgard/utomhusomrade

198. Ar utomhusmiljon avskarmad med staket eller buskage?




Tradgard/utomhusomrade

199. Ar grindar/staket utformade sa att de skyddar de boende fran att av
misstag forirra sig ut?

200. Finns det ndgot omrade med doftande blommor?

201. Finns det upphdjda rabatter?

202. Kan tradgarden/utomhusomradet anvandas av personer med
funktionsnedsattningar? (ledstanger, ramper istéllet for trappsteg osv)

203. Ar alla ytor stabila och halkfria?

204. Finns det ndgon gangslinga?

205. Ar tradgard/uteplats utformad sa att den ger en karaktar av bostad
och hem?

206. Finns det plats i tradgard/utomhusomrade for boende att ha ett eget
omrade om de sa onskar? (t ex egen rabatt, egna blomkrukor)

207. Har alla boende majlighet till utomhusvistelse via tradgard, uteplats
eller balkong?

208. Finns det valfrihet av flera tradgardsomraden? (t ex uteplats med
sittplatser, grasmatta, gangstig mellan landen)

209. Finns det ndgon anlaggning/hjalpmedel som underlattar for de
boende kan halla pad med tradgardssysslor? (t ex vaxthus, tradgardsskiul,
planteringslador)

210. Finns det separata sittplatser dar man kan vara i fred?

211. Ar tradgard/utomhusomrade skyddat fran trafik- och industriljud?

212. Ar marken belagd med gras eller grus?
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Tradgard/utomhusomrade

213. Finns det sittplatser i tradgarden eller utomhusomradet som kan O O O
anvandas av alla? (inkluderat personer med funktionsnedsattningar)

214. Kan man se aktiviteter i omgivningen? (trafikerade gator, affarer, O O O
skola)
215. Finns en variation av vaxter? O O O

S-SCEAM — Nordin S, EIf M, McKee K, Wijk H.
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