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Using mhealth for promoting use of postpartum contraception (PPIUCD study) 
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 آپ نے زیادہ سے زیادہ کہاں تک تعلیم حاصل کی ہے؟ 104

 لکھ پڑ نہیں سکتی[یافتہ ]غیر تعلیم  [1]

 ہیں  مع  کر سکتیاور نمبر یا رقم کو ہیں سادہ جملہ لکھ اور پڑھ سکتی [2]

 [جماعت5سے 1پرائمری ] [3]

 [جماعت8سے 6] مڈل [4]

 [جماعت 10سے 8سیکنڈری ] [5]

 [جماعت 12سے 11انٹر ] [6]

 جماعتیں[ زیادہسے 13گریجویشن یا زیادہ ] [7]

 

105 

صل کی سے زیادہ کہاں تک تعلیم حاآپ کے شوہر نے زیادہ 

 ہے؟

 غیر تعلیم یافتہ ]لکھ پڑ نہیں سکتے[ [1]

  ہیںکو مع  کر سکتے اور نمبر یا رقم  ہیںسادہ جملہ لکھ اور پڑھ سکتے [2]

 [جماعت5سے 1پرائمری ] [3]

 [جماعت8سے 6] مڈل [4]

 [جماعت 10سے 8سیکنڈری ] [5]

 [جماعت 12سے 11انٹر ] [6]

 جماعتیں[ زیادہسے 13گریجویشن یا زیادہ ] [7]

 

106 

آپ کیا کام  آپ کا پیشہ کیا ہے، یعنی آپ گھریلو آمدنی کے لیے

 کرتی ہیں؟

 زراعت /کھیتی باڑی [2] گھریلو خاتون [1]

 درزی کا کام [4] دکان داری [3]

 طالبِ علم [6]  رٹائرڈ [5]

 دیگر وضاحت کریں______________________
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 آمدنی کے شوہر کا پیشہ کیا ہے، یعنی آپ کے شوہر گھریلوآپ 

 کے لیے کیا کام کرتے ہیں؟

 زراعت /کھیتی باڑی [2] بےروزگار [1]

 درزی کا کام [4] دکان داری [3]

 طالبِ علم [6]  رٹائرڈ [5]

 دیگر وضاحت کریں______________________
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اس گھرانے میں اپنے سسرال  )شوہر اور بچے(کیا آپ لوگ 

 والوں کے ساتھ رہتے ہیں یا علیحدہ رہتے ہیں؟

 مشترکہ خاندان [1]

 انفرادی خاندان [2]

 

 تولیدی صحتسیکشن دو: 

 کو آپ نے جنم دیا ۔ اس سے میری مراد یہ ہے کہ وہ تمام بچے جن م مل  کے بارے میں پوھنا  اہہونگی۔ تماپوری زندگی میں ہونے والے اب میں آپ سے

201 

موجودہ مل  کو (   آپ زندگی میں کتنی مرتبہ حاملہ ہوئی ہیں؟

 )شامل کر کےبتائیے

  مل  کی تعداد

 

' تو 1اگر '

 پوچھیں205

202 

نتیجے  خواتین کو بعض اوقات ایسے مل  بھی ہوتے ہیں جن کے

 ہے، گروایا نہیں ہوتا۔ یعنی مل  ضائع ہو سکتامیں زندہ بچہ پیدا 

 جا سکتا ہےیا بچہ مردہ پیداہوسکتا ہے۔

  ہو؟کیا آپ کو کبھی ایسا مل  ہوا جس میں زندہ پیدائش نہ ہوئی

 ہاں [1]

 نہیں [2]

 

 پوچھیں 204

203 

ائش نہ ہوئی آپ کو کتنے مل  ہوئے جس کے نتیجے میں زندہ پید

 ہو؟

  تعداد

 

 

  لڑکیاں  لڑکے جو حیات ہیں؟ کتنے بچے ہیںآپ کے  204

 

 

205 

 ِ حاملہ ہونا  س وقتس دفعہ حاملہ ہوئی، تو کیا آپ ا  جب آپ ا

 بچے اہہتی تھیں، یا آپ بعد میں مل  اہہتی تھیں، یا آپ مزید

  بالکل نہیں اہہتی تھیں؟

 ا س وقت مل  اہہتی تھی [1]

 بعد میں مل  اہہتی تھی [2]

 نہیں اہہتی تھیمزید بچے بالکل  [3]

 

206 

 ِ  تنا  اتظارر س بچے کی پیدائش کے بعد ، آپ اگلے بچے کے لیےا

 کرنا اہہیں گی؟

   سال

   مہینے

 مزید بچے نہیں اہہتی [0]

 

207 

 ِ کے لیے  س بچے کی پیدائش کے بعد ، آپ کے شوہر اگلے بچےا

 ؟اہہیں گےتنا  اتظارر کرنا 

   سال

   مہینے

 اہہتےمزید بچے نہیں  [0]

 معلوم نہیں [98]
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دہ چیک کریں۔ اگر مل  کی تعداد ا  سے زیا 201]سوال نمبر 

 [پوچھیں 012، ورنہ سوال ہے تو یہ سوال پوچھیں

ج ا  تھا؟
ی 

 

ت

 

ن
 آپ کے آخری مل  کا کیا 

 مردہ پیدائش [2]  زندہ پیدائش [1]

 اسقاطِ مل  [4]  مل  کا ضائع ہونا [3]

 

209 

دہ چیک کریں۔ اگر مل  کی تعداد ا  سے زیا 201]سوال نمبر 

 [پوچھیں 012، ورنہ سوال ہے تو یہ سوال پوچھیں

 ؟عرصہ پہلے  اختتام ہوا تھاآپ کا آخری مل  کتنے

  دن
  

 مہینہ 
  

 سال
  

 

 

210 

 ا  زندہ خاتون کا کم سے کمچیک کریں۔ اگر  022]سوال نمبر 

 [پر جائیں3  سیکشن، ورنہ اگلے یہ سوال پوچھیں بچہ ہو تو 

 آپ کے سب سے چھوٹے بچے کی عمر کتنی ہے؟

   سال

   مہینے
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اور  کا نام پوچھیں اس میں جس بچے کی عمر بتائی ہے210سوال 

 _____________________نام یہاں درج کریں: 

  ہے؟[ سے جو بڑا بچہ ہے اس کی عمر کیا ]بچے کا نام لیں 

   سال

   مہینے

ہے ؍بچی ا  ہی بچہ [1] 

 

 صحت کے حوالے سے آگاہیتین:  سیکشن

ی کہ مل  ، بچے کی پیدائش اور پیدا ہونے والے بچے کی صحت کے حوالے سے کن باتوں کا خیااب میں 

گ

 ل رنا چ اہے۔آپ سے چند سوالوں کے ذریعے یہ جاننا اہہوں

301 

کیا ضروری  آپ  ہمیں بتائینگی ،بچے کی پیدائش کے لیےکیا 

 اتظارمات پہلے سےکرنے اہے؟ 

 ]ا  سے زیادہ جوابات ممکن ہیں[ کریدیں: اور کچھ؟

 سے معلومات لئے، صحت کے مرکز کے بارے میں پہلے زچگی کے [1]

 پہلے سے زچگی کے لئے، تربیت یافتہ صحت کے فرد کے بارے میں [2]

 معلومات

کا پہلے  حاملہ عورت کو صحت کے مرکز پر لے جانے کےلئے گاڑی [3]

 سے اتظارم 

لئے  گاڑی کے اتظارم اور زچگی کے لئے ہونے والے اخراجات کے [4]

 رقم کا اتظارم

 پیدا زچگی یا اس سلسلے میں ہونے والے دردکے دوران ممکنہ طور پر [5]

 مہونے والی ہنگامی صورت کے لیے خو ن کا پہلے سے اتظار

 کروانا ئنہمعامل  کے دوران تربیت یافتہ صحت کے فرد سے  [6]

 [ معلوم نہیں89]

 دیگر وضاحت کریں:

 الف:_____________________________

 ب:_____________________________

 ج:______________________________
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 کے مل  کے دوران خطرے کی کون سی علامات ہو سکتی ہیں جن

کی فوری ضرورت پیش  )مثلاً ڈاکٹر(سلسلے میں صحت کے فرد 

 آسکتی ہے؟

 ]ا  سے زیادہ جوابات ممکن ہیں[ کریدیں: اور کچھ؟

 سانس لینے میں مشکل پیش آنا [1]

 شرم گاہ سے خو ن آنا [2]

جانا/ر  میں دیید درد پڑنا یا بے ہوش ہوجھٹکے لگنایا دورے بل پڑنا،  [3]

ھندلا نظر آنا
 
 ہونا/د

 پیٹ میں دیید درد ہونا [4]

 شرم گاہ سے غیر معمولی بد بو دار پانی کا آنا [5]

 نہ ہونا پیٹ میں بچے کی حرکت میں کمی آنا یا حرکت کا بالکل [6]

 معلوم نہیں [98]

 دیگر وضاحت کریں:

 الف:_____________________________

 ب:_____________________________

 ج:______________________________
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وانا آپ کے خیال میں دوران مل  کم از کم کتنی بار معائنہ کر

 اہے؟

   تعداد

 معلوم نہیں [98]

 

 مل  کا پہلا معائنہ کب کروانا اہے؟ 304

 ) ماہ کا مل 3سے  (1سہ ماہیپہلی  [1]

 ) ماہ کا مل 6سے  (4 دور ی سہ ماہی [2]

 ) سے مل  کا آخری مہینہ (7 تیسری سہ ماہی [3]

 معلوم نہیں [98]

 

305 

و کے لیے کتنے تشنج  دورانکے مل  

 

 ٹیکے حفاظتی ٹیکہ سے بچائ

 اہے؟ لگوانے

   تعداد

 معلوم نہیں [98]

 

306 

صے  میں ،ماں کے لیے عر بچے کی پیدائش کےبعد  چھ ہفتوں کے

میں  ڈاکٹر  خطرے کی کون سی علامات ہو سکتی ہیں جن کے سلسلے

 وغیرہ کی فوری ضرورت پیش آسکتی ہے ؟

 

 ]ا  سے زیادہ جوابات ممکن ہیں[ کریدیں: اور کچھ؟ 

 شرم گاہ سے خو ن آنا [1]

 سانس لینے میں مشکل پیش آنا [2]

 بخار ہونا [3]

 درد ہونا میں پیٹ [4]

ھندلا نظر آنا [5]
 
 ر  میں دیید درد ہونا/ د

 جھٹکے لگنایا دورے پڑنا یا بے ہوش ہوجانابل پڑنا،  [6]

 شرم گاہ سے غیر معمولی بد بو دار پانی کا آنا [7]

اپنے  ایسی کیفیت یا خیالات آنا جن سے یہ ظاہرہو کہ ماں خود کو یا [8]

 بچّے کو نقصان پہنچائے گی

 معلوم نہیں [98]

 دیگر وضاحت کریں:

 الف:_____________________________

 ب:_____________________________

 ج:______________________________
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تبہ ماں اور آپ کے خیال میں بچے کی پیدائش کے بعد کتنی مر

 بچے کا معائنہ کروانا اہے؟

   تعداد

 معلوم نہیں [98]

 

308 

، بچے کے  عرصے  میںکے چھ ہفتوں پیدائش کے بعد  

  کے سلسلے میں ،جنلیےخطرے کی کون سی علامات ہو سکتی ہیں 

 کی فوری ضرورت پیش آسکتی ہے ؟  ڈاکٹروغیرہ

 

 ]ا  سے زیادہ جوابات ممکن ہیں[ کریدیں: اور کچھ؟

 سانس لینے میں مشکل پیش آنا [1]

 جاناہوجھٹکے لگنایا دورے پڑنا یا بے ہوش بل پڑنا،  [2]

 جِلد اور منہ  کی جھلیوں کا رنگ نیلا ہوجانا [3]

ِ  ( ہوجانا   [4]
ِ
 رنگت کا زرد)پ

 سُستی/کاہلی [5]

 جِلد اور منہ  کی جھلیوں کا رنگ نیلا ہوجانا [6]

 چھو نے پر جسم گرم محسوس ہونا )بخار( [7]

 خو ن کا اخراج ہونا [8]

 



ِ   ہوجاتا ہے( [9]
ِ
ی ا /جِلد اور آنکھوں کا رنگ پ

ی ل
ِ
پِ
 دیید یرقان )

ودھ نہیں پیتا یا بہت کم پیتا ہے [10]
 
 بچّہ د

 دست ہونا [11]

 مستقل طور پر ا لٹیاں ہونا یا پیٹ کا پُھول جانا [12]

 پڑجانایا،آنکھوں یا جِلد کا ر  خ ہوجانا [13]
ِس

 ناف میں پ

 ں میں سو جن ہوناہاتھوں ، ٹانگوں یا جوڑو [14]

 معلوم نہیں [98]

 دیگر وضاحت کریں:

 الف:_____________________________

 ب:_____________________________

 ج:______________________________

  کرنا اہے؟پیدائش کے فوراً بعد بچے کو گرم رکھنے کے لیےکیا 309

 بچے کو گرم کپڑے میں لپیٹنااہے [1]

 بچے کو   ماں کی برہنہ چھاتی کے ساتھ لگانا اہے [2]

 معلوم نہیں [98]

 دیگر وضاحت کریں:_____________________

 

 ے؟پیدائش کے بعد بچے کو ماں کا دودھ کب سے پلانا اہ 310

   منٹ

   گھنٹے

   دن

 فوراً  [0]

 معلوم نہیں [98]

 

 نا اہے؟پلاکس عمر تک بچے کو صرف اور صرف ماں کا دودھ  311

عمر مہینوں میں بچے کی    

 معلوم نہیں [98]

 

312 

ر سں سے بچاو کے لیے بیما بچے کو پیدائش کے بعد یہ بتائیے ، 

 کب لگانا اہے؟ حفاظتی ٹیکہپہلا 

   منٹ

   گھنٹے

   دن

  پیدائش کے فوری بعد [0]

 معلوم نہیں [98]

 

 بعد کی دیکھ بھالمل ، بچے کی پیدائش اوراس کے  اہر: سیکشن

ی جو آپ نے )نام 

گ

 دِنوں کے عرصے  میں حاصل کی۔ 42پیدائش اور اسکے بعد  کی )نام(مل  کے دوران ،  وقتکے )اب میں آپ سے دیکھ بھال کے بار ےمیں جاننا اہہوں

401 

 بھال یا معا نے دیکھکی    مل   مل  کے دورانگزشتہ  کیا آپ

 کے لیے کسی کے پاس گئی  تھیں؟

 ہاں [1]

 پوچھیں 405 نہیں [2]

402 

معائنہ  ؍س مل  کے دوران آپ نے کتنی بار اپنا چیک اپ ا  

 کروایا؟

   تعداد

 معلوم نہیں [98]

 



 ؟تھا ایامل  کے دوران چیک اپ یا معائنہ کہاں سے کرو گزشتہ 403

 کسی اور کے گھر میں [2]  اپنے گھر میں [1]

 دیہی مرکز صحت [4]  ر کاری ہسپتال [3]

 ڈسپنسری [6]  بنیادی مرکز صحت [5]

 مرکز/فیملی ویلفیئر فلاحی [8]  زچہ بچہ سنٹر [7]

 سنٹر

 ہومیوپیتھ کا کلینک [10]  نجی ہسپتال یا کلینک [9]

 سورج سنٹر [11]

 دیگر وضاحت کریں______________________

 

404 

 کسآ پ  کے لیے معائنہ ؍مل  کے دوران چیک اپ گزشتہ

  تھا؟کے پاس گئیں تھیں یعنی آپ کا معائنہ کس نے کیا

 میڈوائف [3] نرس [2]  ڈاکٹر [1]

 لیڈی ہیلتھ ورکر [5]  لیڈی ہیلتھ وزیٹر [4]

 ڈسپینسر/ کمپوڈر [7] حکیم/ہومیو پیتھک ڈاکٹر [6]

 غیر تربیت یافتہ دائی [8]

 دیگر وضاحت کریں______________________

 

405 

یا  آخری   خاتون سے سب سے چھوٹے بچے کا نام پوچھیں :1نوٹ

 لیکر سوال کریں۔ اور نام   پیدا ہونے والے بچے کا نام پوچھیں

 کہاں ہوئی تھی؟پیدائش  ]بچے کا نام[ کی 

 یا تھی  فوگی  ہوگئی زچگی  میں بچے کیکی گزشتہخاتون  اگر :0نوٹ

 ۔ تو یہ سوال کریں بعد میں فوت ہوگیا تھا بچہ 

 تھی؟ کہاں ہوئیپیدائش  کی فوت ہونے والے بچے 

 کسی اور کے گھر میں [2]  اپنے گھر میں [1]

 دیہی مرکز صحت [4]  ر کاری ہسپتال [3]

 زچہ بچہ سنٹر [6]   بنیادی مرکز صحت [5]

 ہومیوپیتھ کا کلینک [8]  نجی ہسپتال یا کلینک [7] 

 سورج سنٹر [9]

 کریں______________________دیگر وضاحت 

 

406 

ہوئی تھی  ذریعے کے بڑے آپریشن کی پیدائش  ]بچے کا نام[ 

 جس میں پیٹ کاٹ کر بچہ باہر نکال لیتے ہیں؟

 ہاں [1]

 نہیں [2]

 

 تھی؟ مدد کی میں کس نےکروانے کی پیدائش  ]بچے کا نام[  407

 نرس [3]  ڈاکٹر [2] خود سے زچگی ہوئی [1]

 لیڈی ہیلتھ وزیٹر [5] میڈوائف [4] 

 حکیم [8]  فیملی ویلفیئر ورکر [7] غیر تربیت یافتہ دائی [6]

 دیگر وضاحت کریں______________________

 

408 

 آکے  شوہرنے مل  ، کیا آپ یابعدکےکی پیدائش  ]بچے کا نام[ 

و یا اس میں تاخیر کے لیےکوئی طریقہ استعما

 

 ل کیا تھا ؟سے بچائ

 ہاں [1]

 نہیں [2]

 

 پوچھیں 501

 کون سا طریقہ آپ یا آپ کے شوہر نے استعمال کیا تھا؟ 409

یلِ نٹ [2]   چھلہ [1]
م
 ا

 کنڈوم [4]  مانع مل  کی گولیاں [3]

  وقتی پرہیز [6] مانع مل  ٹیکہ؍ انجکشن [5]

 عزل [7]

 __________کریں___دیگر وضاحت 

 



212 

ائش   کے کتنے کی پیدزچگی؍ بچے  گزشتہ طریقہآپ نے یہ 

 عرصے  بعد حاصل کیا تھا؟

   کتنے دن بعد

   بعد کتنے مہینے

 

 

 ؟کہا ں سے حاصل کیا   طریقہآپ نے یہ  211

 دیہی مرکز صحت [2]  کلینکیا  ر کاری ہسپتال [1]

 زچہ بچہ سنٹر [4]  بنیادی مرکز صحت [3]

 سورج سنٹر [6]  نجی ہسپتال یا کلینک [5]

 دوا  کی دکان؍ فارمیسی    [8]  ہومیوپیتھ کا کلینک [7] 

 شوہر کو معلوم ہے [9]

 دیگر وضاحت کریں______________________

 

 کے بارے میں معلومات   پاخا:خاندانی وبہ بن ییسیکشن

 ہونگی۔میں چند سوالات پوھنا  اہ اب میں آپ سے خاندانی وبہ بن یی کے حوالے سے آپ کی آگاہی اور ماضی میں اس کے استعمال کے بارے

 کا طریقہ فیملی پلاننگ  

رے کیا آپ نے کبھی ]طریقہ کا نام[ کے با

 میں سنا ہے؟

کے بارے میں علم طریقہ کے فیملی پلاننگ   

 نہیں [2]  ہاں [1] گولیاںمل  مانع  501

ور اگلے کھانا بھول جائیں ا گولی ا   آپاگر 

؟دن یاد ا ٓجائے تو آپ کیا 

 

 

 کرین

 دو گولیاں  کھا لونگی[1]

 دیگر [0]

 معلوم نہیں[8]

 نہیں [2]  ہاں [1] ؍آئی ۔ س۔سی۔ڈیچھلہ 502

ی  کہ 

گ

 

ی

 

ن ت

؍آئی ۔ س۔سی۔ڈی چھلہکیا آپ مجھے بتا

 کہاں رکھا جاتا ہے؟

 بچہ دانی میں [1]

 دیگر [0]

 معلوم نہیں[8]

 نہیں [2]  ہاں [1] ؍ٹیکہانجکشن 503

ی  کہ 

گ

 

ی

 

ن ت

؍ٹیکہ کہاں لگایا انجکشنکیا آپ مجھے بتا

 جاتا ہے؟

 بازوں میں [1]

 دیگر [0]

 معلوم نہیں[8]

یلِ نٹ 504
م
 نہیں [2]  ہاں [1] ا

ی  کہ 

گ

 

ی

 

ن ت

ِ کیا آپ مجھے بتا ی
م
کہاں رکھا جاتا  ل نٹا

 ہے؟

 بازوں میں [1]

 دیگر [0]

 معلوم نہیں[8]

  سکتی ہیں؟کنڈوم کتنی مرتبہ استعمال کرآپ ا   نہیں [2]  ہاں [1] کنڈوم 505

 ا  مرتبہ [1]

 دیگر [0]

 معلوم نہیں[8]

 نہیں [2]  ہاں [1] یی عورت کی نل 506

آپ  ا  مرتبہ نل یی کروانے کے بعد کیا

 حاملہ ہو سکتی ہیں؟ دوبارہ  کبھی

  نہیں [2]

 دیگر [1]

 معلوم نہیں[8]

  نہیں [2]  ہاں [1] مردوں کی نس یی 507

 نہیں [2]  ہاں [1] وقتی پرہیز کا طریقہ 508

 نہیں [2]  ہاں [1] عزل اخراج 509

 نہیں [2]  ہاں [1] ماں کے دددھ کے ذریعے 510

 نہیں [2]  ہاں [1] ہنگامی مانع مل  کے طریقے 511

 نہیں [2]  ہاں [1] دیگر وضاحت_______ 512



513 

 آزمایا ہے تاکہ کیا آپ نے کبھی کوئی چیز استعمال کی یا کوئی طریقہ

 بچا جا سکے؟ سےمل  میں تاخیر یا اس 

 ہاں [1]

 ابھی فیصلہ نہیں کیا [3]  نہیں [2]

 پوچھیں 515

514 

 کرنے کی سب سے طریقے استعمال نہ بھی  ماضی میں کبھی کوئی

 اہم وجہ کیا ہے؟

  مزید بچوں کی خواہش [1]

 کم ملاپ/بے قاعدہ ملاپ [2]

 ماہواری کا ی ہونا/آپریشن سے بچہ دانی نکال دینا [3]

 بانجھ پن [4]

 بچے کی پیدائش کے بعد ماہواری ی ہوگئی [5]

 دودھ پلانا [6]

 جواللہ کی رضا [7]

 فیملی پلاننگ کی مخالف [8]

 شوہر کی مخالفت [9]

 دور ے لوگوں کی مخالفت [10]

 مذہبی وجوہات [11]

 کسی طریقے سے واقف نہیں [12]

 معلوم نہیںذریعے  کاحاصل کرنے  طریقہ [13]

 صحت کے خدشات [14]

 مضر اثرات کا خوف [15]

 بہت دور ہے [16]

 بہت مہنگا [17]

 استعمال میں مشکل [18]

 دیگر وضاحت کریں______________________

 

ی۔اب میں آپ سے مستقبل میں مانع مل  کے 

گ

 استعمال کے بارے میں چند سوالات پوھنا  اہہوں

515 

تاخیر یا بچنے  بچے کی پیدائش کے بعد ، کیا آپ اگلے مل  میںاسِ 

ل کرنے کا کے لیے خاندانی وبہ بن یی کا کوئی طریقہ استعما

 ارادہ رکھتی ہیں؟

 ہاں [1]

 نہیں [2]

 پوچھیں 517

516 

 سے اہم وجہ کیا سب مستقبل میں طریقے استعمال نہ کرنے کی

 ہے؟

 کم ملاپ/بے قاعدہ ملاپ [1]

 دودھ پلانا [2]

 جواللہ کی رضا [3]

 مزید بچوں کی خواہش [4]

 فیملی پلاننگ کی مخالف [5]

 شوہر کی مخالفت [6]

 دور ے لوگوں کی مخالفت [7]

 مذہبی وجوہات [8]

 



 کسی طریقے سے واقف نہیں [9]

 نہیںمعلوم ذریعے  کاحاصل کرنے  طریقہ [10]

 صحت کے خدشات [11]

 مضر اثرات کا خوف [12]

 بہت دور ہے [13]

 بہت مہنگا [14]

 استعمال میں مشکل [15]

 معلوم نہیں/ بتا نہیں سکتی [98]

  چند سوالات پوچھوں ں کے بارے میں ورارات جاے ک لئےاب میں آپ سے مانع مل 

  ِ رادہا   

517 

کا طریقہ اپنانے  ننگپلا ں میں وے ک کے لئے فیملیبچو آپ کیا

 کی سوچ رکھتی ہیں؟

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 

518 

ںکیا آپ بچوں
 
مت

اپنانا اہہتی  وے ک کے لیےڈاکٹری طریقے 

 ہیں؟

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 

519 

ںکیا آپ بچوں
 
مت

اپنانے کا ارادہ  وے ک کے لیےڈاکٹری طریقے 

 رکھتی ہیں؟

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 

ت   

 

ش
م

 

 

رویہت   

520 

ستعمال کو کیا آپ بچوں میں وے ک کے لئےڈاکٹری طریقوں کے ا

 کار آمد سمجھتی ہیں؟

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 

521 

کو ستعمال کیا آپ بچوں میں وے ک کے لئےڈاکٹری طریقوں کے ا

 عمل سمجھتی ہیں؟ عقل مندانہ

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 

522 

ستعمال کو  کیا آپ بچوں میں وے ک کے لئےڈاکٹری طریقوں کے ا

 فائدہ مند سمجھتی ہیں؟

 خاص نہیں[     کچھ 0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 

523 

ں میں اگر قدرتی طور پر بچوں میں  وقفہ نہ ہو تو ڈاکٹری طریقہ بچو

 وے ک کے لیے موثر ہے؟

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاںمکمل طور پر   [ 5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 



  غلط فہمیاں اور خدشات 

524 

ی طریقہ کیا آپ کے خیال میں بچوں میں وے ک کے لیے ڈاکٹر

 خراب ہو سکتی

 

عب ت
طب 
  ہے؟استعمال کرنے سے آپ کی معمولی 

 [     کچھ خاص نہیں2]  [     بالکل نہیں5]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاںپر[    مکمل طور 1]  ہاں [     کچھ حد تک0]

 

525 

یقے کیا آپ کے خیال میں بچوں وے ک کے لیےڈاکٹری طر

 استعمال کرنے سے آپ دیید بیمار ہو جائیں گے؟

 [     کچھ خاص نہیں2]  [     بالکل نہیں5]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر1]  ہاں [     کچھ حد تک0]

 

526 

 ڈاکٹری طریقہ لیےآپ کے خیال  میں کیا بچوں میں وے ک کے 

 استعمال کرنا صحت کے لئے نقصان دے ہے ؟

 [     کچھ خاص نہیں2]  [     بالکل نہیں5]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر1]  ہاں [     کچھ حد تک0]

 

527 

نے سے اگر آپ کو بچوں میں وے ک کا ڈاکٹری طریقہ استعمال  کر

، آپ کو اس کے   آپ کے خیال میںکوئی بیماری ہو جائے تو کیا  

 علاج پر بہت پیسے خرچ کرنے پڑیں گے ؟

 [     کچھ خاص نہیں2]  [     بالکل نہیں5]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر1]  ہاں [     کچھ حد تک0]

 

   اقدارجیسما 

528 

ی کیا آپ کے قریبی لوگ  بچوں میں وے ک کے لئے  ڈاکٹر

 استعمال کو اچھا سمجھتے ہیں؟طریقے کے 

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 

529 

 کیا آپ کے خیال میں آپ کے علاقے کے لوگ بچوں میں

 ؟ وے ک کے لیے ڈاکٹری طریقوں کی حمایت کرتے ہیں

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 

530 

نا آپ کے قریبی لوگ ان عورتوں  کو سیا کیا آپ کے خیال میں 

 استعمال سمجھتے ہیں جو بچوں میں وے ک کے لیے ڈاکٹری طریقے

 کرتی ہیں؟

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 

531 

  آپ کے قریبی/ جان پہچان والے لوگوں کا خیال ہے آپ کو

  اہے؟بچوں  میں وے ک کے لیے ڈاکٹری طریقہ استعمال  کرنا

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں حد تک [     کچھ2]

 

  ذاتی اختیار 

532 

 فیصلہ آپ کیا بچوں میں وے ک کے لئےڈاکٹری طریقہ اپنانے کا

 کے اختیار میں ہے؟

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 



533 

ستعمال کرنا ا یقےں میں وے ک کے  لیے ڈاکٹری طربچواگر آپ کو 

 ہو توکیا  اس میں آپ کو  دشواری ہو گی؟

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 

534 

اپنانا   یقہ کیا  آپ کے لئے ، بچوں میں وے ک کے لئےڈاکٹری طر

 آسان ہے؟

 [     کچھ خاص نہیں0]  [     بالکل نہیں1]

 نہیں نہ ہاں نہ  [  3]

 ہاں[    مکمل طور پر5]  ہاں [     کچھ حد تک2]

 

  :گھرانے میں فیصلہ سازی  چھسیکشن

وز مرہ کے مختلف معاملات کے بارے فیصلہ سازی کے حوالے سے کچھ سوالات پوچھوں گی۔ میں ا  ا  کرکے رآپ سے گھریلو اب میں  جواب دھندہ لئے پڑھیئے::121

د۔  ف آپ کی ساس یا سسر، یا کوئی اور فرصرمیں پوچھونگی ، آپ نے بتانا ہے کہ عام طور پر ان کی فیصلہ سازی میں کون شامل ہوتا ہے: آپ خود کرتی ہیں،  صرف آپ کے شوہر، 

 ا  سے زیادہ افراد مل کر فیصلہ کرتے ہیں تو  آپ ا  سے زیادہ لوگوں کے بارے میں بھی بتا سکتی ہیں۔اگر 

 ممکن ہیں[۔] ا  سے زیادہ جوابات ہدایت: 

 دکوئی اور فر سسر ساس شوہر )شرکت کنندہ(خود   تفصیل

وغیرہ کی  برتن دھ؍سبزی؍دوصابن،چھوٹا خرچہ جیسے ٹوتھ پیسٹ،   ۔  ۱

 خریداری کا فیصلہ کون کرتا ہے؟

     

      تا ہے؟۔  بڑا خرچہ جیسے ٹی وی فِرج وغیرہ کی خریداری کا فیصلہ کون کر۲

 کون ۔ عورتوں کی اشیاء مثلاً کپڑے ز سرات وغیرہ کی خریداری کا فیصلہ۳

 کرتا ہے؟

     

       ہے؟کون کرتا۔  آپ کی گھر سے باہر ملازمت کا فیصلہ ۴

کا فیصلہ کون  زمین کی خریدوفروخت لئے ۔  جا ئیداد /کاشت کاری کے۵

 کرتا ہے؟

     

      ۔  بچوں کے کپڑے کی خریداری کا فیصلہ کون کرتا ہے؟۶

      ؟ ہے۔ اگر بچے بیمار ہوں تو کہاں لے جایا جائے یہ فیصلہ کون کرتا۷

      ؟ہے بیمار ہوں تو کہاں لے جایا جائے یہ فیصلہ کون کرتا۔  اگرآپ ۸

      ۔  دواوں کی خریداری کا فیصلہ کون کرتا ہے؟۹

      ۔  بچوں کی تعلیم کے لیے فیصلہ کون کرتا ہے؟۱۱

      ،اس کا فیصلہ کون کرتا ہے؟)کب اور کہاں(۔ رشتے داروں سے ملاقات ۱۱

       ہے؟کی تعدادکے بارے میں فیصلہ کون کرتا کے بچوں۔ آپ ۱۲

ل کرنے یا ۔ وے ک کے لیے خاندانی وبہ بن یی کے طریقوں کے استعما۱۳

 نہ کرنے کے حوالے سے فیصلہ کون کرتا ہے؟
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آپ باآسانی  اپنی صحت کی دیکھ بھال حاصل کرنے کے لیے کیا

 جاسکتی ہیں؟  اکیلے اپنے گھر سے باہر

 ہاں [1] 

 نہیں [2]

 پوچھیں 701
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 ہے یا ، تو عموماً علاج کے لیےآپ کے ہمراہ کون ہوتا نہیںاگر

 آپ عموماً کس کے ساتھ علاج کے لیےباہر جاتی ہیں؟

 شوہر کے ہمراہ [2]  اکیلے [1]

 ساس کے ہمراہ [3]

 دیگر وضاحت کریں______________________

 

 آبادیاتی معلو مات : سماجی و سات سیکشن

الات ہمیں ان سو اب میں آپ سے چند سوالات آپ کے رہن سہن کے حوالے سے کرونگی۔ میں سمجھتی ہوں کہ ان کا تعلق براہ راست آپ کی صحت سے نہیں ہے لیکن یہ

ت دجئے  تاکہ ہم اس کمیونٹی کی اھے  طریقے سے کے ساتھ سوالوں کے جوابا کمیونٹی میں رہنے والے لوگوں کے رہن سہن کے بارے میں مدد دیگا۔ برائے مہربانی  ایمانداری

ئیں۔ تمام سوالات پوھے  جائیں خدمت کر سکیں۔ سوالات کو ایسے ہی پڑھ کر سنائیں جیسے درج ہیں۔ جوابات نہ پڑھیں۔ شرکت کنندہ کا جواب سن کر متعلقہ جواب پر دائرہ لگا

 گے۔

 رہتا ہے؟ آپ کا گھرانہ کس صوبے میں 701

 خیبر پختون خواہ [2]  بلوچستان [1]

 سندھ [4]   پنجاب   [3]

 

 سال یا اس سے کم عمر کے ہیں؟  13گھر انےکے کتنے افراد    702

 اہر [2]  پاخا یا پاخا سے زیادہ [1]

 دو [4]   تین [3]

 کوئی نہیں [6]   ا  [5]

 

 

 704پوچھیں

 ؟سال کی عمر کے کتنے بچے اسکول جاتے ہیں 13سے  5 703

 جاتے ہیں  اسکولکچھ بچے یا جاتا نہیں بچہ  کوئی بھی  [1]

 سب بچے جاتے ہیں  [2] 
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ہیں؟ مثلاً)اعلی  گھر انہ کے کتنے افراد بنیانی پیشے میں منسلک

 سے منسلک ، افسران، منیجر ، کسی پیشہ میں ماہر، تکنیکی یا اعلی پیشہ

،  چیزیں فروخت کرنے والے ، خدمات دینے والےکلرک ، 

 )زراعت، ماہی گیری اور دوکاندار نہ ہوں

 دو یا دو سے زیادہ   [1]

 ا   [2]

 کوئی بھی نہیں[3]

 

  ہے؟گھر انہ کی ر براہ خاتون کی زیادہ سے زیادہ تعلیم کتنی 705

 پہلی جماعت سے کم /معلوم نہیں [1]

 گھر کی ر براہ خاتون نہیں ہے [2]

 پہلی جماعت یاپہلی جماعت سے زیادہ [3]

 

 ؟کیا ہے ذریعہ کا بنیادی  پانی گھر میں پینے کے 706

 دیگر ذرائع [1]

ئپ  کے نلکا، ڈھکا ہو کنواں، موٹر لگی ہوئی ہے، پمپ، ٹیوب ویل، پا [2]

  ذریعہ والا پانی
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باتھ روم استعمال الخلاء/ٹوائلٹ/گھرانہ میں کس قسم کا بیت 

 کیا جاتا ہے؟

 یا کوئی سا بھی  کوئی بھی نہیں  [1]

  یا ٹر  سےلے سے ، گڑھے سےنافلش جس کا تعلق گھر کے [2]

 گڑھے سے ہے ےفلش جس کا تعلق عوامی بڑ [3]

 

 ہاں  [2]  نہیں [1] کیا  گھر انہ میں فریج یا فریزر ہے؟ 708
 

 ہاں  [2]  نہیں [1] ٹی وی ہے؟ کیا گھرانہ کا ذاتی 709
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 دور ی گاڑی کیا  گھرانہ میں ذاتی موٹر سائیکل، سکوٹر، کار یا کوئی

 ہے؟

 ہاں  [2]  نہیں [1]
 

  



 : گھریلو تشددآٹھ سیکشن

 سکتی ہو، وہاں کوئی اور موجود نہ ہو۔ رازداری کو پاس کی جگہیں جہاں آپ کی آواز پہنچ کے معائنہ کریں کہ جس جگہ آپ بیٹھی ہیں یا آپکے لیےہدایات: والے کرنے  انٹرو س 

 کے بچے ہیں جو آی ب باتوں کو عمر برقرار رکھنے کے لیے اس بات کی یقین دہانی کریں کہ کوئی بھی فرد اتنے قریب نہ ہو کہ وہ  آکے  سوال و جواب کو سن سکے۔اگر آس پاس اس

ت یت  کے دوران آپ کے ہمراہ رہ سکتے رکھتے ہیں، انھیں شائستگی سے جانے کا کہیں۔ صرف چھوٹے بچے جو آپ کی باتوں کو سمجھنے کے قابل نا ہوں ،وہ با سمجھنے کی صلاحیت

 نظر انداز نہیں کیا جا سکتا، آپ کو س وقت تک سوالات نہ پوچھیں ، جب تک اس بات کی یقین دہانی نہ کرلیں کے آپ کے آس پاس کوئی نہیں ہے۔اس معلومات کی اہمیتہیں۔ا  

 تو  بہت سی اہم معلومات حاصل گی کو رازداری رکھنے کے لیے ہر وہ عمل کرنا ہے جس کے بعد آپ سوال و جواب شروع کر سکیں۔اگر آپ رازداری کو برقرار رکھنے میں ناکام رہیں

 نہیں کر پائینگی ۔

 

ن 

 
 

 
ان میں سے کچھ سوالات آپ کو بہت ہی   کی زندگی کے کچھ اہم پہلوؤں کے بارے میں سوالات کرنا اہہتی ہوں۔ ہوسکتا ہے : اب میں آپ سے خواتینہ کےلیئے پڑے جوابدہ

واتی ہوں س بات کی یقین دہانی کرا ذاتی نوعیت کے لگیں ۔ تاہم آپ کے جوابات پاکستان میں موجود خواتین کے حالات کو سمجھنے میں بے انتہا مددگار ثابت ہوں گے۔ میں آپ کو

گا کہ آپ سے کس قسم کے  ہو کہ آپ کے جوابات مکمل طورپرخفیہ رکھے جائیں  گے اور ان کا ذکر کسی سے نہیں کیا جائے گا اور آپ کے گھرانے میں کسی کو یہ نہیں معلوم

 سوالات پوھے  گئے ہیں۔

801 

یز کی طرف سے شوہر یا قریبی عزکیا آپ کو  کبھی بھی اپنے 

 جذباتی تشدد کا  نشانہ بنایا گیا؟جسمانی یا 

 ہاں [1]

 پوچھیں 805 نہیں [2]

802 

کر ماری یا کے دوران،آ پکو کسی نے مارا، تھپڑ مارا، ٹھو ماہ 1گزشتہ 

 کوئی جسمانی تشدد کیا؟

 ہاں [1]

 نہیں [2]

 

 پوچھیں 805

 کوئی اور  [3] سسرال [2]  شوہر [1] اگر ہاں، تو کس نے ؟ 803
 

   تعداد دفعہ تشدد کیا؟کتنی  804
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 مارا، ٹھوکر ماری ، آ پکو کسی نے مارا، تھپڑئیجب سے آپ حاملہ ہو

 یا کوئی جسمانی تشدد کیا؟

 ہاں [1]

 پوچھیں 811 نہیں [2]

 کوئی اور  [3] سسرال [2]  شوہر [1] اگر ہاں، تو کس نے ؟ 806
 

   تعداد کتنی دفعہ تشدد کیا؟ 807

 

 

808 

 ؟کیا گیا د تشدسب سے زیادہ  جسم کے کس حصے پر آپ کے

 

کی نے آصرف ا  جواب ممکن ہے، ا  سے زیادہ جواب [

 صورت میں سب سے اہم جواب نوٹ کریں[

 ر  پر [1]

 چہرے پر [2]

 چھاتی؍سینہ پر  [3]

 پیٹ پر [4]

 پیٹھ پر؍کمر کے اوپری حصہ پر [5]

ِ ؍جسم کے پچھلے حصہ  [6]

 

 پرپشت پر،کمر کے نچھ

 ٹانگ ؍گھٹنے پر [7]
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    گیا یعنی تشدد کے لئے کس قسم کا تشدد
ِ
 کس طرح ک

 اوزار؍ہتھیار  کا استعمال کیا گیا؟

   ہا [1]
ِ
 تھ؍ پیر کا استعمال  ک

[2]   ِ  

 

ری؍  لکٹری؍برتن؍ڈنڈا؍پائ  

ِ

  وغیرہہتھیار  کا استعمال  جیسے چ

 دیگر )وضاحت کریں( _____________
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 نہیں ہاں  کیا تشدد کرنے سے: ،کی نوعیت کیا تھی یعنی  تشدد 

 0 1 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔تھوڑے وقت تک درد رہاچوٹ یا  [1]

 0 1 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔رہایا مسلسل درد  گیاکٹ پڑزخم،  [2] 

 0 1 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔گئی ہڈی ٹوٹیا یا گہرا زخم جس سے خون آ [3]

 0 1 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔رہی مستقل چوٹونی چوٹ، راند [4]

 

811 

پ کو زبردستی نے آ  آپ کے شوہر کے دوران، کبھی ماہ  1گزشتہ 

 جسمانی تعلق قائم کرنے کے لیے زور دیا؟

 ہاں [1]

 نہیں [2]

 

 پوچھیں 813

   تعداد کتنی دفعہ تشدد کیا؟ 812

 

 

 نہیں [2]  ہاں [1] سے خوفزدہ رہتے ہو؟کیا آپ اپنے شوہر  813
 

 وقت کا شکریہآپ کے  
 

 


