
 شرکت کننده ی گرامی،
و در اختیار شما قرار گرفته است. شده . به همین منظور پرسشنامه ی حاضر تنظیم ، موضوع بیماری سرطان از اهمیت و حساسیت بالایی برخوردار استبا سلام

گرامی تقاضا می شود با پاسخگویی دقیق به این بدون شک نظرات و ایده های شما در تصمیم گیری کارشناسان موثر خواهد بود. بدین منظور از شما شهروند 
                                                                                                                                             این مطالعه تحت نظر مرکز تحقیقات سرطان انستیتو کنسر بیمارستان امام خمینی طراحی و اجرا شده است..پرسشنامه ما را در این مسیر یاری نمایید

 مرکز افکارسنجی دانشجویان ایران )ایسپا(

اسمت  طفاا بارمایدد که آن فرد شماا تسندد یا فردی  آیا تا به حال شماا یا یکی ا  دسسمنان نزدیی یا اایمای وانواده شماا، به سمربان مدن  شمده -1

هم خودم و هم یک شخخخن نزدیک به  . بله،3                  یک شخخخن نزدیک به من . بله،2      خودم     . بله،1      تر دس نزدیی به شمماا یا ایك  ه  

 دهم نگویم چه كسى       اما ترجیح مي . بله،4 من       

 5خیر .                                            

 رسد ذکر کندد. تعداد  یادی ا مت س نشانه برای بدااری سربان سجود دارد. طفااً تر چندتا که به ذتننان می -2
  

1....................................... 

2  ....................................... 

3...............                                           ........................

4....................................... 

5                                                                           ......................................

6......................................     

 7...............                                     ....................... 

 8...................................... 

                  

 به پزشی مراجعه کندد کشد تا  ندد چه مدت  مان بول میطفااً بگویدد اگر برای اسطدك بار منوجه ا مت سرفه مداسم شوید، حدس می -3
1      حخداکرر تخا یخک ه تخه .2   یک الی دو ه ته .3               دو الی سخخخخخخخه ه ته .4                                سخخخخخخخه الی چهار ه ته .5                                   بیش از یک ماه .

6كنم. به محض این كه متوجه شوم، مراجعه مى 

7كنم . به جاى پزشك به یك داروساز مراجعه مى 

8به پرستار)در مطب دکتر عمومی( به جای پزشک مراجعه میکنم . 

9كنم.. به جاى پزشك عمومی، به یك متخصن مراقبت سلامت در بیمارستان مراجعه مى  
11گیرم. با پزشكم تماس نمى                                                                                  11دانم. نمی 

کشمممممد تا  ندد چه مدت  مان بول میطفااً بگویدد اگر برای اسطدك بار منوجه ا مت وونریزی ا  مقعد یا سجود وون در مدفوع شمممموید، حدس می -4

. سخخخخخخخه الی چهخخار ه تخخه                                4الی سخخخخخخخه ه تخخه                . دو3. یخخک الی دو ه تخخه   2. حخخداکرر تخخا یخخک ه تخخه      1 بممه پزشمممممممی مراجعممه کندممد        

5                                   بیش از یک ماه .6كنم. به محض این كه متوجه شوم، مراجعه مى 

7كنم . به جاى پزشك به یك داروساز مراجعه مى 

8ای پزشک مراجعه میکنم. به پرستار)در مطب دکتر عمومی( به ج 

9كنم.. به جاى پزشك عمومی، به یك متخصن مراقبت سلامت در بیمارستان مراجعه مى  
11گیرم. با پزشكم تماس نمى                                                                                  11دانم. نمی 

 کشد تا به پزشی مراجعه کندد  ندد چه مدت  مان بول میمنوجه ا مت ناخ شکم شوید، حدس میطفااً بگویدد اگر برای اسطدك بار  -5
1      حخداکرر تخا یخک ه تخه .2   یک الی دو ه ته .3               دو الی سخخخخخخخه ه ته .4                                سخخخخخخخه الی چهار ه ته .5                     بیش از یک ماه .              

6كنم. به محض این كه متوجه شوم، مراجعه مى 

7كنم . به جاى پزشك به یك داروساز مراجعه مى 

8به پرستار)در مطب دکتر عمومی( به جای پزشک مراجعه میکنم . 

9كنم.. به جاى پزشك عمومی، به یك متخصن مراقبت سلامت در بیمارستان مراجعه مى  
11 گیرمنمى. با پزشكم تماس                                                                                  11دانم. نمی 

          

کشمممد تا به پزشمممی مراجعه کندد   ندد چه مدت  مان بول میطفااً بگویدد اگر برای اسطدك بار منوجه تر گونه تغددر در پسمممنان شممموید، حدس می -6

. سخخخخخخخخه الی چهخخار ه تخخه                                4. دو الی سخخخخخخخخه ه تخخه               3. یخخک الی دو ه تخخه   2. حخخداکرر تخخا یخخک ه تخخه      1    پمماسمممممممخ دتنممد(تمما )فقط وممانم

5                                   بیش از یک ماه .6كنم. به محض این كه متوجه شوم، مراجعه مى 

7كنم ك به یك داروساز مراجعه مى. به جاى پزش 

8به پرستار)در مطب دکتر عمومی( به جای پزشک مراجعه میکنم . 

9كنم.. به جاى پزشك عمومی، به یك متخصن مراقبت سلامت در بیمارستان مراجعه مى  
11گیرم. با پزشكم تماس نمى                                                                                  11دانم. نمی 

 

 

 

 تواند ا مت سربان باشد کندد کدامدی ا  موارد  یر میشاا فکر می -7
1     یک برجستگی یا ورم بدون توضیح .2                   یک درد مداوم بدون توضیح .3                        خونریزی بدون توضیح .4 سرفه یا گرفتگی .

 صدای دائمی  

5        تغییر در عادات روده یا مرانه .6.     اشکال دائمی در بلعیدن لقمه یا غذا7                      تغییر در ظاهر یک خال .8     زخمی که خوب نمی شود . 

9 تعریق شبانه بدون توضیح .    11              کاهش وزن بدون توضیح .              11          خستگی بدون توضیح . 

 کندد به بورکلی س مت وود را چگونه ار یابی می -8
1      خیلی خوب .2       خوب .3       متوسط .4       ضعیف .5                          خیلی ضعیف . 

    باشند، دسنرسی  به پزشی جهت معاینه چقدر برای شاا آسان یا دشوار است کندد ماکك است جدی تنگامی که ا ئای دارید که فکر می -9
1                  خیلی سخت .2                تقریباً سخت .3                                  تاحدودی آسان .4                     خیلی آسان . 

 تر نوع شامل انواع دست سا ، پدپ، سدگار یا قلدان  اید آیا ایك رس تا دواندات مصرف کرده -11
1                بله .              2                   خیر .3پاسخ    دانم/ بی. نمی 



 اید سا  را مصرف  ردهآیا تا به حال سدگار، قلدان، پدپ، سدگارتای دست -11
1                بله .              2                   خیر .3پاسخ                              دانم/ بی. نمی 

اندا ند. بعیمممممی ا  دکیلی که مردم برای کنند جدی اسمممممت مراجعه به پزشمممممی را اق  میگاتی مردم حنی تنگامی که ا ئای دارند که فکر می -12

                   توانند بااث شوند شاا مراجعه به پزشی را اق  بداندا ید تا میم یی ا  ایكتواندد بگویدد کداآسرند، ذکر شده است. میتاودر وود می

 ودر بله گاتی اسقات بله اغل  دسنرسی به مراقدت ردیف

 3 2 1 کشم.                         خیلی خجالت می 1-12

 3 2 1 ترسم وقت پزشک را تلف کنم.            مى 2-12

 3 2 1 شومدر مورد چیزی که احتمال دارد پزشک متوجه شود نگران می 3-12

 3 2 1 من خیلی مشغله دارم و فرصت كافى براى مراجعه ندارم 4-12

اکنون برای شممممماا جا تی را می ووانم که گاتی در مورد سمممممربان گانه می شمممممود. طفاا مدزان موافقت یا م اطات وود را با ترکدام ا  جا ت  -13

 بگویدد.

 باسرتای ااومی درباره سربان ردیف
کام ً 

 م اطام

تقریداً 

 م اطام

تقریداً 

 موافقم

کام ً 

 موافقم

1-13 
امروزه، خیلی از افراد مبتلا بخه سخخخخخخخرطخخان می تواننخد فعخالیخت هخا و مسخخخخخخخ ولیخت هخخای 

 معمولی خود را ادامه دهند.
1 2 3 4 

 4 3 2 1 سرطان بدتر هستند.اغلبِ درمان هاى سرطان، از خود بیماری  2-13

 4 3 2 1 اگر سرطان داشته باشم، نمی خواهم این موضوع را بدانم. 3-13

 4 3 2 1 سرطان اغلب درمان می شود. 4-13

5-13 
در صخخورتی که بلافاصخخله بعد از مشخخاهده ی علائم سخخرطان به پزشخخک مراجعه کنیم، 

 شانس بقا و نجات از بیماری بیشتر می شود.
1 2 3 4 

 4 3 2 1 بعضی از مردم فکر می کنند تشخین سرطان برابر مرگ است.  6-13

 سال  نده وواتند ماند  5کندد چند نار بعد ا  شود، فکر میتا تش دص داده میتا تر یی ا  سربانناری که برای آن 11به نظر شاا،ا  تر  -14

 مانندسال  نده می 5افرادی که بعد ا   نوع سربان ردیف

 .نمیدانم2............ ن ر  1 سرطان روده ی بزرگ 1-14

 .نمیدانم2............ ن ر  1 سرطان پستان 2-14

 .نمیدانم2.............ن ر  1 سرطان تخمدان 3-14

 .نمیدانم2............ ن ر  1 سرطان ریه 4-14

 .نمیدانم2............ ن ر  1 سرطان معده 5-14

 

 

 سال آینده فکر می کندد در کدام یی ا  گرسه تای سنی  یر احناال تش دص سربان بدشنر است در بول یی  -15
1                     سی ساله .2                  پنجاه ساله .3                        ه تاد ساله .4است . احتمال تشخین سرطان برای همه سنین یكسان   
 مربوب به باسرتا س رفنارتای مرتدط با غرباطگری)آ مایش( سربان پاسخ دتدد.طفاا به سواکت  -16

 ودر بله باسرتا س رفنارتای مرتدط با غرباطگری سربان ردیف

 2 1 اید؟ی بزرگ )آزمایش خون در مدفوع( انجام داده آیا شما در طول یکسال گذشته تست غربالگری سرطان روده 1-16

2-16 
)فقط خانم ها پاسخ  اید؟ سال گذشته یک تست غربالگری سرطان پستان )ماموگرافی( داشته 5آیا شما در طول 

 دهند(
1 2 

3-16 
)فقط خانم ها  سال گذشته تست غربالگری سرطان دهانه رحم )پاپ اسمیر( انجام داده اید؟  5آیا شما در طول 

 پاسخ دهند(
1 2 

 

 

ا  شاا سوال کنم. برای ترکدام ا  جا ت بگویدد چقدر م اطف یا موافق  ی بزرگ سربان رسدهوواتم درمورد غرباطگری)آ مایش( حال می -17

 تسندد.

 غرباطگری سربان رسده ی بزرگ ردیف
کام ً 

 م اطام
 تقریداً م اطام

تقریداً 

 موافقم

 کام ً موافقم

1-17 

من در مورد این کخه چه چیزی امکان دارد در غربالگری)آزمایش( سخخخخخخخرطان روده ی 

دهم این تسخخخخت را شخخخخوم. به همین خاطر ترجیح میبزرگ یافت شخخخخود، خیلی نگران می

  انجام ندهم.

1 2 3 4 

2-17 
غربالگری)آزمایش( سرطان روده ی بزرگ تنها هنگامی که علائم بیماری وجود دارد 

 4 3 2 1 ضروری است.



3-17 
روده غربالگری)آزمایش( سخخخخخرطان روده ی بزرگ احتمال مرگ ناشخخخخخی از سخخخخخرطان 

 کند.بزرگ را برای من کم می
1 2 3 4 

 

وواتم درمورد غرباطگری)آ مایش( سربان پسنان س دتانه رحم ا  شاا سوال کنم. برای ترکدام ا  جا ت بگویدد چقدر م اطف یا حال می -18

 )فقط وانم تا پاسخ دتند(  موافق تسندد.

 کام ً م اطام غرباطگری سربان پسنان س دتانه رحم )پاپ اسادر( ردیف
تقریداً 

 م اطام

تقریداً 

 موافقم

 کام ً موافقم

1-

18 

من در مورد این که چه چیزی امکان دارد در غربالگری سرطان پستان)ماموگرافی( 

دهم این تسخخخخت را انجام شخخخخوم. به همین خاطر ترجیح مییافت شخخخخود، خیلی نگران می

 ندهم.
1 2 3 4 

2-

18 

پسخخخختان)ماموگرافی(تنها هنگامی که علائم وجود دارد ضخخخخروری غربالگری سخخخرطان 

 4 3 2 1 است.

3-

18 

غربالگری سخرطان پسختان)ماموگرافی(احتمال مرگ ناشخی از سرطان پستان را برای 

 4 3 2 1 کند.من کم می

4-

18 

من در مورد این کخه چخه چیزی امکخان دارد در غربالگری سخخخخخخخرطان دهانه رحم)پاپ 

دهم این تسخخت را انجام رو ترجیح میشخخوم. از اینخیلی نگران میاسخخمیر( یافت شخخود، 

 ندهم.

1 2 3 4 

5-

18 

غربخخالگری سخخخخخخخرطخخان دهخخانخخه رحم)پخخاپ اسخخخخخخخمیر(تنهخخا هنگخخامی کخخه علائم وجود دارد 

 4 3 2 1 ضروری است.

6-

18 

غربالگری سخرطان دهانه رحم)پاپ اسخمیر(احتمال مرگ ناشی از سرطان دهانه رحم 

 4 3 2 1 کندمیرا برای من کم 

 

 تواند وفر ابن  به سربان را افزایش دتد.)سیرسس پاپدلوم انسانی( میHPVچقدر با ایك جاله موافق یا م اطف تسندد  ااونت با  -19

1                کاملاً مخال م .2                 تقریباً مخال م .3                    تقریباً موافقم .4                کاملاً موافقم .5  در این مورد اطلاعی ندارم . 

 

      

 چقدر با ایك جاله موافق یا م اطف تسندد  اسنااده ا  دسنگاه سوکریوم برای برنزه کردن می تواند وفر ابن  به سربان را افزایش دتد. -21

1                کاملاً مخال م .2      تقریباً مخال م .           3                    تقریباً موافقم .4                کاملاً موافقم .5       در این مورد اطلاعی ندارم . 

یا رادسن می تواند وفر ابن  به سربان را افزایش  Xچقدر با ایك جاله موافق یا م اطف تسندد  تااس با تشعشعات مواد رادیواکندو، اشعه  -21

 دتد.

1.                 کاملاً مخال م2                 تقریباً مخال م .3                    تقریباً موافقم .4                کاملاً موافقم .5       در این مورد اطلاعی ندارم . 

تواند وفر ابن  به موضوع تسندد که آن اامل میووانم، می تواندد بگویدد چقدر موافق یا م اطف ایك در مورد تر کدام ا  مواردی که می -22

 سربان را افزایش دتد 

 موارد ردیف
کام ً 

 م اطام

تقریداً 

 م اطام

تقریداً 

 موافقم

 ناددانم کام ً موافقم

 5 4 3 2 1 سیگارکشیدن می تواند خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهد. 1-22

2-22 
تواند خطر ابتلا به  در تماس بودن با دود سیگار شخن دیگر می

 سرطان را افزایش دهد.
1 2 3 4 5 

3-22 
در  )تقریبا نصف یک لیوان معمولی(واحد الکل 1نوشیدن بیش از 

 روز می تواند خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهد.
1 2 3 4 5 

4-22 
گرم( میوه یا سبزیجات در  روز  411واحد)حدود  5مصرف کمتر از 

 می تواند خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهد.     
1 2 3 4 5 

5-22 
مصرف گوشت قرمز یا گوشت فرآوری شده یکبار یا بیشتر در روز 

 می تواند خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهد.
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ابتلا به سرطان را افزایش دهد.چاقی می تواند خطر  6-22



7-22 
آفتاب سوختگی بیش از یکبار در کودکی می تواند خطر ابتلا به 

 سرطان را افزایش دهد.
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 سال می تواند خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهد. 71سن بالای  8-22

9-22 
تواند خطر ابتلا به داشتن یک فامیل نزدیک مبتلا به سرطان می 

 سرطان را افزایش دهد.
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 فعالیت فیزیکی کم می تواند خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهد. 11-22

 

 ایاب اات فردی س  مدنه

              سك:................... -23

  . زن2. مرد                   1         جنسدت -24 

              کاردانی -6دیپلم                 -5متوسطه         -4راهنمایی                 -3ابتدایی            -2سواد            بی - 1مدزان تحصد ت: -25

7-                 کارشناسی8-   کارشناسی ارشد9-                   دکتری11-  حوزوی 

 تأتل:سضعدت  -26
1-      متاهل2-      مجرد3-  )طلاق( بدون همسر4- )بدون همسر )فوت 

 سال ساکك بوده اید  ......................................................................     5تا(یی بدش ا  در چه اسنان) -27

 کندد، چدست  بان اصلی که شاا در منزل با آن صحدت می -28

......................................................................... 

 

 اید، به سواکت  یر پاسخ دتدد.تای اار وود را به آن اشنغال داشنهای که بدشنریك سالدر صورت تاایل، در مورد شغل یا حرفه

 

 )……......................................……(انوان شغل یا حرفه را بنویسدد -29
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