Utrecht Grief Rumination Scale — Deutsch (UGRS-D)

Gedanken tiber den Verlust

Nach dem Tod einer geliebten Person denken Menschen oft (an) ganz verschiedene Dinge. In
den folgenden Fragen mdchten wir gerne wissen, wie oft Sie in dem vergangenen Monat
Uber die folgenden Dinge nachgedacht haben.
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Wie haufig im vergangenen Monat haben Sehr

Sie...
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1. ...Uber die Folgen nachgedacht, die
ihr/ sein Tod fiir Sie hat.
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2. ..genau Uberlegt, welche personliche
Bedeutung dieser Verlust fiir Sie hat.

3. ..sich gefragt, ob Sie die richtige
Unterstitzung von
Familienmitgliedern erhalten.

4. ..genau Uberlegt, ob Sie ihren/ seinen
Tod hatten verhindern kdnnen.

5. ...sich gefragt, womit Sie diesen
Verlust verdient haben.

6. ..versucht, Ihre Gefiihle bezliglich
dieses Verlusts genau zu ergriinden

7. ..sich gefragt, ob Ihre Reaktionen auf
diesen Verlust normal sind.

8. ..sich gefragt, ob ihr/ sein Tod hitte
verhindert werden kénnen, wenn die
Umstande anders gewesen waren.

9. ...sich gefragt, ob Sie angemessene
Unterstitzung von Freunden und
Bekannten erhalten.
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10. ...sich gefragt, ob ihr/ sein Tod hatte
verhindert werden kénnen, wenn
andere Menschen anders gehandelt
hatten.
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11. ...sich gefragt, warum dies Ihnen und
nicht jemand anderem passieren
musste.

12. ...Uber die Ungerechtigkeit dieses
Verlustes nachgedacht.

13. ...versucht, Ihre Gefiihle bezliglich des
Verlusts zu verstehen.

14. ...nachgedacht, was Sie sich fiir eine
Reaktion von Anderen auf lhren
Verlust wiinschen

15. ...nachgedacht, wie sich lhr Leben
durch ihren/seinen Tod verandert hat.
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Der Gesamtwert der UGRS wird durch Summierung der Einzelitems gebildet. Subskalenwerte
berechnen sich durch Summierung der zugehorigen Items:

Bedeutung des Verlustes: 1, 2, 15

Soziale Unterstlitzung: 3, 9, 14

Kontrafaktisches Denken: 4, 8, 10

Ungerechtigkeit: 5, 11, 12

Trauerreaktionen: 6, 7, 13

Bitte zitieren Sie bei Verwendung der deutschen Ubersetzung als Referenz den
entsprechenden Artikel in BMC Psychiatry
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