Kodnummer (ifylles av YMK)

Bakgrundsdata

Fradga 1. Vilket ar ar Du fodd?

Fraga 2. Ar Du kvinna eller man?

Fraga 3. Vilket datum fyller Du i enkaten?

ar manad dag

Uppvaxtforhallanden

Fraga 4. Var har Du tidigare bott i Ditt liv (géller alltsa inte nuvarande bostadsort)?
Du kan ange flera alternativ pa varje rad.

Din alder Storstad Mindre stad Tatort Landsbygd
(ex Stockholm, (ex Lund, Kristianstad, (ex Hassleholm, Ystad, (samhélle med mindre
Goteborg, Malmo) Helsingborg, Trelleborg) Simrishamn, H66r) an 200 invanare)
0-6ar [] [] [] []
7-164r [] [] [] []
17308 [] O O O
at-esar [ ] ] ]




Nuvarande bostad

Fraga 5. Hur lange har Du bott i Din nuvarande bostad?

Frdga 6. Hur manga vaningar har huset Du bor i?

vaningar

Fraga 7.  Vilket vaningsplan bor Du pa? Galler endast om Du bor i flerfamiljshus.
(Bottenvaningen = vaning 0, en trappa upp = vaning 1, osv.)

Vaning

Frdga 8. Nar ar huset som Du bor i byggt?

Fore 1941

[]

1941 - 1960

1961 - 1975

1976 - 1985

Efter 1985

O O0dodnd

Vet gj
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Fraga 9.

a)  Har Din bostad fénster mot (inom ett avstand pa 50 meter):

|:| gata?
|:| jarnvag?
[ ] industriomrade?

|:| gard, tradgard, vatten eller gronomrade?

[ ] N&got annat, vad?

b)  Vilken trafikintensitet &r det pa den storsta gata Du kan se fran nagot fonster i
Din bostad (inom ett avstand pa 50 meter)?

|:| 0 - 1 fordon/minut
2 - 5 fordon/minut
6 - 10 fordon/minut

Fler an 10 fordon/minut

O 0O 00

Kan inte se nagon gata inom 50 meter

Fraga 10.

a)  Har Ditt sovrum fonster mot (inom ett avstand pa 50 meter):

|:| gata?

|:| jarnvag?

[ ] industriomrade?

|:| gard, tradgard, vatten eller gronomrade?

[ ] NAagot annat, vad?




b)  Vilken trafikintensitet &r det pa den storsta gata Du kan se fran Ditt
sovrumsfonster (inom ett avstand pa 50 meter)?

0 - 1 fordon/minut

2 - 5 fordon/minut

6 - 10 fordon/minut

Fler &n 10 fordon/minut

O 0O 0O0n

Kan inte se nagon gata fran mitt sovrumsfonster

Fraga 11.

a) Har Du tillgang till tysta rum i Din bostad, dar Du inte marker buller fran vag-,
tag- eller flygtrafik?

[] Ja (Gatil Fraga 11 b))

[] Nej (catilFraga 12)

b)  Vilket/vilka rum? Flera alternativ & mojliga.

[ ] Vvardagsrum
Sovrum

Kok

OO O

Annat rum




Fraga 12. Vilken typ av fonster har Din bostad?

[] 2-glasfonster
[] 3-glasfonster

|:| Annat, vad?

[] Vete

Fradga 13. Forekommer det kondens (imma/fukt) pa insidan av fonsterrutorna vintertid i
sovrum eller vardagsrum?

[] Ja
[] Nej

Fraga 14. Har eller har Du haft synlig fuktskada (flackar och dylikt) i Din bostad?

|:| Ja
[] Nej

Fraga 15. Har Du under de senaste 12 manaderna kant lukt av mégel i Din bostad?

|:| Ja
[] Nej

Fraga 16. Har Du under de senaste 12 manaderna haft synlig mogelvaxt i Din bostad?

[] Ja
[] Nej
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Fraga 17. Hur ventileras Din bostad?

L]

OO 0o

Endast sjalvdrag

Sjalvdrag, samt koksflakt och/eller badrumsflakt
Flaktsystem med mekanisk franluft eller “forstarkt sjalvdrag”
Flaktsystem med mekanisk fran- och tilluft

Annat, vad?

Kanner inte till ventilationstypen

Fraga 18. Sover Du med 6ppet fonster?

L]
L]
L]
L]

Ja, alltid
Ja, sommartid
Ja, ibland

Nej, aldrig

Fraga 19. Hur varms Din bostad i huvudsak upp? Flera alternativ ar mojliga.

[

O 0O0Oo0oon

O
VAR

Fjarrvarme

Direktverkande el

Elpanna

Oljeeldning

Eldning i panna med ackumulatortank (ved, flis, pellets etc)
Eldning i panna utan ackumulatortank (ved, flis, pellets etc)
Varmekamin (braskamin, kakelugn, vedspis etc)

Annan eldning (gas, kol etc)

Kanner inte till hur bostaden varms upp




Fraga 20. Eldar Du nagonsin i annat syfte an uppvarmning av Din bostad?
Besvara varje rad.

Ja, varje Ja, varje Ja, men Nej, aldrig
vecka mer sallan

[ L] [

Matlagning pa gasspis
Matlagning pa vedspis

Trivseleldning (sppen
spis, braskamin, kakelugn etc)

Grillning utomhus
(sommarhalvéret, ej elektrisk grill)

0 00 0O Os
0 O 0O O
0 OO0 O
0 00 O

Eldning av |16v och kvistar
utomhus

Fraga 21. Eldar nagon granne, som bor mindre &n 50 meter fran Dig, regelbundet med
ved under vinterhalvaret?

[ ]oa
[ ]Nej
[ ]vetej

Utomhusmiljo

Fraga 22. Har Du tillgang till ndgon tyst plats utomhus i anslutning till Din bostad dar Du
inte marker buller fran vag-, tag- eller flygtrafik?

[ ]Ja
[ ] Nej




M L

Fraga 23. | ett bostadsomrade kan det forekomma olagenheter av olika slag; ett antal
av de vanligaste finns uppraknade nedan. Om Du tanker pa forhallandena sa
som Du upplevt dem de senaste 12 manaderna, hur stord eller besvarad ar
Du nar Du befinner Dig i Din bostad?

Marker Marker, Stors inte Stors Stors Stors
inte men stors sarskilt ganska mycket oerhort
inte mycket mycket mycket

L] L] L] L] ]

Totalt trafikljud
(t&g, vag, flyg)

Industribuller

Gatuliv och nattliv
(restauranger, disko etc)

Ljud fran grannar

Ljud fran ventilation
/flaktar

Ljud fran installationer
(hiss, aviopp/vatten, tvattstuga etc)

Lukt fran industrier
Iverksamheter

Foéroreningar
frdn vedeldning

Avgaser fran vagtrafik

Vibrationer fran trafik

Annat, vad?

o o oo o oo o oo oo oo g
o o o o o oo oo o oo
I I | A [ W
o o o o o oo oo o oo
o o o o o oo oo o oo
I et | A A ) A W




Fraga 24. Hur mycket vistas Du utomhus i trafik i genomsnitt varje dag (t ex bil, buss,
cykling, promenad pa gator etc)?

|:| 0 - 30 minuter
[ ] 30minuter - 1 timme
[] 1-2timmar

|:| Mer an 2 timmar

Fraga 25. Hur mycket vistas Du utomhus annat an i trafik i genomsnitt varje dag (t ex i
natur, i tradgarden, pa landet etc)?

[] 0-30minuter
|:| 30 minuter - 1 timme
|:| 1 -2 timmar

[] Meréan 2 timmar

Arbete

Fraga 26. Var vistas Du huvudsakligen dagtid? Tank pa de senaste 12 manaderna.

[ ] Paarbetsplatsen

|:| | skolan

|:| | hemmet

[ ] Paannan plats




Om Du &r anstalld eller egen foretagare, fortsatt med fraga 27.
Om Du gar i skolan, forsatt med fraga 32.
| annat fall fortsatt med fraga 36.

Fraga 27. Vilket &r Ditt nuvarande yrke och/eller huvudsakliga arbetsuppgifter?

Yrke

Arbetsuppgifter

Fradga 28. Nar blev Du anstalld pa Din nuvarande arbetsplats?

ar man

Fraga 29. Vilken ar Din huvudsakliga arbetstid?

[] Dag
[] Natt
[] skift
|:| Annan

Fradga 30. Forekommer det pa Din arbetsplats besvarande exponering for:

Ja Nej

damm? [] []
kemiska amnen, |:| |:|

angor/gaser?

motoravgaser? [ ] []

10
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Fraga 31. Ar bullernivaerna pa Din arbetsplats sa hdga att man rekommenderas
anvanda horselskydd?

[] Ja
[] Nej

Fraga 32. Var ar Din huvudsakliga arbetsplats/skola lokaliserad? Om arbetsplatsen
varierar, ange kontor eller motsvarande varifran arbetet utgar.

Foretagets/skolans namn Avdelning

Gatunamn Ort

(Bottenvaningen = vaning 0, en trappa upp = vaning 1, osv.)

Vaning

Fraga 33. Hur tar Du Dig vanligtvis till arbetet/skolan? Flera alternativ &r mojliga.

[] sil
Buss
Tag
Cykel

Promenad

O 0O 00mn

Annat, vad?

11
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Fraga 34. Hur lang tid tar det for Dig att ta dig till arbetet/skolan (enkel resa)?

|:| Mindre an 15 minuter
|:| 15 - 30 minuter

30 minuter - 1 timme
1-1%timme

1Y% -2 timmar

O 0O 0O

Mer an 2 timmar

Fraga 35. Vilken trafikintensitet ar det pa gatan utanfor Din arbetsplats/skola (inom ett
avstand pa 50 meter)?

0 - 1 fordon/minut
2 - 5 fordon/minut
6 - 10 fordon/minut

Fler &n 10 fordon/minut

O 0O 000

Arbetsplatsen varierar

12




Fraga 36. Vilka sysselséttningar har Du haft sedan Du slutade skolan (ej nuvarande
sysselsattning)? Ta aven med arbete hemma (hemmafru, foraldraledighet
etc), studier och langre perioder av arbetsléshet.

Borja med den forsta sysselsattningen sedan Du slutat skolan och ga framat i

tiden. Ange endast perioder som varat i mer &n 12 manader.

1 -

Mellan &ren

Arbetsuppgift/sysselsattning

Fdretagets namn, Ort

Exponering fér kemiska amnen [] Ja [0 Nej Exponering for buller Ja [0 Nej
5 _ Arbetsuppgift/sysselsattning
Mellan aren
Fdretagets namn, Ort
Exponering for kemiska &mnen [] Ja [0 Nej Exponering for buller Ja [ Nej
3 _ Arbetsuppgift/sysselsattning
Mellan aren
Fdretagets namn, Ort
Exponering for kemiska &mnen [] Ja [0 Nej Exponering for buller Ja [ Nej
4 _ Arbetsuppgift/sysselsattning
Mellan aren
Fdretagets namn, Ort
Exponering for kemiska &mnen [] Ja [0 Nej Exponering for buller Ja [ Nej
5 _ Arbetsuppgift/sysselsattning
Mellan aren
Fdretagets namn, Ort
Exponering for kemiska &mnen [] Ja [0 Nej Exponering for buller [] Ja  [] Nej

Om Du haft fler sysselsattningar an vad som far plats pa denna sida, var vanlig skriv dem

pa baksidan av enkaten.




Halsa

Fraga 37. Har eller har Du haft nagon av féljande sjukdomar? Besvara varije rad.

Astma

Allergiska 6gonbesvar

Hosnuva eller annan allergisk snuva
Andra besvar fran nasan

(ofta &terkommande nysning, klada, nastappa, etc)

Kronisk luftrorskatarr (bronkit) eller emfysem

O O 0O o o s
O O O O O Oa

Allergiskt eksem

Fraga 38.

a) Har Du av en lakare fatt diagnosen kronisk luftrorskatarr (bronkit) eller
emfysem?

[] Ja (GatilFraga3sb)

[] Nej (Gatil Fraga 39)

b) Hur gammal var Du nar Du fick diagnosen kronisk luftrorskatarr (bronkit) eller
emfysem?

14




Fraga 39.

a) Brukar Du hosta, dagtid eller nattetid de flesta dagar under aret, under sa
mycket som 3 manader per ar?

[[] Ja (Gatil Fraga 39 b))
[ ] Nej (Gatil Fraga 40)

b) Under hur manga ar har Du haft sddan hosta?

Fraga 40.

a) Brukar Du hosta upp eller harkla upp slem fran brostet eller har Du slem i
brostet som Du har svart att fa upp, dagtid eller nattetid de flesta dagar, under
aret, under sa mycket som 3 manader per ar?

[[] Ja (Gatil Fraga 40 b))

[ ] Nej (Gatil Fraga41)

b) Under hur manga ar har Du haft slem i brostet?

Fraga 41.
a) Har du av lakare fatt diagnosen astma?
[] Ja (Gatil Fraga 41 b))
[ ] Nej (Gatil Fraga42)

b) Hur gammal var Du nar Du fick astma?

15




Fraga 42. Har Du under de senaste 12 manaderna haft astmabesvar? Med astmabesvar
menas periodvisa eller anfallsvisa andningsbesvar eller andfaddhet.

|:| Ja
[] Nej

Fraga 43. Anvander Du nagon medicin mot astma?

[] Ja, regelbundet

[ ] Ja, men endast vid behov

[] Nej

Fraga 44.
a) Har Du av lakare fatt diagnosen hogt blodtryck?
[] Ja (Gatill Fraga 44 b))
[] Nej (Gatill Fraga 45)

b) Hur gammal var Du nar Du fick diagnosen hogt blodtryck?

Fraga 45. Anvander Du nagon medicin mot hégt blodtryck?

|:| Ja
[] Nej
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Vi manniskor ar olika till var laggning och personlighet. Vi ar ocksa mer eller mindre
kansliga for storande faktorer i var omgivning.

Fraga 46.

a) Ta stallning till vilket svar som narmast motsvarar Ditt vanliga satt att kdnna

nar Du utséatts for:

Inte alls
kanslig

Buller/ljud []

Damm/féroreningar |:|

Andra storande faktorer |:|

b) Hur karakteriserar Du Dig sjalv?
Stammer
inte alls

Jag har ganska daligt sjalvfortroende. |:|
Jag hor nog till den sortens méanniskor
som &r dverdrivet kansliga och tar &t mig |:|

for det minsta.

Jag vagar sallan yttra mig i en

diskussion, darfor att jag tror att andra I:I
tycker mina asikter inte ar varda

nagonting.

Det tar nog ovanligt 1&ng tid for mig att |:|

komma 6ver obehagliga upplevelser.

Jag kanner mig ofta oséker nar jag traffar folk
som jag inte kanner sa val.

Jag brukar ofta ga och oroa mig aven for |:|
sadant som andra uppfattar som bagateller.

Jag blir angslig langt i forvag nar jag |:|
ska séatta igdng med nagot.

Inte sarskilt
kénslig

L]
L]
L]

Stammer inte
sarskilt bra

[

b o o O 0O O

Ganska
kanslig

L]
[]
L]

Stammer
ganska bra

[ ]

o o o OO O

Mycket
kanslig

]
[]
[

Stammer
precis

[

o o o o O O
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Ovrigt

Fraga 47. Vad skulle Du sjélv vilja att man satsade pa nar det galler miljon? Markera de
tre viktigaste alternativen.

[]

1 N I Y B B B B O

Mer biogas och vindkraft
Minskade industriutslapp
Minskade utslapp fran jordbruket
Minskad spridning av giftiga &mnen
Minskade utslapp av vaxthusgaser
Skydda hotade djur och vaxter
Minskade utslapp fran trafiken
Minskat buller

Battre skydd for dricksvattnet

Fler naturomraden

Annat, vad?

Inget, det behdvs inte

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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