Terrorangrepet 22. juli 2011.

Nasjonalt kunnskapssenter

om vold og traumatisk stress



Instruks til intervjuer

Farst skal SAMTYKKE ERKLAERINGEN underskrives av informanten. Ha alltid den med til intervjuene
sammen med et eksemplar av informasjonsskrivet. Informasjonsskrivet som er sendt ut beskriver
studien og gjennomfdringen av denne. Informantene kan trekke seg ogsd underveis i intervjuet.

Fyll ut arket med INFORMASJON OM INTERVJUET OG KONTAKTINFORMASJON fgr du leser
introduksjonen og slar pa diktafonen.

STILL ALLE SP@RSMAL — ikke hopp over spgrsmdl du synes at de allerede har besvart. Temaer kan
veere overlappende, men spgrsmdlene skal likevel stilles. Dersom informanten ikke forstar spgrsmdlet:
gjenta f@rst spgrsmalet langsommere. Deretter kan du forklare ORD i spgrsmadlet, og hva de betyr.
Pr@v G unngad og utdype spgrsmdlet med egen fortolkning.

Introduksjon

(Les denne introduksjonen sammen med ungdommen fgr du starter intervjuet)

Vi kommer til 8 snakke med mange ungdommer som overlevde terroren pa Utgya og foreldrene
deres. Grunnen til det er at det er viktig at vi leerer mer om hvilke konsekvenser slike handlinger kan
ha, og hva som kan bidra til 3 minske belastningene etter slike opplevelser.

Jeg er opptatt av a hgre hvordan det var for deg.

Det du forteller meg blir ikke fortalt videre til foreldrene dine, pd samme mate som du ikke far vite
fra oss hva foreldrene dine forteller. Hvis du sier noe som gjgr at jeg blir bekymret for deg ma vi
drgfte hva vi kan gjgre for a hjelpe deg videre. Dersom du er under 18 ar kan det hende jeg ma
snakke med foreldrene dine om dette, men da vil jeg si ifra til deg fgrst.

Si ifra til meg hvis det er noe du ikke forstar, eller hvis det er noe du synes det er vanskelig a svare pa.
Hvis du vil ha en pause sa er det helt i orden. Dersom det er spgrsmal du ikke gnsker a svare pa, sier
du fra om det underveis. Du trenger ikke a forklare hvorfor du ikke gnsker a svare pa spgrsmal.

Farst spgr jeg deg om din historie fra hendelsen. Etter det vil jeg stille en del spgrsmal med faste
svaralternativ. Til slutt oppsummerer vi sammen.

Jeg har med en diktafon for at vi etter intervjuet kan skrive ned det du forteller. Er det i orden for
deg?

(Sett pa diktafonen)



+ +
prosiekt 1049371

Skjemanummer

E NB! Skriv inn skjemanummer (id.nr.)
og les det hoyt opp pa begynnelsen
av intervjuet.

Id-Nr. 1

Narrativ
Kronologisk historie

Jeg vet at du var pa Uteya under terrorangrepet. Fortell meg om det....

Dersom informanten ikke svarer pa det kan man si: Fortell meg om hvor du var da gjerningsmannen
kom til Uteya?
La informanten fortelle mest mulig fritt.

Hjelp informanten videre ved & si: Hva skjedde da?

Hjelp informanten til & utdype ved a si: Fortell meg om det. Eller gjenta det siste de sa.

Det verste
Na har du fortalt meg hva som skjedde.

Av alt det som skjedde, hva synes du var det verste som du opplevde?

Beslutningsprosesser
Da det skjedde, tenkte du eller sa du noe til deg selv for at du skulle fele deg bedre? Fortell

Nar du tenker tilbake pa alt det som skjedde, tenker du noen gang at du skulle gjort noe annerledes?
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ﬂ Hva opplevde du?
Instruksjon, les opp:

Na har du fortalt meg om dine opplevelser fra Uteya 22. juli. Na stiller jeg deg noen detaljerte
sparsmal om hva du opplevde. Pa disse spgrsmalene trenger du bare a svare Ja eller Nei.

Ja

pd
@

e Fikk du vite om bombingen i Oslo for skytingen pa Uteya? ...t
e Var du bekymret for noen i familien eller en venn pga bombingen i Oslo? ....................
e Var du pa Utaya da gjerningsmannen skjgt? ........ ...
e Sadu gjerningsmannen eller hagrte du stemmen hans? ............... .o i,
e Flyktet du fra gjerningsmannen (prgvde & gjiemme deg eller lgpe unna)? ....................

o Horte du skUudd? ...
o Harte du SKIK? ...
¢ Kjente du lukt fra skytingen eller ble du oppmerksom pa annen lukt? ........................

e Var du redd for at du kom til & bli alvorlig skadet? ...

e Varduredd foratdukomtil A da? ......cooouieiiii e
e Sadu at gjerningsmannen rettet pistolen mot deg eller oppdaget du at han skjgt etter deg? .

e Sadunoen bli skadet eller drept? . ... ..o e
e Harte du noen bli skadet eller drept? . ... ..o
e Hijalp du noen som ble alvorlig skadet? ... e

e Var du i bergring med dade eller skadde under angrepet? ...

e Varduredd for at du skulle drukne? . ... ... i
0 LA dU PA SVBIM T L e

e Folte du deg truet av politiet (ikke gjerningsmannen) ...........c.o ...
e SAdunoen SOM Var dade? ... ... .ot e

L
L
L
L]
L
L
L]
L]
L
e Ble du fysisk skadet og hadde behov for medisinsk hjelp? ........ ... ..., L]
L
L
L]
L
L
L
L]
L
L]
L

gooogjoooouooogojooooaode

Reaksjoner under hendelsen

g Instruksjon, les opp: ‘

De sporsmalene som jeg skal stille na handler om reaksjoner du kan ha hatt under eller rett etter
hendelsen.
I hvor stor grad..

Ikke i Litt Noe Mye  Veldig

det mye
hele
tatt
e Var du redd, eller tenkte du at dette var noe av det mest skremmende o 1 2 3 4
du har oppIeVA? ... ..e O O L] (] (]
o Fglte du at du ikke kunne stoppe det som skjedde, eller at du trengte
hjelp fra NOBN? ... . e ] ] L] (] (]
e Var du veldig forvirret? ...........ooiii e ] ] L] (] (]
e Folte du at det som skjedde, pa en mate var uvirkelig, som om det
skjedde i en film, og ikke i virkeligheten? ............................ ] ] L] L] L]
¢ Folte du at det du opplevde, var motbydelig eller ekkelt? ............ ] ] ] ] ]
e Hadde du hjertebank? ................ccoiiiiiiiii i O O L] L] L]
o Vardu andpusten? ...........c..iiii e O O L] L] L]
¢ | hvilken grad opplevde du deg selv som folelsesmessig lammet, eller
som om du var ved siden avdeg Selv? .............oiiiiiiiiiiin.. O O O L] L]
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Mestringsstrategier

Q3 ‘ Instruksjon, les opp: ‘
Na skal jeg stille deg noen spgrsmal om ting man kan si eller gjore for a hjelpe seg selv nar
alvorlige ting skjer. Det er ikke noen riktige eller gale mater a reagere pa. Bare tenk pa hva du
gjorde eller sa til deg selv for a fa det bedre under terrorangrepet.
Aldri  Noen Ofte Meste-
ganger parten
av
tiden
1 2 3 4
e Jeg tenkte over hvilkke muligheter jeg hadde for jeg handlet. ................. ] ] ] ]
e Jeg tenkte pa de gode tingene i livet mitt ..., OJ L] L] U]
e Jeg gjorde noe for & forsoke & bedre min situasjon .......................... OJ OJ L] L]
e Jeg prevde & ikke tenke pa det somhendte ..., L] L] L] L]
e Jegsatimegselvatdetvillegabra .............covviiiiiiiiiii O O L] (]
e Jeg sa til meg selv at uansett hva som skjer, sa kan jeg handtere det ........ ] ] ] ]
e Jeg fantaserte omataltvariorden ... L] L] L] L]
e Jegba GUA NJEIPE MEJ ...ttt OJ L] L] U]
e Jeg hadde kontakt med andre pa gya for a finne ut av hva som var lurt &
GIBT O L] L] L]
e Jeg sokte trast NOS NOBN ...........coieii i, OJ OJ L] U]
e Jeg holdt meg sammen med andre .............c.c.eeiiiiiiiiiiiie i, OJ L] L] U]
e Jeg holdt kontakt med noen som ikke var p& oya via sms eller telefon ....... L] L] U U
e Jeg tenkte pa hvorfor dette sKier .............uuuuuiuiiiiiiiieeee... O L] L] L]

Egne skader

- Q5| g .
INSTRUKSJON: SPGRSMALENE OM SKADE J Fikk du dyp_;el_'e eIIe:r mer alvorlige skader,
I eksempelvis i forbindelse med
SEAIL UL S IULES TIL D S0k bl Sl o nzerdrukning, dype kutt, skuddskader eller
PA SPORSMALET OM DE BLE FYSISK SKADET brudd? ’ ’
PA SIDE 2 svar fra Q1.A.10 |
Q4 ] Ja (14
Du har fortalt meg at du ble fysisk Nei oo Ll
skadet pa Utgya. Jeg vil na sporre deg
om skadene du fikk og hva slags hjelp Q6| Hyis dypere/mer alvorlige skader, hvor ble
du har fatt. du skadet?
Fikk du relativt enkle eller overfladiske | Besvar alle punktene
skader, som for eksempel overfladiske Ja Nei
kutt, skrubbsar eller forstuvning? ; )
Ja (14 Hode ..., 0 0
Nl o e P Ansikt ... 0 0
BrySt . OJ L]
@ RYOY oo O L]
e Mage ..........ooiiiiiiiiiin... | |
© AMMEN ot ] L]
BeNn oo ] |
Annet ... ] |
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Q7] Hvis annet, vennligst spesifiser:

Annet, notér

Q8 Medforte skadene at du ble bevisstlos?
Ja E
Nei oo [P

@ Hvis du var ved bevissthet: |

Hvor smertepavirket var du av skadene under hendelsen?

smerteopplevelsen du kan tenke deg

Svar pa en skala fra 0 til 10, der 0 = ingen smerte og 10 = den mest ekstreme

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
......................... OJ OJ L] L] L] L] L] L] L] L] ]
Q10| pje du behandlet for skader pa legevakt? Q14] Bje du utskrevet fra sykehus til hjemmet?
Ja (4 Ja 4
NI e [l NI e L2
M Ble du innlagt i sykehus? Q15| Bje du overfort til rehabilitering eller
Ja 1, annen opptrening (degnbehandling) for
.......................................... du kom hjem?
NEI e Ll
Ja F
HVIS NEI,GA TIL q17 Nei oo DZ
Q12] Hyilket sykehus? HVIS JA PA Q15
U”eVé.l ...................................... D1 Q16 Hvor mange dagel‘ tOtaH?
Drammen ........oeeeeee e L2
HQnefOSS ................................... D3 ‘ Noter anta” dager
BaIUM .. P
Q17] Ble du behandlet for skad
Q13| |4 e du behandlet for skader av annen
J I tilfelle, hvor mange dager var du lege eller helsepersonell?
innlagt?
Ja 4
Noter antall dager N L2

-+ 20©11 Synovate

9923 004




+

_|_

M Har du synlige arr etter skade? % Har du fatt fysiske skader som hemmer
deg i det daglige?
\’ila REE LR PP L PR PR PEPPRPRRPERPRY E 1 (for eksempel | aktivite-
Bl e 2 ter/fritidsaktiviteter/skolefungering/daglige
M Gir skaden(e) smerter i dag? rutiner?)
Ja [+ Ja AR E !
NEI o e NEI o 2
Q22 ;
Q20| Har skaden endret utseendet ditt? J Har skaden gitt deg andre plager?
Ja [+ Ja E !
NI oo (e NG e 2
HVIS JA
% Hvilke plager?
Noter
% Hvor plaget er du av skaden(e) na?
lkke i det hele tatt ............cccevvveen... F
llitengrad ......oooveeieiiiiiiiiaaeeee. . P
NOB ..t s
I Storgrad ......ooveeeeiiiiiiiiieeaaaaa, (s
| veldigstorgrad ...........cccoveeeeeee.... s
Familie og venner: Tap og skader.
@ Ble nzer venn, kjaereste eller ALASIE
familiemedlem drept i terrorangrepet? Q27| Hvem?
Ja 4 Velg en kategori for hver av de drepte
NI e L2 s
HVIS JA Ja Nei
1 2
Q26| Hyor? e Naervenn ....................... O L]
Ja Nei o Kjeereste/partner ................ OJ L]
. 1 2 e Sgsken ... L] L]
PaUteya ...............oooinneenn, U U e Forelder ......................... O O
| regjeringskvartalet ................. ] U e Annen familie ................... L] U]
Q28] Bje neer venn, kjaereste eller
familiemedlem skadet i terrorangrepet?
(Slik at de ble behandlet i sykehus)
Ja L4
Nei e P
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HVIS JA
Q29| Hyor?
Ja Nei
1 2
PAULOYA «oveoeeeeee e O O
| regjeringskvartalet ................. | |
HVIS JA
Q30| Hyem?
Ja Nei
1 2
e Naervenn ........ooooveevvnnn... ] ]
e Kjeereste/partner ................ L] L]
e Sosken ........oiiiiiii | L]
e Forelder ..........ccoeeveeee.... | |
e Annen familie ................... | L]
M Ble noen ungdommer fra fylkeslaget ditt i
AUF drept?
Ja F
N L2
lkke aktuelt ............ccoooiiiiiiiiin.... s

Sikkerhet og gjenforening

(Hjelp til intervjuer: Skytingen startet kl 17.22,
Beredskapstroppen pagrep gjerningsmann kl 18.27.)

M Nar kom du i sikkerhet etter skytingen pa
Utoya? Ca Kl.

Noter klokkeslett
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HVIS JA

Q32] Hyis ja, angi hvor mange:

\ Noter antall. Vet ikke antall = ubesvart \

Q33] Ble noen ungdommer fra fylkeslaget ditt i

AUF skadet? (Slik at de ble behandlet i

sykehus)
= 4
Nei oo [P
lkke aktuelt .........oeee (s
HVIS JA
Q34

Angi hvor mange

| Noter antall. Vet ikke antall = ubesvart

M Nar ble du gjenforent med en av dine
naermeste? (den farste du ble gjenforent
med av naer familie/partner/kjeereste)

Fredagcakl. .................oo.t.
Lerdagcakl. .......ccooveiiiinn... /
SENere .......covviiiiiiiiiinn. /




Reaksjoner den siste maneden
Posttraumatiske stress reaksjoner
Instruksjon som leses opp:

Na har vi snakket om hendelsene og hva du opplevde under terrorangrepet pa Utoya og like etterpa.Man
kan fa ulike reaksjoner pa dramatiske hendelser. Na kommer jeg til 4 lese opp noen pastander om mulige
reaksjoner etter terrorangrepet pa Utoya 22. juli. For hver pastand vil jeg spoarre hvor ofte du har opplevd
a ha det slik DEN SISTE MANEDEN.

Her er et skjema som er til hjelp nar du skal svare pa hvor ofte du har opplevd problemet den siste
maneden.

Ta frem frekvensarket og legg pa bordet mellom dere. G& gjennom de ulike alternativene for dere starter pa
listen.

M Hvor mye av tiden den siste maneden
Aldri  Sjelden Noen Ofte Nesten
ganger alltid
1 2 3 4 5

e D4 Jeg er pa vakt for fare eller ting jeg erredd for. .................. O L] L] L] O |
e B4 Nar noe minner meg om det som skjedde pa Utaya 22. juli, blir jeg

veldig ute av meg, redd ellertrist. .........................cooial L] L] L] O |-
e B1 Jeg far skremmende tanker, ser for meg bilder eller hgrer lyder fra

det som skjedde pa Utaya 22. juli, selv om jeg ikke vil det. .......... O U] U] L] O |s
e D2 Jeg foler meg sur, sint ellerrasende. ..............c.cccovvnnnnn... U | | L] O |
e B2 Jeg drammer om det som skjedde pa Utaya 22. juli eller har

mareritt om andre ting. ..............iii e O O L] L] O s
e B3 Jeg faler at jeg er tilbake til da det ubehagelige skjedde pa Utaya

22. juli, og opplever det omiigjen. ..............c.ccoiiiiiiiiiiiiinn., O L] L] L] O s
e C4 Jeg har lyst til & veere alene og ikke sammen med venner. ....... O | | L] O |-
e C5 Jeg faler meg alene inni meg og faler ikke nzerhet til andre

MENNESKET. . .. | O] L] L] O |s
e C1 Jeg forsaker & ikke snakke om det som skjedde pa Utgya 22. juli,

tenke pa det eller ha falelser rundtdet. ...............cccevvvvnn.... O L] L] L] O |
e C6 Jeg har problemer med & fale glede eller kjeerlighet. ............. O L] L] L] O o
e C6 Jeg har problemer med 4 fole tristhet eller sinne. ................ O L] L] L] O |4
e D5 Jeg blir lett urolig eller skvetter lett, for eksempel nar jeg harer

heye lyder eller n&r noe overrasker meg. ............coovvvvvnnnnn... O L] L] L] O e
e D1 Jeg har problemer med & fa sove eller jeg vakner ofte om natten. [ L] L] L] T
e AF Jeg bebreider meg selv for noe av det som skjedde pa Utaya 22.

JUI O L] L] L] O |
e (C3 Jeg har problemer med & huske viktige ting fra det som skjedde

PA Utaya 22.juli. ..o O L] L] L] O s
e D3 Jeg har problemer med & konsentrere meg eller veere

OPPMEIKSOM. ittt ettt ettt ettt O L] L] L] O e
e C2 Jeg forsgker & holde meg unna folk, steder eller ting som minner

meg om det som skjedde pa Utgya 22.juli. .........................s O L] L] L] Y

I 2
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Hvor mye av tiden den siste maneden
Aldri  Sjelden Noen Ofte Nesten

20

ganger alltid

e B5 Nar noe minner meg om det som skjedde pa Utgya 22. juli, far jeg

sterke falelser i kroppen, for eksempel hjertebank, hodepine eller

MAGEKNID. ettt O ] ] L] L]
e C7 Jeg tror ikke at jeg kommer il & leve lenge. ..............cc...... ] ] U U L]
e D2 Jegkranglereller slassmye ............cooooiiiiiiiiiiinaaiiin. ] ] ] ] ]
e C7 Jeg er negativ eller pessimistisk nar jeg tenker pa fremtiden ..... ] L] L] L] L]
e AF Jeg er redd for at noe lignende som det som skjedde pa Uteya

22. juli skal SKje gJeN. ... .ooe e O O O L] L]

e Nye D3 Jeg er sint pa noen andre for at de ikke gjorde mer for &

forhindre det som skjedde pa Utgya 22. juli, eller for at de ikke har

gjort nok etterpa (gjelder ikke sinne mot gjerningsmannen). ......... U
¢ Nye D2 Jeg tenker at andre vonde ting vil skje med meg i fremtiden. ]

e Nye E2 Jeg gjer ting som skader eller kan skade meg selv eller
andre. (For eksempel & kjare for fort, bruke narkotika, drikke veldig

ogd
ogd
ogd
ogd

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

mye, skade meg selv eller gjere andre farlige ting). .................. U U L] L] L]
o Nye D3 Jeg klandrer meg selv for at jeg ikke er blitt fortere bra. ..... O O L] L] L]
¢ Nye D4 Jeg skammer meg over noe av det som skjedde pa Utaya 22.

JULL e ] U] U] U] L
e Nye D4 Det som hendte var sd motbydelig og frastetende at jeg faler

meg darlig, blir kvalm eller foler avsky nar jeg tenker pa det. ......... O L] L] L] L]
e Nye D2 Jeg tenker at verden er utrygg, og at jeg ikke er godt nok

DESKY L. e O L] L] L] L]
e Nye D3 Jeg har sterke falelser omhevn ................ccoovinn... L] L] L] (] (]
e Nye D3 Jeg klandrer meg selv for at jeg lot det som skjedde pa Utaya

22, juliendre Mmeg SAMYE. .. ..ot OJ L] L] L]
e Nye D4 Jeg faler meg veldig redd. ............c..eeueeerenneeennnnn.. L] L] L] L] L]

o Nye D2 Jeg tenker negativt om meg selv, for eksempel at jeg
er et darlig menneske, eller et menneske som ikke stoler pa
ANAIE. et ]

O
O
O
O

31

32

33

Nar du blir minnet pa det som skjedde

Q38| pet er vanlig at ulike situasjoner eller ting omkring oss minner oss om faele ting som har skjedd.
| denne sammenhengen kaller vi dette paminnere. Slike paminnere kan veere bestemte steder du
gar, mennesker eller ting du ser, lyder du hgrer, ting du ser pa TV, eller folelser. Fortell meg hva
som minner deg om hendelsene pa Utgya 22. juli. Beskriv (sa mange som de kommer pa):

Noter
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Depresjon og angst

Q39

‘ Instruksjon, les opp: ‘

Jeg vil na sporre deg om noen plager man kan ha uten at de nadvendigvis er relatert til det man
har opplevd. Angi i hvilken grad du har veert plaget av hvert enkelt problem i lgpet av DE SISTE
14 DAGENE. Sett ett kryss for hver linje.

Ikke plaget Litt plaget Ganske mye  Veldig mye
plaget plaget

3 4
e Stadig redd eller engstelig .........................
e Nervgsitet, indreuro ...t
e Folelse av haplgshet med tanke pa fremtiden ......
e Nedtrykt, tungsindig ..............cciiilL

e Mye bekymretellerurolig ................ooiintn.

e Folelseavatalteretslit ........................ ..
e Folelse av & veere anspent, oppjaget ...............

e Plutselig fryktutengrunn .............. ...l

Oodooiooog-
Oodooiooode
oo ooood
googoodog

e Tankeromatadittliv .......... ... ... ... ... ....

DERSOM UNGDOMMEN SVARER POSITIVT PA DETTE SP@RSMALET, SKAL DET TAS OPP PA SLUTTEN
AV INTERVJUET.

Redsel

Q40| Her kommer noen pastander om hvordan man kan fole seg. | hvilken grad stemmer utsagnene
med hvordan du har hatt det DE SISTE 3 MANEDENE?

Stemmer ikke / Ganske godt / Stemmer veldig
stemmer nesten stemmer noen  godt/ stemmer ofte
aldri ganger
1 2 3
e Jegerreddforasovealene ....................... O O L]
e Jeg er redd for & veere alene hjemme .............. O OJ L]
e Jeg liker ikke & vaere borte fra familien min ........ U] L] L]
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Dissosiasjon

Q41| Har du opplevd eller folt noe av dette siden det som skjedde pa Uteya 22. juli?

Instruksjon: Det dreier seg ikke om dissosiasjon dersom ungdommen har vaert pavirket av
narkotika/alkohol/medikamenter. | sa fall, svar nei pa spgrsmalet

Ja Nei

e Har du noen ganger sterke falelser eller tanker som ikke virker som om de er dine, eller

folelse av at kroppen din ikke tilhgrer deg, som om du star utenfor deg selv for eksempel som 1 2

duserdeg selvpa enfilm? ... ... ] L]
e Er det ting som har skjedd eller ting om deg selv som du har blitt fortalt, men som du ikke

SEIV KN NUSKE ? ...ttt ] ]
e Har du opplevd at tiden har gatt uten at du er sikker pa hva du har gjort? Eller veere et sted

uten & huske hvordan du kom dit? ........ ... i ] ]
e Har du noen gang veert forvirret med hensyn til hvem du er eller falt deg som en annen

person, eller flere PErSONEI? ... .....ciiiii ettt ] L]
e Har det hendt at du plutselig har mistet falelsen i kroppen, mistet evnen til & snakke, mistet

synet eller hgrselen eller plutselig ikke klart a svelge? ... U U

Sorg

Q42

Instruksjon: Hvis en naer person (svart JAi Q25 ) eller noen i fylkeslaget til ungdommen dede i
terrorangrepet, (svart JAi Q31 ) sper om sorg. (Hvis det er mer enn et tap ber du ungdommen
svare i forhold til det tapet som er vanskeligst):

Du har fortalt meg at du mistet ............. (si navnet, ikke skriv det) i terrorangrepet. Jeg vil na
stille deg noen spgrsmal om hvordan det har vaert for deg etter at .............. dode.
Ikkei  Noe Mye
det
hele
tatt
1 2 3
e Hvor vanskelig synes du na det er & godta at erded? ...........oo...l. | | |
o Hvor mye pavirker sorgen din livet ditt Nn&? .............cooiiiiiiiiiiiiii e, | L] L]
e Hvor mye er du plaget av bilder av eller tanker pa nar hun/han dede, eller
av andre tanker omkring dedsfallet som virkelig plagerdeg? ........................ U] U] L]
e Er det ting du pleide & gjere mens var i live som du ikke lenger er

komfortabel med & gjere, og som du unngar? Som for eksempel & g& steder dit du
gikk sammen med henne/ham, eller gjegre ting som dere likte & gjere sammen? Eller

unnga a se pa bilder av eller snakke om ? Hvor mye unngar du

AISSE INGENE? . . .. O L] L]
e Hvor mye faler du deg avskaret eller fjern fra andre mennesker etter at

dede, ogsa mennesker du pleide a veere neer, som familie eller venner? ............. L] U] U]
e Lengter du etter den oM dade? ............covuiiiiniieeiie e ] ] L]
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Begravelser
% Har du veert i begravelser relatert til HVIS JA
terrorangrepene 22. juli 2011? % Hvor mange?

P L2 Noter antal i

Somatiske helseplager

Q45| ynder er en liste over kroppslige plager man noen ganger kan ha. Hvor mye ha du vaert plaget av
dette i lopet av DE SISTE 2 UKENE?
Ikke Litt Gans- Veldig
plaget plaget ke mye mye
plaget plaget
1 2 3 4
e Vondtimagen (Mageknip) .........oooeeremeemie i O L] L] L]
@ VONGL i NOTEE ...ttt ] ] L] U
@ VONAt i KOISIYGOEN ..ttt et et ] ] ] ]
o Vondtiarmereller bein ...........eeeeei e O L] L] O |
e Folelse av & skulle besvime eller svimmelhet ................................ ] ] ] ]
o Hiertet slar for fort (selv nar du ikke trener) ..., OJ OJ L] L]
e Kvalme eller mageproblem (felelse av a ville kaste opp, eller av at magen er i
T =T 1= P OJ L] L] U]
o Kraftlgshet (a fole seg svak) i deler av kroppen ....................ooiii... O L] L] L]
Hodepine ’

Q46| [Na vil jeg sporre deg litt mer om

hodepine.

Har du hatt tilbakevendende hodepine i
lopet av DE SISTE 3 MND, (som ikke
skyldes forkjolelse eller annen sykdom)?

Nei e (g
Ja P
+ 9923 011 20011 Synovate +



Q47 Instruksjon: Hvis ungdommen svarer Ja, les farst begge beskrivelsene nedenfor og be ham eller
henne angi hvilke(t) alternativ som passer, og symptomhyppighet. Enkelte kan ha begge typer
hodepine. Kryss da av for begge alternativer. For noen passer verken beskrivelse 1 eller 2. Kryss da
av for alternativ 3.

Jeg leser na opp en beskrivelse av to typer hodepine, sa kan du angi om en, begge eller ingen av
alternativene beskriver dine plager.
Nei Mindre 1-3 1-4 Mer
ennen dager dager enn4
gang per peruke dager
per mnd per uke
mnd
e Alternativ 1: Min hodepine kommer ofte som anfall, den er middels
sterk eller sterk, og kan begynne pa den ene siden. Hodepinen er
bankende (dunkende) eller pulserende og jeg feler meg ofte kvalm
eller ma kaste opp. Nar jeg har hodepine taler jeg déarlig sterkt lys 1 2 3 4 5
eller lyd, og vil helst ikke bevege hodet. ..............cccccevvvvn.... O O O ] L]
e Alternativ 2: Min hodepine kommer ofte smygende, den er lett eller
middels sterk og sitter ofte i hele hodet (eller nakken eller midt oppa
hodet). Den fales som et press eller trykk (som et band rundt hodet),
eller er verkende. Vanligvis er jeg ikke kvalm eller m& kaste opp. Nar
jeg har denne hodepinen klarer jeg vanligvis a fortsette med for
eksempel skolearbeid eller lekselesing og vanlig fysisk aktivitet. ..... O O ] L] L]
e Alternativ 3: Verken beskrivelse 1 eller 2 passer med mine
hodepiNEPIager. ... et OJ OJ L] L] L]
Alkohol/medikamenter
% Har du drukket alkohol i lopet av de siste @ Omtrent hvor mange ganger har du kjent
4 ukene? deg tydelig beruset i lopet av de siste 4
9
Ja 14 ukene?
=Y P INGEN QANGET ...\ L1
1-20ANGET .. 2

HVIS NEI, GA TIL 51 B-5.QANGET .. Os

6-90aNGEr .ot ]

Q49| omtrent hvor mange ganger har du 10 g N g ¢ eller mer |:|4

drukket alkohol i lgpet av de siste 4 ganger ellermer ..........-ooovereeeeees >
ukene?

1-2.0aNGETN o it L4

35 gaANQEr e P

6-9 QaANQET ...\ Lls

10-19.9aNGET .\ P

(0)1 11 N Lls
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M | lopet av de siste 4 ukene, hvor ofte har du brukt falgende medisiner?
‘ Sett et kryss pa hver linje

Daglig Hver uke, men Sjeldnere enn  Ikke brukt

ikke daglig hver uke siste 4 uker
1 2 3 4
e Smertestillende medisiner ......................... ] ] U L]
e SovemediSin ...t O O Ol L]
e Beroligende medisin ...........c.ovviiiiiiiiiiii... O O L] L]
o Medisin mot depresjon ................ccoiiiii... OJ L] L] L]

Sosial stotte

Q52| N3 skal jeg lese opp noen pastander om omsorg og stotte. Jeg vil be deg om a vurdere disse
pastandene i forhold til din egen situasjon na.
Samye Nesten Noe, Mindre Mye
jeg samye men ennjeg mindre
onsker  jeg jegville gnsker enn jeg
onsker gnsket ansker
mer
e Jeg har mennesker rundt meg som bryr seg om hva som skjer med 1 2 3 4 5
127=Y [P O L] L] L] L]
o Jeg far Kjeerlighet 0g omsorg ..........ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiia Ul U] L] L] L]
e Jeg har mulighet til & snakke med noen om
arbeid-/skole-/studieproblemene mine. ...l O O O L] L]
e Jeg har mulighet til & snakke med noen jeg stoler pa om mine
personlige problemer eller familieproblemer ......................... Ul U] L] L] L]
e Jeg blir bedt med ut for & gjere ting med andre mennesker. .......... O | | | L]
e Jeg far nyttige rad om viktige ting i livet. ............................. Ul U] L] L] L]
e Jeg far hjelp nar jeg ligger syk til sengs. .........ccovvviiiieiiiiiin. U | | | L]
Skole
SP@RSMALENE 53 TIL q58 BESVARES BARE AV DE SOM GAR PA SKOLE ELLER STUDERER
Q53] gstartet du pa en ny skole/studiested Qs6 Opplever du at dine skoleprestasjoner
denne hgsten? har endret seg i forhold til forrige
Ja 1 skolear?
N P DArgEre ..o L4
Uendret ......oooeeiieiiiii i |
Q54| Kontaktet skolen deg for a tilrettelegge Bedre Dz
din skole/studiestart? | [Bedre ...l
B Lo [, | 1957 Har din trivsel pa skolen endret seg
NI .« P forhold til forrige skolear?
DAarligere ........oooeee ]
@ Har skolen gjort noe spesielt for a ivareta U C? i |:|1
din |&I"ingSSituaSi0n, fOI"di du var pé (520 11 2
Utoya? BeAre ...t [ls
Ja L4 Q58] Har du en som er ansatt pa
NI o P skolen/studiestedet som du kan shakke
med dersom du trenger det?
Ja 4
Nei e P
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Avhgrserfaringer
@ Na stiller jeg deg noen spersmal om HVIS NEI FA BEGGE, HOPP OVER RESTEN AV
politiavher i forbindelse med Utoya. Har SEQRSM%%ENE OM AVHORSERFARINGER, OG
du veert i avher etter hendelsen pa GATIL q

2
Utoya? . Q60| Hyor ble avheret gjennomfigrt?
J? NS' Kryss av det som er korrekt
e Poliiavhor ...................o.n. O O 1+ lpaBamehus «..oooveee oo O+
e Dommeravher ................... O O 2 Hos politiet ........ovveeeeeeeeee mP
Hiemme ... s
Annetsted .........oiiiiiiii s

M Hvor lenge varte selve avhoret?

Under 1time ...ovvoeeeeee i [
fo.m. 1timetil2timer ...................... P
fo.m. 2timertil 3timer ...................... I
Stimerellermer .....oo.oveiiiiiiiinn.. (4

‘ Instruks til intervjuer: Les opp: ‘
Fortell hvordan du opplevde a bli avhert av politiet.

Pass pa at diktafonen star pa
La informanten fortelle mest mulig fritt
Hjelp informanten videre ved & si: Hva opplevde du?

Hjelp informanten til & utdype ved & si: Fortell meg om det. Eller gjenta det siste de sa.

Q62 ‘(Instruksjon: les hoyt) ‘

Na skal jeg stille deg noen mer detaljerte sporsmal om avhoret.
‘ I hvilken grad... ‘

Ikkei Iliten Tildels |stor | meget
det grad grad stor
hele grad
tatt
1 2 3 4 5
e Opplevde du avheret som nyttig for deg? ...............c.oevvvnnn... ] ] L] L] L]
e Opplevde du avheret belastende? ...............ccovviiiiiinnnnn... ] ] ] ] ]
e Opplevde du at du ble lyttet til og forstatt da du fortalte om dine
opplevelser fra Utaya i avh@r? .............ccoovieeiiiiiiineaannns OJ L] L] U] U]
e Fikk du sterke folelsesmessige reaksjoner som var vanskelig &
handtere under avheret? ..............cccoiiiiiiiiiiiiiiiaaaaaa... O ] L] L] L]
e Fikk du sterke folelsesmessige reaksjoner som var vanskelig &
handtere i dagene etter avharet? ..............cccvuviiennnnnnnnn.. O L] L] L] L]
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avslutter!

Spersméalene 63 til Q107 fylles ut av informanten med assistanse av intervjuer.

Husk & gjare vurdering av udekket hjelpebehov og om neste kontakt far du

Hjelpetiltak og besok pa Utoya

Q63 ] var du med pa en av tilbakereisene til Q65| | hvilken grad opplevde du tilbakereisen
Utoya som en belastning?
Ja L4 lkke idet hele tatt ........................... L4
NI P llitengrad ......coooeeeeeiiiiiiiieeeeee P
lnoengrad ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiinn s
HVIS JA IStorgrad .....ooveeeeeiiiiiiiiiie e, L4
Q64| hvilken grad opplevde du tilbakereisen Imegetstorgrad ..............coiiiiant. s
iq?
som nyttig*? M Har du hatt kontakt med folgende
Ikkeidetheletatt ........................... L4 hjelpeinstanser etter hendelsen?
llitengrad .........ccooeeeo L2 Ja Nei
lnoengrad ........ccoeveeeeeiiiiiiiinnn. s o Tok noen fra krissteamet eller
I SEOF @rad ....vvveeeeeeeeee e s andre ansatte fra
Imegetstorgrad ............cooiiiiiinnt s kommunen/bydelen kontakt med 1 2
deg rett etter hendelsen? ........ O L]
e Har du hatt en kontaktperson i
kommunen/bydelen? ............ L] L]
Q67
Q67.A Q67.B || Q67.C

Hvis ja,|l hvilken grad har denne
ca hvor| hjelpen veert til nytte for

Etter hendelsene pa Uteya 22. juli, har du fatt hjelp fra ...? mange |deg?
gan-
ger?
Ja Nei Noter Ikkeidet Inoen | stor
antall heletatt grad grad
1 2 1 2 3
e Fastlegendin ......................... O L] L] ] L]
¢ Andre hjelpepersoner i kommunen,
for eksempel helsesgster, PPT,
kommunepsykolog eller andre ....... O O ] L] L]
e Psykolog eller psykiater i
spesialisthelsetjenesten, for
eksempel BUP, DPS eller andre ...... O O ] L] L]
o Sjelesorger (prest, imam og lignende) O O U] L] L]
Q68| Har noen ansatte eller tillitsvalgte fra AUF AU I
veert i kontakt med deg som del av @ I hvilken grad har du opplevd kontakten
oppfolgingen etter hendelsene pa Utoya med AUF som stottende?
22, juli?
14t lkke i det hele tatt ..............ccccvvveee., mf
Ja T D 1 | noen grad _________________________________ D 2
Ne| ......................................... D 2 I S’[OI’ gl‘ad .................................. D 3
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ﬂ Hvor nyttig har kontakten med AUF veert
for deg etter terrorangrepet 22. juli?

lkke idetheletatt ........................... L
lnoengrad .......cooeeeeeeeeiiiiiiiinnn. Ll
Istorgrad .........covviiiiiiieeaaaaniiiin s

ﬂ Dersom du var innlagt i sykehus:

Ikkei Iliten Tildels |heoy | meget
det grad grad hay
hele grad
tatt
e | hvilken grad er du tilfreds med mottaket og behandlingen du fikk pa 1 2 3 4 5
sykehuset du var innlagt PA? ..........ooireeeiii e O O O L] L]
e | hvilken grad er du tilfreds med maten du ble tatt hand om av legene
PA SYKENUSEL? . ...\t O L] L] L] L]
e | hvilken grad er du tilfreds med maten du ble tatt hdnd om av
sykepleierne pa sykehuset? ...............coiiieeeieiiiiiinaan, O O OJ L] L]
e | hvilken grad er du tilfreds med informasjonen du fikk om tilstanden
AN O O ([l L] U
¢ | hvilken grad opplevde du eventuell mottatt psykologisk hjelp pa
sykehuset som nyttig? ... .. ... i O L] L] L] L]
e | hvilken grad fikk du nok forklaring pa hvilken oppfelging du skulle fa
etter Utskrivning? .........ooiii OJ OJ L] L] L]
Hvordan har du det na
Q72| {yor forngyd er du med livet sann i alminnelighet pa en skala fra 1 til 10, der 1 er sveert
misforngyd og 10 er svaert forngyd.?
Sveert Sveert
misfor- fornayd
nayd
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
] ] U] ] ] ] L] U] ] ]

Q73 Fungering

Ikke i Littav Noeav Myeav Sveert
det tiden tiden tiden mye av

hele tiden
tatt
0 1 2 3 4

Synes du det er vanskelig & fa gjort detdu skal? ....................... U | L] L] L]
Er det vanskeligere & komme overens med og/eller veere sammen med
familie/ VENNEI? .. ... O L] L] L] L]
Er du mye mindre interessert i, eller far ikke gjort, de tingene du pleide a
9iBre far 22, JUli? ... O L] L] L] L]
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Holdninger, tillit og trygghet
Q74

Na skal jeg stille deg noen spgrsmal om sikkerhet, overvaking og apenhet i samfunnet. Hvor
enig eller uenig er du i felgende pastander:

‘ Helt enig — delvis enig — verken eller — delvis uenig — helt uenig

Helt Delvis Verken Delvis Helt

enig enig eller uenig uenig
1 2 3 4 5

e Norsk politi ber begynne & baere vapen ...............cccoeeeei.... U | L] L] L]
¢ | Norge kan man mgte sentrale politikere pa gaten uten synlig

sikkerhet. Slik bar det fortsatt vaere. ...............cceviiiiiiiioo... Ol L] L] L] L]
e Sikkerhetstiltakene i Norge ber styrkes, selv om det kan gi ulemper
fOr MG SEIV. « e Ol L] L] ] ]

@ Hvor bekymret er du for nye terrorangrep i Norge i naer framtid? Oppgi svaret pa en skala fra 0 til
10 der 0 er ikke bekymret i det hele tatt og 10 er sveert bekymret?

Ikke Sveert
bekymret bekymret
i det hele

tatt

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

U L L L U U U U U U L

Q76 | p3 en skala fra 0 til 10 der O star for at du ikke har noen tillit i det hele tatt, mens 10 star for at du
har full tillit.
Ingen Full
tillit i tillit
det
hele
tatt
e Hvor stor tillit har du til 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
rettsvesenet? ................ o o 0o o o o o o o o O
e Hvorstortillithardutilpolitet? [0 O O O O O O O O O O
Bruk av sosiale medier
Q77| Har du brukt sosiale medier (for IO
eksempel Facebook, Twitter, Blogg etc.) i Q78| Hva har du brukt sosiale medier til?
tilknytning til terroren 22. juli? Kryss av pa de svaralternativene som
Ja (14 passer best
Nei oo [l .
Lest om andres tanker eller meninger om
hendelsene ...........ccooviiiiiiiiiinnian.. O,
Delt egne tanker eller meninger om
hendelsene ............ccoviiiiiiiiianinn.. P
Sokt stette fraandre ........................ s,
Gitt stette tilandre .......................... [
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Q81/ Antall foreldre som er i live (biologiske
og adoptivforeldre)

Demografi:
ﬂ Kjonn M Har du flyttet til annen kommune etter 22.
. . juli?
Kvinne/iente ...........cccevveiiiiieeenin... L4
Mann/gutt ................................ D 2 \Ja .......................................... D1
Nei e P
Q80| Antall sesken (inklusive halvsgsken og
stesasken) Q87| | hvilket land er du fodt : Norge?
Ja [
Noter antall Nei . P

HVIS F@DT | ANNET LAND

Q88| Huyilket land ble du fodt i?

Noter

% | hvilket land er moren din fodt: Norge?

HVIS MOREN DIN BLE FADT | ANNET LAND

Q90| Hyilket land ble hun fodt i?

O o o
T E
2 [P
Q82| g, foreldrene dine skilt?

= 4
Nei oo [P
Q83 Antall steforeldre som du bor med

O o (o
1 4
2 [P
Q84 Bor du sammen med noen?

NEI oo 4
Ja HE

Q85| Hyis ja, hvem?
‘ Flere svar mulig

Ektefelle/samboer .......................... L4,
En eller begge foreldre ...................... P
ANdre VOKSNE ......vveeeiiiee e s,
Ett eller flere barn (under 18 &r) ............. e

-+ 20©11 Synovate

Noter

@ | hvilket land er faren din fodt: Norge?

HVIS FAREN DIN BLE F@DT | ANNET LAND

Q92| Hyilket land ble han fadt i?

Noter
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Utdanning/arbeid/ekonomi

% Hva er din hoyeste fullforte

utdanning/skolegang?
Universitet/hoyskole merenn4 ar ........... L4
Universitet /hgyskole inntil 4 &r .............. P

Studieforberedende opplaering /
allmennfaglig studieretning pa videregaende

SKOIE e s
Yrkesfaglig oppleering / yrkesfaglig

studieretning pa videregaende skole ........ s
Grunnskole ... s
Ingen fullfert utdannelse .................... e

HVIS JA PA SPM. 95

Q97| Har du veert borte fra skole pa grunn av
fysiske eller psykiske plager i lopet av de
siste 3 manedene?

HVIS JA PA SPM. q96 ELLER 97

Q94| Er du i arbeid (hel- eller deltid, minst
50%)?

Q95| Er du student eller skoleelev (hel- eller
deltid, minst 50%)?

HVIS JA PA SPM. q94

@ Har du veert borte fra jobb pa grunn av
fysiske eller psykiske plager i lopet av de
siste 3 manedene?

% Omtrent hvor mange dager med
sykefraveer har du hatt til sammen i
denne perioden ?

5dagerellermindre ................ooo..... L4
6-10dager ......ooviiiiii P
11-20dager ....ooviiiiee e s
Merenn20 dager .........coovvvvvvnnnnnn... s

TIL DEM SOM BOR MED FORELDRE

% Hvor god rad synes du at familien din har
i forhold til folk flest?

Myebedre rad ............ccoviiienneei.... L4
Noebedrerdd ...........ccovviiieeeeeii.... L2
Omtrent som folk flest ...................... [ls
Noe darligere rad ............cccoeeeeeeo.... s
Mye darligere rad ........................... Lls

TIL DEM SOM IKKE BOR MED FORELDRE

Q101 var du mediem i AUF 22. juli 20112

+ 9923 019

NGI <o O Q100| Hyor god rad synes du at du har i

Ja 2 forhold til folk flest?
Myebedrerdd ...............ccooieiiiiinn.. L4
Noebedre rad .........coovveiueeenneannn... P
Omtrent som folk flest ...................... s
Noe darligere rdd .................ccooounnn. s
Mye darligere rdd ...............cooeeeiennn. [ls

Tilhgrighet i AUF:

HVIS JA

Q102 pyor lenge har du veert medlem?

Q103 | var du tillitsvalgt?
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Religion:
Q104 Er gu medlem i statskirken eller annet Q106 | Er gu mediem av noen andre
kristent trossamfunn? trossamfunn?
Ja [E Ja E
Nei oo e P Nei oo P
Q105 Er gu medlem av islamsk trossamfunn? Q107 | hyilken grad er religion viktig for deg
Ja [, personlig?
= P Isveertstorgrad ...........covvieeennnn.... 4
llitengrad ......coooveeeeiiiiiiiieeaeee.. L2
lkke i det hele tatt ...................c.eeeee. s
Nar du har fylt inn spegrsmalene ovenfor, vil intervjuer avslutte med a
diskutere hjelpebehov med deg.
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Udekket hjelpebehov?
Spersmalene nedenfor fylles ut av intervjuer i samrad med deg.

Q108 | 1yyis informanten svarte litt eller mer plaget pa sparsmal om «Tanker om & ta ditt liv»> ( svar fra
Q39.A.9 ) foretas en suicidalitetsvurdering hvor blant annet falgende momenter ber dekkes:

Ja Nei

1 2
Har du noen gang skadet deg SEIV? ... ... oottt O O |+
Har du skadet deg selv i lgpet av de siste 14 dagene? ..........coiriiiiiii i L] U] 2
Har du konkrete tanker om &taditteget liv? .............. i, O O |s
Har du planer om &ta ditt eget iV? ... ... o i U] [

FORETA EN KLINISK VURDERING AV EVENTUELT AKUTT HJELPEBEHOV.

FOR ALLE

Q109 Far du dekket de behovene du mener du har for hjelp etter det som skjedde pa Uteya 22.juli (for
eksempel fra psykolog, lege, sykepleier, sosial arbeider, eller andre profesjonelle)?

Ja o [+

N o e e e e e 2

Q110 j intervjuer: Er det kommet fram noe i intervjuet som tilsier at du ber drofte hjelpebehov med
informanten?

O e [+

1= R P

Q111 i ja, hva ble konklusjonen pa drgftelsen? (beskriv)

Noter

Noter

Noter
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Q112] Hyordan er dette fulgt opp av intervjueren?
Dette kan for eksempel veere at kontaktperson i kommunen er kontaktet og henviser informanten til
psykisk helsevern, eller at man har kommet fram til at det ikke er behov for ytterligere hjelp.

Noter

Noter

Noter

Q113 Ny kontakt
Nar intervjuet avsluttes, spar intervjueren om det er i orden at vi kontakter igjen om ca 6 maneder
for nytt intervju.

Avslutning av intervjuet

(Til intervjueren: Gi ungdommen god tid til a avslutte intervjuet eller kommentere. Kanskje er det ting
de onsker du skulle ha spurt om eller annet de gnsker a formidle tilbake til oss. Dersom ungdommen
trenger tid til a avslutte, vis respekt for det. Hjelp til med eventuelle emosjonelle reaksjoner som de
trenger hjelp til. Husk a takke for at de har deltatt og minn dem pa at all kontaktinformasjon star i
informasjonsskrivet. )
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