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DDS

PETUNJUK : Hidup dengan menderita penyakit diabetes (sakit gula atau kencing manis) terkadang sulit. Banyak permasalahan dan gangguan terkait dengan diabetes, dan penyakit tersebut bisa bervariasi tergantung pada tingkat keparahannya. Permasalahan mungkin datang dari gangguan kecil hingga kesulitan besar dalam hidup.
Berikut ini adalah 17 (tujuh belas) masalah yang  mungkin dialami penderita diabetes.

Pertimbangkan seberapa jauh ke 17 masalah tersebut  telah mengganggu dan menekan hidup anda  selama 1 (SATU) BULAN TERAKHIR.

Harap diingat bahwa kami meminta Anda untuk menunjukkan sejauh mana masing-masing tersebut mengganggu kehidupan anda, BUKAN apakah pernyataan tersebut semata-mata benar untuk Anda. 
Jika Anda merasa bahwa suatu pernyataan pada tabel di bawah ini, 
Bukanlah suatu gangguan atau masalah, Anda bisa melingkari angka “1”. 
Namun, jika hal tersebut sangatlah mengganggu, Anda dapat melingkari angka “6”.


	No
	
	Bukan Masalah

	Masalah Ringan

	Masalah Sedang

	Masalah Cukup Serius

	Masalah Serius

	Masalah Sangat Serius


	1.
	Saya merasa bahwa teman-teman atau keluarga saya tidak memberikan dukungan emosional  yang saya inginkan. 
Contoh dukungan emosional: misalnya mereka selalu mengingatkan saya, agar makan makanan yang baik, olah raga, mengingatkan minum obat dan menjaga kebersihan.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2.
	Saya merasa bahwa teman-teman atau keluarga tidak menghargai bagaimana sulitnya hidup dengan diabetes.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3.
	Saya merasa bahwa teman-teman atau keluarga saya tidak cukup mendukung usaha perawatan mandiri (contohnya: mereka tetap mengajak saya makan makanan yang salah, misalnya mengajak makan direstoran dengan makanan berlemak atau yang manis-manis).

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4.
	Saya merasa tidak mempunyai dokter yang bisa saya temui secara teratur untuk berkonsultasi masalah diabetes.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5.
	Saya sendiri merasa tidak termotivasi untuk meneruskan penanganan diabetes. 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6.
	Saya merasa marah, takut dan/atau tertekan ketika saya memikirkan tentang hidup dengan menderita diabetes.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	Bukan Masalah

	Masalah Ringan

	Masalah Sedang

	Masalah Cukup Serius

	Masalah Serius

	Masalah Sangat Serius


	7.
	Saya merasa diabetes mengambil terlalu banyak energi jiwa dan fisik setiap harinya.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8.
	
Saya merasa kewalahan oleh tuntutan hidup  dengan penyakit diabetes 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9.
	Saya merasa bahwa nantinya dalam hidup saya, saya akan mengalami  komplikasi serius jangka panjang, terlepas dari apapun yang saya lakukan.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10.
	Saya merasa tidak percaya diri dengan kemampuan keseharian saya dalam menangani masalah diabetes.
Contohnya: menjaga pola makan dan kebersihan, minum obat tepat waktu dan olah raga teratur.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11.
	Saya merasa bahwa dokter saya tidak cukup mengetahui tentang perawatan diabetes.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12.
	Saya merasa bahwa dokter tidak memberikan petunjuk yang cukup jelas tentang bagaimana menangani diabetes.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13.
	Saya merasa dokter tidak cukup serius dalam memperhatikan kekhawatiran
Yang saya rasakan.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14.
	Saya merasa bahwa saya tidak cukup sering melakukan pengetesan gula darah.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15.
	
Saya merasa bahwa saya sering gagal dengan rutinitas diabetes saya, misalnya saya sering lupa minum obat atau merasa malas mengecek gula darah.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16.
	Saya merasa bahwa saya tidak ketat dalam menyiapkan makanan yang baik
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17.
	Saya merasa bahwa diabetes mengontrol hidup saya, dimana saya merasa bahwa aktivitas aktivitas saya menjadi terbatas sejak dan selama saya menderita diabetes.
	1
	2
	3
	4
	5
	6





LEMBAR PENILAIAN DDS17

PETUNJUK  PENILAIAN:

DDS17 menggambarkan total gangguan yang dialami penderita diabetes ditambah 4 domain dimana tiap domain tersebut menunjukkan jenis gangguan yang berbeda.

Penilaian dilakukan dengan cara sederhana yaitu dengan menjumlahkan jawaban-jawaban pasien pada pernyataan yang sesuai dan membagi dengan jumlah pernyataan yang ada pada domain itu. 

Sejumlah riset terbaru menyebutkan bahwa jika nilai tengah dari hasil perhitungan adalah:
2.0 sampai 2.9	: kesulitan yang dialami penderita diabetes berada pada tingkat sedang
≥3.0			: kesulitan yang dialami penderita diabetes berada pada tingkat tinggi

Penelitian terbaru lainnya, mengindikasikan bahwa hubungan antara hasil penilaian DDS17 Bahasa Indonesia, manajemen perilaku dan variabel biologis (misalnya: hasil pemeriksaan HbA1c) terjadi pada nilai DDS ≥2.0. Para klinisi dapat memberikan perhatian klinis yang lebih pada penderita diabetes dengan tingkat kesulitan sedang hingga tinggi, tergantung dari kondisi klinis pendeita.

Kami juga menyarankan untuk meninjau kembali jawaban pasien atas semua pernyataan, tanpa melihat  nilai rata-ratanya.  Hal ini akan sangat membantu dalam mengidentifikasi masalah lebih tajam atau memulai wawancara tentang setiap pernyataan dengan nilai ≥3.


Nilai Total DDS :	
Total jumlah nilai dari 17 pernyataan		  		_____________
Dibagi dengan:					 	 	______17_____
Nilai rata-rata pernyataan:				 		 _____________
Kesulitan sedang atau lebih besar? (nilai rata-rata >2) 		Ya___Tidak___






A. Beban Emosional
a. Jumlah dari 5 pernyataan (6, 7, 8, 9, 17)		  		_____________
b. Dibagi dengan:					  		______5_____
c. Nilai rata-rata pernyataan:				  		_____________
   Kesulitan Sedang atau lebih besar? (nilai rata-rata >2) 		Ya___Tidak___


B. Kesulitan dengan dokter
a. Jumlah dari 4 pernyataan (4, 11, 12, 13)		 		 	_____________
b. Dibagi dengan					  			______4______
c. Nilai rata-rata pernyataan:				  			_____________
   Kesulitan Sedang atau lebih besar? (nilai rata-rata >2) 			Ya___Tidak___


C. Kesulitan dalam manajemen terapi diabetes
a. Jumlah dari 5 pernyataan (5, 10, 14, 15, 16,)		  		_____________
b. Dibagi dengan								______5______
c. Nilai rata-rata pernyataan:			 				_____________
   Kesulitan Sedang atau lebih besar? (nilai rata-rata >2) 			Ya___Tidak___


D. Kesulitan dengan Keluarga, teman dan orang-orang sekitar
a. Jumlah dari 3 pernyataan (1, 2, 3)		  				  _____________
b. Dibagi dengan								  ______3______
c. Nilai rata-rata pernyataan:							  _____________
   Kesulitan Sedang atau lebih besar? (nilai rata-rata >2) 			 Ya___Tidak___
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