
Additional file 1.

과민성 장증후군 특이형 삶의 질

아래의 문항은 과민성 장증후군이 귀하의 삶에 어떤 영향을 미쳤는지에 대한 것입니다. 각 문항
에 대해 지난 한달 동안 귀하의 상태가 어떠했는지 오른쪽 알맞은 칸의 번호에 동그라미 표시를 
해 주십시오. 

문    항
전혀

그렇지 
않았다

약간
그랬다

보통으로
그랬다

꽤
그랬다

많이
그랬다

1 과민성 장증후군으로 배가 빵빵하고 팽창된 
느낌이 들었다. 0 1 2 3 4

2 과민성 장증후군으로 대변은 나오지 않으면서 
아랫배만 묵직한 증상이 있었다. 0 1 2 3 4

3 과민성 장증후군 때문에 대변이 평소보다 
딱딱해지거나 혹은 묽어졌다. 0 1 2 3 4

4 과민성 장증후군 때문에 대변보는 횟수가 
평소보다 많아졌거나 줄어들었다. 0 1 2 3 4

5 과민성 장증후군으로 배에 가스가 차서 
부글거렸다. 0 1 2 3 4

6 과민성 장증후군 때문에 우울했다. 0 1 2 3 4

7 과민성 장증후군으로 짜증이 났다. 0 1 2 3 4

8 과민성 장증후군으로 인해 다른 사람들한테 화를 
냈다. 0 1 2 3 4

9 과민성 장증후군 때문에 신경이 예민해졌다. 0 1 2 3 4

10 과민성 장증후군 때문에 어디를 가도 화장실 
위치를 먼저 확인해야 하는 번거로움이 있었다. 0 1 2 3 4

11 과민성 장증후군으로 인한 설사를 참지 못하고 
공공장소에서 실수할까봐 걱정스러웠다. 0 1 2 3 4

12 과민성 장증후군이 언제 갑자기 나타날지 예측할 
수 없어 불안했다. 0 1 2 3 4



▶승인 없이 수정 및 사용 할 수 없습니다.

13 과민성 장증후군의 증상이 나타날까봐 외출 전에 
음식을 먹거나 마시지 않았다. 0 1 2 3 4

14 과민성 장증후군 때문에 먹는 음식에 항상 신경을 
써야 했다. 0 1 2 3 4

15 과민성 장증후군 때문에 평소 좋아하는 음식을 
먹을 수 없었다. 0 1 2 3 4

16 과민성 장증후군 때문에 외식하는 것이나 
회식하는 것이 꺼려졌다. 0 1 2 3 4


