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এই জরিপে আেনাি স্বাস্থ্য সম্পপকে  আেনাি দরৃিভরি জানপে চাওয়া হপয়পে। আেরন ককমন ক াধ কপিন 

এ ং আেনাি স্বাভার ক কার্েক্রম কেটা ভাপ াভাপ  কিপে োপিন এই জরিে ো  ুঝপে সাহার্য কিপ ।  
রনপচি প্রপেযকটি প্রপেি জনয একটি কপি টিক রচহ্ন রদন, কর্টি আেনাি জনয স পচপয় সঠিক উত্তি  প  

আেরন মপন কপিন। 
  

১) স  রমর পয় আেরন রক   প ন আেনাি স্বাস্থ্য ককমন?  

        ০ চমৎকাি    ০ খু  ভাপ া    ০ ভাপ া    ০ কমাটামুটি    ০ খািাে  

 

২) রনপচি প্রেগুপ া আেরন প্ররেরদন কর্ কাজগুপ া কিপে োপিন কস সম্পরকে ে । আেনাি স্বাস্থ্য রক  েে মাপন 

কসস  কমেকাপে  যাঘাে ঘটায় ? ঘটাপ  কেটুকু? 

 

ক) মাঝারি কাজ কর্মনঃ একটি কটর   সিাপনা, মাঝারি সাইপজি োরন ভরেে  একটি  া রে সিাপনা, 
ভযাকুয়াম রিনাি কে া, ক ার ং  া গ ফ কখ া   
     ০ হযাাঁ, অপনকটা  াধাগ্রস্ত কপি  

     ০ হযাাঁ, রকেু  াধাগ্রস্ত কপি    

     ০ না, কমাপটই  াধাগ্রস্ত কপি না   
 

খ) ক শ কপয়ক ধাে রসাঁরি ক পয়  ওো   
    ০ হযাাঁ, অপনকটা  াধাগ্রস্ত কপি  

     ০ হযাাঁ, রকেু  াধাগ্রস্ত কপি    

     ০ না, কমাপটই  াধাগ্রস্ত কপি না  
  

৩) গে চাি সপ্তাপহ শািীরিক কািপে আেনাি কাজ  া অনযানয দদনরিন কমেকাপেি জনয রনপচি 
সমসযাগুপ া কে সময় ধপি হপয়রে ?  

 

ক) র্েটা কাজ কিপে কচপয়রেপ ন োি কচপয় কম কিপে কেপিপেন  

      0 স সময়     0 ক রশিভাগ সময়     0 রকেু সময়     0 খু  অল্প সময়     0 কখনই না। 
খ) ককাপনা ককাপনা কাপজ সীমা দ্ধো রে   

     0 স সময়     0 ক রশিভাগ সময়     0 রকেু সময়     0 খু  অল্প সময়     0 কখনই না।  
 

 



 
৪) গে চাি সপ্তাপহ আপ গজরনে সমসযা, কর্মনঃ র ষণ্ণ  া দরুিন্তাগ্রস্থ্ থাকাি কািপে আেনাি কাজ  া 
অনযানয দদনরিন  কমেকাপেি জনয রনপচি সমসযাগুপ া কে সময় ধপি হপয়রে ? 

   

ক) র্েটা কাজ কিপে কচপয়রেপ ন োি কচপয় কম কিপে কেপিপেন 

     0 স সময়     0 ক রশিভাগ সময়     0 রকেু সময়     0 খু  অল্প সময়     0 কখনই না। 
খ) কর্ভাপ  মপনাপর্াপগি সাপথ কাজগুপ া কপিন োিপচপয় কম মপনাপর্াগী রেপ ন  

     0 স সময়     0 ক রশিভাগ সময়     0 রকেু সময়     0 খু  অল্প সময়     0 কখনই না। 
 

৫) গে চাি সপ্তাপহ  যথাজরনে  কািপে ঘপিি এ ং ঘপিি  াইপিি স্বাভার ক কাজগুপ া কিপে আেনাি 

কেটা সমসযা হপয়রে  ? 

 

     0 এপক াপিই না     0 খু  অল্প     0 কমাটামুটি     0 অপনকটা     0 খু  ক শী  
 

 ৬) গে চাি সপ্তাপহ আেনাি সার েক অ স্থ্া ককমন রে  এ ং আেরন ককমন ক াধ কপিরেপ ন, এই 
প্রেগুপ া কস সম্পরকে ে।   
প্রপেযকটি প্রপেি জনয অনুগ্রহ কপি একটি উত্তি রনধোিে করুন র্া আেনাি অনুভূরেি স পচপয় কাোকারে ।  
  

ক) গে চাি সপ্তাপহি কেটা সময় আেরন রস্থ্ি এ ং শারন্তেূেে অনুভ  কপিরেপ ন?   

       0 স সময়     0 ক রশিভাগ সময়     0 রকেু সময়     0 খু  অল্প সময়     0 কখনই না। 
খ) আেরন রক অপনক উপদযামী  া কমেশরিসম্পন্ন রেপ ন?   

     0 স সময়     0 ক রশিভাগ সময়     0 রকেু সময়     0 খু  অল্প সময়     0 কখনই না। 
গ) আেরন রক মনমিা এ ং হোশ ক াধ কপিরেপ ন? 

     0 স সময়     0 ক রশিভাগ সময়     0 রকেু সময়     0 খু  অল্প সময়     0 কখনই না। 
 

৭) শািীরিক এ ং আপ গজরনে সমসযা, কর্মনঃ র ষণ্ণ  া দরুিন্তাগ্রস্থ্ থাকাি কািপন গে চাি  সপ্তাপহি 

কেটা সময় সামারজক কমেকাে (কর্মনঃ  নু্ধ ান্ধ   া আত্মীয়স্বজন ইেযারদি সাপথ কদখা কিা) র রিে 

হপয়পে ?   

    0 স সময়     0 ক রশিভাগ সময়     0 রকেু সময়     0 খু  অল্প সময়     0 কখনই না। 
 

প্রেগুপ া েূিে কিাি জনয ধনয াদ।  
 

 


