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 दखुाइको तिब्रिा मापन प्रश्नावली  
प्रारम्भिक जााँच :  

म तपाईको ___________ दखुाइको मात्रा सोध्न गइरहेको छु । तपाईल ेआफ्नो दखुाइलाई ) देखख १० 
सम्मको अकंमा मलू्ांकन गनु ुपने हुन्छ | सनु्ना “)” भनेको “दखुेको छैन” हो भने “१०” भनेको 
अत््ाधिक दखुाइ (अथवा सहन नसक्ने दखुाइ) हो ।  
 

कृपया आफ्नो दखुाइको तिब्रिा मलूयाांकन गनुहुोस ्।  

 “अहहले ) देखख १० मा कतत दखुेको छ ?”  
 “बितकेो २४ घण्टाको सि ैभन्दा िेरै दखुाइ कतत धथ्ो?” 
 “बितकेो २४ घण्टाको सि ैभन्दा कम दखुाइ कतत धथ्ो?” 

 

कुन ैएक अांक िन्नहुोस ्वा एक अांकमा चचन्ह लगाउनहुोस ्।  
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 प्रारम्भिक जााँच 
ममति 
 

 

पनु जााँच  
ममति 

पनु जााँच  
ममति 

                                 अहहलेको दखुाइ     

            बितकेो २४ घण्टाको सि ैभन्दा िेरै दखुाइ    

           बितकेो २४ घण्टाको सि ैभन्दा कम दखुाइ    

                                                       
जभमा  

   

            NPRS दखुाइ स्कोर 

 

अत््ाधिक दखुाइ  
(सहन नसक्ने दखुाइ) 

दखुाइ छैन  
 


