
ආර්තවහරණ ඇගයීමේ දර්ශකය 
නම .....................................................................        වයස (අවුරුදු)........................................................ 

 
ඳශත වශන් රරෝග ක්ණ ඳසුගිය වති ශතරක (මාවයක) කාය තු ඔබට බඳෑ ආකාරය අදාෂ රකොටුරේ කුණු කරන්න. එම ක්ණ ඔබ අත් රනොවින්රේ නම් “නැත” යන රකොටුරේ කුණු 
කරන්න.  
රරෝග ක්ණය                                     නැත    සුළු ලරයන්  මධයව්ථ ලරයන්     දැඩි රව      ඉතා දැඩි රව 

1. නිතර නිතර දශදිය දැමීම රශෝ සිරුරේ දැවිල්ක් ශටගැනීම…………………………………………………. 
 

2. ඳපුරේ අඳහුතාලයක් දැනීම (අවාමානය වූ ශදලත ව්ඳන්දනය වීම,  
ශදගැව්ම අතරමග නැලතීම, ශදලත රේගරයන් ව්ඳන්දනය ලනබල…. …………………………………. 
දැනීම, ඳපුල සිරවීමක් ලැනි ශැගීමක් ඇති වීම) 

 
3. නින්ද ආශ්රීත අඳශසුතා (නිදමත ගතයක් රනොදනිම, නින්ද ………………………………………………….. 

රනොයාම, දිගු නින්දක් බාගත රනොශැකි වීම, ලඩා රේාවන  
අලදි වීම) 

 
4. කනව්වලු ව්ලභාලය (දුක්බර ශැගීම් ඇතිවීම, මානසික අවශනය………………………………………… 

රශෝ අලපීඩනය, නිතර ඇරේන සුළු ව්ලභාලය, උේරයෝගිමත් බල 
 අඩුවීම, නිතර තරශ යාම) 

 
5. රනොවන්සුන් භාලය (සිරත් කබකාරී බල, ආරේගශීලි බල, …………………………………………….. 

නිතර කැෂරඹන බල) 
 

6. සිරත් කාාංවාල (ඇතුාන්තරේ චිත්ත ආරේගල රනොවන්සුන් බල, …………………………………….. 
අව්ථාන බියක් ඇතිවීම, අවිරේකි බලක් දැනීම) 

 
7. කායික ශා මානසික විඩාල (වාමානය ්රියාශීලී බල අඩුවීම, මතක……………………………………….. 

ක්තිය අඩුවීම, යම් රදයක් රකරරහි වූ අලධානය නිතර රලනව ්වීම,  
ධාරණ ක්තිය අඩුවීම, නිතර අමතක වීම) 

 
8. ලිාංගික ගැටළු (ලිාංගික ්රියාකාරකම් වශා ඇති කැමැත්ත රලනව් ……………………………………….. 

වීම, ලිාංගික ්රියාකාරකම් සිමා කිරීම, ලිාංගික ්රියාකාරකම් ලලින්  
ැරබන තෘප්තිය අඩු වීම) 

 
9. මුත්රාය ආශ්රීත ගැටළු (මුත්රා පිට කිරීරම් අඳශසුතා ඇතිවීම, මුත්රා …………………………………………. 

ඳශ කිරීමට අල් ය ලාර ගණන ලැඩි වීම, මුත් රා පිට වීම ඳානය ක  
රනොශැකි වීම, කරන රශෝ කිවිවන විට රනොදනී මුත් රා පිටවීම) 

 
10. රයෝනි මාේගරේ වියලි බල (රයෝනි මාේගරේ වියලි බල රශෝ දැවිල්ක්……………………………….. 

 ඇතිවීම, ලිාංගික වාංවේගරේදී  අඳශසුතා ඇතිවීම) 
 

11. වාංධි ශා රප්ශි ල අඳශසුතාලය (වාංධි ල රේදනාලක් ඇතිවීම, ……………………………………………. 
රක්ත ලාත ගැටළු නිතර උත්වන්න වීම) 


