
	

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

िनदेर्शनहरु 
 
यो प्रश्नावलीले तपाईको लक्षणहरुको साथै के!ह कायर्हरु 
गनर्सके्न तपाईको क्षमताको बारमेा सोध्छ । 
 
गत हप्ताको तपाईको अवश्थाको आधारमा उपयुक्त 
संख्यामा गोलो लगाएर कृपया प्रते्यक प्रश्नको उत्तर 
िदनुहोस् । 
 
यिद गत हप्ता कुनै िक्रयाकलाप गनेर् मौका नपाएको भए 
उिचत जवाफमा सबैभन्दा राम्रो अनुमान लगाउनुहोस् । 
 
तपाईले जुन हात प्रयोग गररे कायर् गरपेिन फरक पदैर्न ; 
तपाईले सो कायर् जसरी गर ेपिन कृपया आफ्नो क्षमताको 
आधारमा उत्तर िदनुहोस् । 

!ाश 

पाखुरा, काँध र हातको असक्षमताहरु (DASH-NP) 



पाखुरा, काँध र हातको असक्षमताहरु (DASH-NP) 
 
 
 
गत हप्ता िनम्न िक्रयाकलापहरु गनर् सके्न आफ्नो क्षमताको मुल्यांकन गनर् कृपया उपयुक्त जवाफ मुिन भएको अंकमा गोलो लगाउनुहोस् । 

                                        _______________________________________________ 

गा॑ो छैन   थोरै गा॑ो      म-यम गा॑ो     धेरै गा॑ो        गन1 स34दँन 
______________________________________________________________________________________ 
         

१.  किस्सएको अथवा नयाँ बट्टाको िबकोर् खोल्न                    १  २          ३     ४  ५ 

२.  लेख्न            १  २          ३     ४  ५            

३.  साँचो घुमाउन                          १  २          ३     ४  ५ 

४.  खाना पकाउन                          १  २          ३     ४  ५ 

५.  धकेलेर गहुर्ँगो ढोका खोल्न                     १  २          ३     ४  ५ 

६.  टाउको भन्दा अग्लो ठाउँमा सामान राख्न                 १  २          ३     ४  ५ 

७.  गाहोर् घरलुे काम गनर् (जसै्त िभत्ता सफा गनर्, भुई पुछ्न)                    १  २          ३     ४  ५ 

८.  बारी/बगैंचाको काम गनर्          १  २          ३     ४  ५ 

९.  ओछ्यान िमलाउन                     १  २          ३     ४  ५ 

१०. िकनमेलको झोला बोक्न                       १  २          ३     ४  ५ 

११. गहुर्ंगो सामान बोक्न (५ िकलो भन्दा मािथ)            १  २          ३     ४  ५ 

१२. टाउको भन्दा अग्लो ठाउँको िचम फेनर्          १  २          ३     ४  ५ 

१३. कपाल नुहाउन/सुकाउन              १  २          ३     ४  ५ 

१४. ढाड नुहाउन            १  २          ३     ४  ५ 

१५. टाँख नभएको स्वीटर लगाउन         १  २          ३     ४  ५ 

१६. चकु्कले खानेकुरा काट्न          १  २          ३     ४  ५ 

१७. थोर ैप्रयासबाट गनर् सिकने समय िबताउन गिरने िक्रयाकलापहरु  
(जसै्त, तास खेलाई, बुनाई आिद )              १  २          ३     ४  ५ 

१८. समय िबताउन गिरने िक्रयाकलापहरु जसमा तपाईको काँध, 
पाखुरा र  हातको केिह  बल  लाग्छ  अथवा  ती अंगहरुमा  केिह 
प्रभाव पछर् (जसै्त, िक्रकेटमा ब्यािटङ गनेर्, भिलबल, हम्मर चलाउने आिद)   १  २          ३     ४  ५ 

१९. समय िबताउन गिरने िक्रयाकलापहरु  जसमा तपाईले आफ्नो 
 हात खुलेर चलाउनुहुन्छ  
(जसै्त, ब्याडिमन्टन, टेबल टेिनस, िक्रकेटमा बिलङ गनेर्, आिद )      १  २          ३     ४  ५ 

२०. एक ठाउँबाट अकोर् ठाउँमा गाडीमा जान         १  २          ३     ४  ५ 

२१. यौन िक्रयाकलापहरु          १  २          ३     ४  ५ 



 
पाखुरा, काँध र हातको असक्षमताहरु (DASH-NP) 

                
                                            ____________________________________________ 

        कित्तपिन छैन          थोर ै         मध्यम           धेर ै          अत्यािधक 
_______________________________________________________________________________________ 
२२. गत हप्तामा, तपाईको पाखुरा, हात अथवा काँधको समस्याले  
आफ्नो पिरवार, साथीहरु, िक्षमेिकहरु अथवा समुहहरुसँग गिरने  
सामान्य सामािजक िक्रयाकलापहरुमा कित हदसम्म बाँधा पुयार्यो ?                   १            २   ३       ४            ५ 
(अंकमा गोलो लगाउनुस्)            

 ____________________________________________ 
िसिमत िथएन       थोर ै          मध्यम            धेर ै        गनैर् सिकनँ 

                    िसिमत        िसिमत        िसिमत 
_______________________________________________________________________________________ 
२३. गत हप्तामा, तपाईको पाखुरा, हात अथवा 
 काँधको समस्याको कारणले, तपाईले काममा अथवा अन्य दैिनक        १              २     ३            ४   ५ 
 िक्रयाकलापहरुमा कित िसिमत हुनुभयो?                      
गत हप्ता भएको िनम्न समस्याहरुको मात्राको कृपया मूल्याङ्कन गनर्होस् । 
(अंकमा गोलो लगाउनुस्) 

                                           ___________________________________________ __  
                  छैन               थोर ै             मध्यम            धेर ै           अत्यािधक 

___________________________________________________________________________________ ____  
२४. पाखुरा, काँध अथवा हातको दुखाई              १         २                 ३          ४      ५ 
२५. कुनै िबशेष िक्रयाकलाप गदार् पाखुरा,  
काँध अथवा हातमा हुने दुखाई                   १          २                 ३          ४      ५ 

२६. पाखुरा, काँध अथवा हातमा झम-झम हुने                    १         २                 ३          ४      ५ 

२७. पाखुरा, काँध अथवा हातको कमजोरी             १         २                 ३          ४      ५ 

२८. पाखुरा, काँध अथवा हात जाम हुने                         १         २                 ३          ४       ५ 

_                                           ____________________________________________ 
गा॑ो छैन    थोरै गा॑ो   म-यम गा॑ो    धेरै गा॑ो    यित धेर ैगा॑ो िक            

म सुत्न सिक्दन 

_______________________________________________________________________________________ 
२९. गएको हप्तामा, तपाईको पाखुरा, काँध अथवा हातको दुखाईको 
कारणले सुत्न कित्तको गा॑ो भएको छ ? (अंकमा गोलो लगाउनुस्)          १    २          ३                ४  ५ 

                                           _____________________________________________ 
एकदमै            असहमत         न त सहमत            सहमत          एकदमै   

       असहमत                            न त असहमत                             सहमत   

_______________________________________________________________________________________ 
३०. मेरो पाखुरा, काँध अथवा हातको समस्याको कारणले आफुलाई  
कम सक्षम, कम आत्मिनभर्र अथवा कम उपयोगी महसुश गछुर् ।           १       २                 ३             ४         ५ 
(अंकमा गोलो लगाउनुस्) 



               

पाखुरा, काँध र हातको असक्षमताहरु (DASH-NP) 
 
कायर् भाग (वैकिल्पक) 
िनम्न प्रश्नहरुले तपाईको पाखुरा, हात अथवा काँधको समस्याको कारणले तपाईको कायर्क्षमतामा पारकेो असरको बार ेसोध्छ (घरको काम यिद यो 
तपाईको प्रमुख काम हो भने) ।  
कृपया, तपाईको काम उले्लख गनुर्होस्: ______________________________________________________________________________ 

   म काम गिदर् न ।(तपाईले यो भाग छोड्न सकु्नहुन्छ ।) 
 

गत हप्ताको तपाईको शारीिरक क्षमताको राम्रो बयान गनर् कृपया, एक संख्यामा गोलो लगाउनुहोस्। तपाईलाई कित्त गा॑ो िथयो ? 
_____________________________________________  

        गा॑ो िथएन   थोरै गा॑ो      म-यम गा॑ो     धेरै गा॑ो        गन1 स!कँन 

__________________________________________________________________________________  
१. सामान्य तिरकाले आफ्नो काम गनर् ?           १  २          ३     ४  ५ 

२. तपाईको पाखुरा, काँध अथवा हातको दुखाईको कारणले  
सधैको काम गनर् ?             १  २          ३     ४  ५ 

३. आफुले चाह ेजसै्त राम्रोसंग काम गनर् ?        १  २            ३     ४  ५ 

४. सधै जस्तो समय खचर् गररे आफ्नो काम गनर् ?        १  २            ३     ४  ५ 

खेलकुद/कला प्रदशर्न भाग (वैकिल्पक) 
िनम्न प्रश्नहरु तपाईको पाखुरा, हात अथवा काँधको समस्याको कारणले तपाईको खेलमा वा सांगीितक बाजा बजाउनमा पारकेो असरको बारमेा सम्बिन्धत 
छ यिद एक भन्दा बिढ खेल खेलु्नहुन्छ वा सांगीितक बाजा बजाउनुहुन्छ (वा दुवै) भने ित मध्य सबैभन्दा महत्त्वपूणर् कृयाकलापको आधारमा कृपया उत्तर 
िदनुहोस् । 
 कृपया, तपाईको सबैभन्दा महत्वपूणर् खेल वा बाजा उले्लख गनुर्होस्: _____________________________________________________________ 

   म खेल खेिल्दन वा कुनै बाजा बजाउिदन।(तपाईले यो भाग छोड्न सकु्नहुन्छ ।) 
 

गत हप्ताको तपाईको शारीिरक क्षमताको राम्रो बयान गनर् कृपया, एक संख्यामा गोलो लगाउनुहोस्। तपाईलाई केिह गा॑ो िथयो ? 
________________________________________________ 

        गा॑ो िथएन   थोरै गा॑ो      म-यम गा॑ो     धेरै गा॑ो      गन1 स!कँन 
___________________________________________________________________________________ __  

१. आफ्नो तिरकाले खेल खेल्न वा बाजा बजाउँन?         १  २          ३     ४  ५ 

२. तपाईको पाखुरा, काँध अथवा हातको दुखाईको कारणले  
सधैको खेल खेल्न वा बाजा बजाउँन?             १  २          ३     ४  ५ 

३. आफुले चाह ेजसै्त सधैको खेल खेल्न वा बाजा बजाउँन?      १  २            ३     ४  ५ 

४. सधै जस्तो समय खचर् गररे आफ्नो खेल खेल्न वा बाजा बजाउँन?       १  २            ३     ४  ५ 


