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ی
  لام ەو دیاریکردن

ی
ینەی( ١٥)ئەم  بۆ چەندجارە توشبون

ا
مانە   ەو ەخوار  سکاڵ

ا
 بەهای ئەو وەڵ

ی
 یار ید ۆ ب کێر ەو ێپ کەو  ێنی ێهەکارد  ەبو ئەژمارکردن

ی
 سەرەسوڕە ەیاددڕ  کردن

ی
کان

ا
ی سکاڵ ی  

 پێنج نها ەت کێار یپرس ر ەه ۆ ب ،هن 
 و 

ا
 و  ر ەو ه ،ەیەه م ەڵ

ا
 و  کیە نها ەن تێبەد شۆ خە(. ن٤، هەموکات=٣، زۆرجار=٢=هەندێجار،  ١=جارکەم،  ٠=هیچ کات) ؛ەیەو ێش مەب ەدانراو ۆ ب کییەهاەب شیکێم ەڵ

ا
 . تێر ێن   ەڵه کێار یپرس ر ەه ۆ ب م ەڵ

  ن  کلتور  ەیوانگڕ  ەل یەتکا ،ەیەه یر ەرامبەب کێر ەو ێپ سکالایەش ١٥ مەل کیەر ەه
ی
 ۆ )س ەو ەندەناو  یکورد  زمان

ی
   یار ید ە(، بران

ی
 ەسبین کردن

 
 ۆ و ب او ڕ  کانەر ەو ێپ ر ەسەل یددەس ن

ی
 یواز ێش ر ەس ەل ەبک یار ید تۆ خ چون

ی ڕ دا  ەو وش شت 
ی
 ەبوار  ەل ،سکالایەک ر ەه کان

ی
 : توندو تکان

ا
 ە, زمانشنی ڕۆ , ۆڵ

ی
 و و سکالاکان  سن  ەبەم ەل کەڵخ ەیربۆ ز  شتنی ەگێت ها ەرو ەو ه وان

ا
 یەتکا کرد،یدەب تڕیموکو ە. ک کرا ۆ ب ەیئاماژ  ەو ەر ەس ەل ەک  انیکانەم ەڵ

 و  ۆ ب کیەوداەم ند ەچ ر ەو ێپ مەکیە ەیو ەر ەس ش  ەب ە.  لەبنوس ۆ گونجاو ترمان ب  یواز ێو ش  ەبک یار ید
ا
 ەسبین ەب ەکراو   یار ید ەو ەمدانەڵ

 
 . تەیکەد یار ید ەکەسبین کێکات  ەانیوداەم و ەل ەب ند ەسودم یەتکا ،یددەس ن

Answers of the following (15) symptoms are used as a score to measure the level of impact that produced by vestibular disorders, for each symptom there are five 
established answers, and each answer has a specific value; ;( never=0, a few times=2 several times=3, quite often=3 and very often=4). Patient must select only one 
answer for each symptom. 

Please identify on each scale, your subjective percentage rating for the consistency of the contents of each of the following 15 translated symptoms in regard of meaning, 
lucidity and cultural understandability. Refer to the identified range of response located above the scales. 
Notes: In addition to rating, patients must answer each item by selecting one of the aforementioned values; Members of the focus group must compare translated 
symptoms with the original one. 

کان
ا
 سکاڵ

 یە
ی

 باش ن
%٥٠کەمتر لە   

 مامناوەند
 %٧٥ – ٥٠لە نێوان  

 باش
-٧٥لە نێوان 

٩٠%  

 نایاب
%٩٠زیاتر لە   

Symptoms 
Poor  

Less than 50% 

Moderate 
between  
50-75% 

Good 
Between 
75-90% 

Excellent 
more than 

90% 

1 

ی بۆ ماوەی    
هەستکردن کە خۆت یان شتەکانی دەوروبەرت  دەسوڕێنەوە یان دەجوڵێ 

( دەققە٢٠کەمتر لە )  

 A feeling that either you, or things around you, are spinning or 
moving, lasting less than 20 minutes 

2 
 نۆبەی گەرما یان سەرما

 Hot or cold spells 

3 
تن ، ڕشانەوە

ا
 دڵ تێکهەڵ

 Nausea (feeling sick), vomiting 

4 

ی بۆ ماوەی   
هەستکردن کە خۆت یان شتەکانی دەوروبەرت  دەسوڕێنەوە یان دەجوڵێ 

( دەققە٢٠زیاتر لە )  

 A feeling that either you, or things around you, are spinning or 
moving, lasting more than 20 minutes 

5 
 دڵ پەلەپەل کردن  یان  دڵەکونر  

 Heart pounding or fluttering 

6 

 

ی یان وڕی یان بە سەر عەرزەوە نیت بە درێژانی ڕۆژ ژ  
 هەستکردن بەوەی کە گت 

 A feeling of being dizzy, disoriented or “swimmy” lasting all day 

7 
بەوەی سەرت قورسەسەرئێشە یان هەستکردن   

 Headache, or feeling of pressure in the head 

8 
، ڕەتڵدان  نەتوانی بەباشژ بەپێوە بوەستیت یان ڕێ بکەیت بە ن   دەستگرتن یان یارمەنر

  یان بەلاداکەوتن
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Unable to stand or walk properly without support, veering or 
staggering to one side 

9 
 هەناسەتوندی یان هەناسەسواری

 Difficulty breathing, been short of breath 

10 

ی، خەریک بێت تەوازن لە دەست بدەیت بۆ ماوەی زیاتر لە  هەستکردن بە ناجێگت 
( دەققە٢٠)  

 Feeling unsteady, about to lose balance, lasting more than 20 
minutes 

11 
زۆر ئارەقەکردنەوەی  

 Excessive sweating 

12 
ی ، خەریک بێت ببورێیتەوە ی  

 هەستکردن بە ن   هت 

 Feeling faint, about to black out 

13 

ی، خەریک بێت تەوازن لە دەست بدەیت بۆ ماوەی کەمتر لە  هەستکردن بە ناجێگت 
( دەققە٢٠)  

 Feeling unsteady, about to lose balance, lasting less than 20 
minutes 

14 
 ئازاری دڵ یان سنگ

 Pains in the heart or chest region 

15 

ی یان وڕی یان بە سەر عەرزەوە نیت بۆ ماوەی کەمتر لە ) ژ  
( ٢٠هەستکردن بەوەی کە گت 

 دەققە

 A feeling of being dizzy disoriented or "swimmy", lasting less than 
20 minutes 

 


