
  

 
 

PORTUGUESE 
 

QUESTÕES DE SEGURANÇA ALIMENTAR 
1 Nas últimas quatro semanas, você se 

preocupou que na sua casa não teria 
alimento suficiente?   

Não = 00; Raramente = 01 
Às vezes = 02; Frequentemente = 03   

2 Nas últimas quatro semanas, você ou 
algum membro da casa não pode comer 
algum alimento preferido por falta de 
recursos?  

Não = 00; Raramente = 01 
Às vezes = 02; Frequentemente = 03   

3 Nas últimas quatro semanas, você ou 
algum membro da sua casa teve de 
comer uma variedade limitada de 
alimentos devido a falta de recursos?  

Não = 00; Raramente = 01 
Às vezes = 02; Frequentemente = 03   

4 Nas últimas quatro semanas, você ou 
algum membro da sua casa teve de 
comer algum alimento que realmente 
não queriam comer devido a falta de 
recursos para obter outros tipos de 
alimentos? 

Não = 00; Raramente = 01 
Às vezes = 02; Frequentemente = 03   

5 Nas últimas quatro semanas, você ou 
algum membro da sua casa teve de 
comer uma refeição menor do que você 
sentiu que precisava porque não havia 
comida suficientente?  

Não = 00; Raramente = 01 
Às vezes = 02; Frequentemente = 03   

6 Nas últimas quatro semanas, você ou 
algum membro da sua casa teve de 
fazer menos refeições no dia porque 
não havia comida suficientente? 

Não = 00; Raramente = 01 
Às vezes = 02; Frequentemente = 03   

7 Nas últimas quatro semanas, faltou 
algum tipo de alimento na sua casa 
devido a falta de recursos para 
comprar? 

Não = 00; Raramente = 01 
Às vezes = 02; Frequentemente = 03   

8 Nas últimas quatro semanas, você ou 
algum membro da sua casa foram 
dormir a noite com fome porque não 
existia alimento suficiente? 

Não = 00; Raramente = 01 
Às vezes = 02; Frequentemente = 03   

9 Nas últimas quatro semanas, você ou 
algum membro da sua casa ficaram um 
dia e uma noite inteira sem comer nada, 
porque não havia comida suficiente? 

Não = 00; Raramente = 01 
Às vezes = 02; Frequentemente = 03   
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SPANISH 
 

PREGUNTAS SOBRE SEGURIDAD ALIMENTARIA 
1 ¿En las últimas cuatro semanas, ha 

estado usted preocupada porque en 
su hogar no tenían suficiente 
comida?  

No = 00; Raramente = 01 
A veces= 02; A menudo = 03   

2 ¿En las últimas cuatro semanas, 
usted o algún miembro de su hogar 
no ha podido comer el tipo de 
comida de su preferencia por falta de 
recursos? 

No = 00; Raramente = 01 
A veces= 02; A menudo = 03   

3 ¿En las últimas cuatro semanas, 
usted o algún miembro de su hogar 
ha comido una limitada variedad de 
alimentos por falta de recursos?

No = 00; Raramente = 01 
A veces= 02; A menudo = 03   

4 ¿En las últimas cuatro semanas, 
usted o algún miembro de su hogar 
no ha tenido que comer algunos 
alimentos que a ustedes realmente 
no les gusta comer por falta de 
recursos para obtener otro tipo de 
alimentos? 

No = 00; Raramente = 01 
A veces= 02; A menudo = 03   

5 ¿En las últimas cuatro semanas, 
usted o algún miembro de su hogar 
ha comido menos alimentos de los 
que usted siente que necesitaba 
porque no había suficiente comida? 

No = 00; Raramente = 01 
A veces= 02; A menudo = 03   

6 ¿En las últimas cuatro semanas, 
usted o algún miembro del hogar, se 
ha saltado alguna comida del día 
porque no había suficiente comida? 
 

No = 00; Raramente = 01 
A veces= 02; A menudo = 03   

7 ¿En las últimas cuatro semanas, ha 
habido alguien en su hogar que no 
recibiera comida para poder dar a los 
demás? 
 

No = 00; Raramente = 01 
A veces= 02; A menudo = 03   

8 ¿En las últimas cuatro semanas, 
usted o algún miembro de su hogar, 
se ha ido a dormir por la noche con 
hambre porque no había suficiente 
comida? 
 

No = 00; Raramente = 01 
A veces= 02; A menudo = 03   

9 ¿En las últimas cuatro semanas, 
usted o algún miembro de su hogar, 
ha pasado todo el día y noche sin 
comer nada porque no había 
suficiente comida? 
 

No = 00; Raramente = 01 
A veces= 02; A menudo = 03   
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SINDHI 
 

  کاڌ خوراڪ بابت سوال
سوال 
  نمبر

 جواب  ڪوڊ  سوال

دوران توھان کي اھا ) ھفتن چار(ڇا گذريل مھيني  1
پريشاني رھي ته توھان وٽ پورو پيٽ ڀري کائڻ جيترو 

  کاڌو ناھي؟

 01 = تمام گھٽ                      00 = نه
    03 =اڪثر        02 = ڪڏھن ڪڏھن

دوران توھان يا توھان ) چار ھفتن(ڇا گذريل مھيني  2
 خاص طعام يا /پسنديد ه  جي گھر جو ڪو ڀاتي ڪو

کاڌو کائڻ چاھيندو ھجي پر پئسي ڏوڪڙ يا وسيلا نه 
  ھجڻ ڪري نه کائي سگھيو ھجي؟

 01 = تمام گھٽ                     00 = نه
    03 =اڪثر      02 = ڪڏھن ڪڏھن

دوران پئسي ) چار ھفتن(ڇا گذريل مھيني  3
چند  / وسيلن جي نه ھجڻ ڪري توھان ساڳئي/ڏوڪڙ

  ؟قسم جا کاڌا کائيندا ھجو

 01 = تمام گھٽ                      00 = نه
    03 =اڪثر      02 = ڪڏھن ڪڏھن

دوران توھان يا توھان جي گھر ) چار ھفتن(ڇا گذريل مھيني   4
جو ڪو ڀاتي اھڙو کاڌو کائيندو ھجي جيڪو حقيقت ۾ توھان 

کائڻ ئي نه چاھيندا ھجو پر پئسي ڏوڪڙ يا وسيلا نه ھجڻ 
  وٺي سگھندا ھجو؟ ڪري توھان کاڌا نه

 01 = تمام گھٽ                      00 = نه
    03 =اڪثر      02 = ڪڏھن ڪڏھن

دوران توھان يا توھان ) چار ھفتن(ڇا گذريل مھيني   5
جي گھر جو ڪو ڀاتي گھٽ کاڌو کائي سگھيو ھجي يا 
جيتري بک ھجي اوترو نه کائي سگھيو ھجي ڇا ڪاڻ 

  ورو نه ھيو؟ته توھان جي گھر ۾ کاڌو پ

 01 = تمام گھٽ                      00 = نه
    03 =اڪثر      02 = ڪڏھن ڪڏھن

دوران  کاڌو گھٽ ھجڻ ) چار ھفتن(ڇا گذريل مھيني   6
ڪري توھان يا توھان جي گھر جو ڪو ڀاتي گھٽ 

  ماني کائي سگھيو ھجي؟) ٽائيم(ويلا 

 01 = تمام گھٽ                      00 = نه
    03 =اڪثر      02 = ڏھن ڪڏھنڪ

دوران توھان وٽ کائڻ ) چار ھفتن(ڇا گذريل مھيني   7
لاءِ ڪجھه به نه ھجي ڇاڪاڻ ته توھان وٽ پئسا 

ڏوڪڙ وسيلا نه ھئا جو توھان ڪجھه کائڻ لاءِ کاڌو 
  خريد ڪري سگھو؟

 01 = تمام گھٽ                      00 = نه
    03 =اڪثر      02 = ڪڏھن ڪڏھن

دوران گھربل کاڌو نه ) چار ھفتن(ڇا گذريل مھيني   8
ھجڻ جي ڪري رات جو توھان يا توھان جي گھر جو 

  ڪو ڀاتي بنا کاڌو کائڻ جي بکيو ستو ھجي؟

 01 = تمام گھٽ                      00 = نه
    03 =اڪثر      02 = ڪڏھن ڪڏھن

ھجڻ دوران کاڌو نه ) چار ھفتن(ڇا گذريل مھيني   9
ڪري توھان يا توھان جي گھر جو ڪو ڀاتي سڄي 

  ڏينھن ۽ رات ۾ ڪجھه به نه کائي سگھيو ھجي؟

 01 = تمام گھٽ                      00 = نه
    03 =اڪثر      02 = ڪڏھن ڪڏھن
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SWAHILI 
 

# Question Code Response 
1 Katika kipindi cha wiki nne zilizopita, ulikuwa na 

wasiwasi kuwa nyumbani kwako hamtakuwa na 
chakula cha kutosha?  

Hapana = 00; Mara chache = 
01; Wakati mwingine = 02; 
Wakati mwingi = 03 

  
2 Katika wiki nne zilizopita, je wewe ama mkazi 

mwingine wa kaya yako hakuweza kula chakula 
anachopenda kutokana na upungufu wa 
mahitaji?  

Hapana = 00; Mara chache = 
01; Wakati mwingine = 02; 
Mara nyingi = 03 

  

3 Katika wiki nne zilizopita, je wewe ama mkazi 
mwingine wa kaya yako alilazimika kula aina ya 
chakula ambacho hakuwa amependa kutokana 
na upungufu wa aina tofauti za chakula ambao 
ulisababishwa na upungufu wa mahitaji ya kuwa 
na aina tofauti ya vyakula. 
 

Hapana = 00; Mara chache = 
01; Wakati mwingine = 02; 
Mara nyingi = 03= 03 

  

4 Katika wiki nne zilizopita, je wewe ama mkazi 
mwingine wa kaya yako alikula chakula ambacho 
hukupenda kula kwa sababu ya upungufu wa 
mahitaji ya aina nyingine ya chakula?  

Hapana = 00; Mara chache = 
01; Wakati mwingine = 02; 
Mara nyingi = 03 

  

5 Katika wiki nne zilizopita, je wewe ama mkazi 
mwingine wa kaya yako alihitajika kula kiasi 
kidogo cha chakula kulivyo unavyodhani 
ilihitajika kutokana na kutokuwapo chakula cha 
kutosha?  

Hapana = 00; Mara chache = 
01; Wakati mwingine = 02; 
Mara nyingi = 03= 03 

  

6 Katika wiki nne zilizopita, je wewe ama mkazi 
mwingine wa kaya yako alilazimika kula milo 
michache katika siku kwa sababu hapakuwa na 
chakula cha kutosha?   
 

Hapana = 00; Mara chache = 
01; Wakati mwingine = 02; 
Mara nyingi = 03 

  

7 Katika wiki nne zilizopita, je kulikuwa hakuna 
chakula cha aina yoyote cha kula nyumbani 
kwako kutokana na kutokuwepo mahitaji ya 
kutengeneza chakula?   
 

Hapana = 00; Mara chache = 
01; Wakati mwingine = 02; 
Mara nyingi = 03= 03 

  

8 Katika wiki nne zilizopita, je wewe ama mkazi 
mwingine wa kaya yako kuna aliyekwenda kulala 
akiwa na njaa kwa sababu hapakuwa na chakula 
cha kutosha? 
 

Hapana = 00; Mara chache = 
01; Wakati mwingine = 02; 
Mara nyingi = 03 

  

9 Katika wiki nne zilizopita, je wewe ama mkazi 
mwingine wa kaya yako kuna aliyekaa na njaa 
mchana na usiku kucha bila kula chochote kwa 
sababu hapakuwepo chakula cha kutosha?  
 

Hapana = 00; Mara chache = 
01; Wakati mwingine = 02; 
Mara nyingi = 03= 03 
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NEPALI 
 

FOOD SECURITY QUESTIONS 
1 In the past four weeks, did you worry that 

your household would not have enough 
food?  
ljt]sf] $ xKtfdf, tkfO{+sf] 3/df vfg]s''/f k'Ug] 
5}g eGg] s'/fn] tkfO{+nfO{ lk/ k/]sf] lyof] < 
 

No = 00; Rarely = 01 
Sometimes = 02; Often = 03 
5}g ≠)); cfsn em'sn ≠)!, slxn]sfxL ≠)@, 
k|foMh;f]≠)# 
 

  

2 In the past four weeks, were you or any 
household member not able to eat the 
kinds of foods you preferred because of a 
lack of resources? 
ljt]sf] $ xKtfdf, tkfO{+ jf tkfO{+sf] kl/jf/sf] 
s'g} ;b:on] cfkm"nfO{ dg k/]sf] vfgf ;|f]tsf] 
sdLn] ubf{ vfg ;Sg'ePsf] 5}g < 

No = 00; Rarely = 01 
Sometimes = 02; Often = 03 
5}g ≠)); cfsn em'sn ≠)!, slxn]sfxL ≠)@, 
k|foMh;f]≠)# 
 

  

3 In the past four weeks, did you or any 
household member have to eat a limited 
variety of foods due to a lack of resources? 
ljt]sf] $ xKtfdf, tkfO{+ jf tkfO{+sf] kl/jf/sf] 
s'g} ;b:on] ;|f]tsf] sdLn] ubf{ l;dLt kl/sf/sf 
vfgf dfq vfg'ePsf] 5 <  

No = 00; Rarely = 01 
Sometimes = 02; Often = 03 
5}g ≠)); cfsn em'sn ≠)!, slxn]sfxL ≠)@, 
k|foMh;f]≠)# 
 

  

4 In the past four weeks, did you or any 
household member have to eat some 
foods that you really did not want to eat 
because of a lack of resources to obtain 
other types of food?  
ljt]sf] $ xKtfdf, tkfO{+ jf tkfO{+sf] kl/jf/sf] 
s'g} ;b:on] ;fwg ;|f]tsf] sdLn] ubf{ vfg} dg 
gkg]{ vfgf vfgk/]sf] 5 -dg k/]sf] vfgf lsGg 
g;Sgfn]_ < 

No = 00; Rarely = 01 
Sometimes = 02; Often = 03 
5}g ≠)); cfsn em'sn ≠)!, slxn]sfxL ≠)@, 
k|foMh;f] ≠)# 
   

5 In the past four weeks, did you or any 
household member have to eat a smaller 
meal than you felt you needed because 
there was not enough food?  
ljt]sf] $ xKtfdf, tkfO{+ jf tkfO{+sf] kl/jf/sf] 
s'g} ;b:on] kof{Kt vfgfsf] sdLn] ubf{ cfkm"n] 
rfx]sf] eGbf sd vfgf vfg'k/]sf] 5 < 

No = 00; Rarely = 01 
Sometimes = 02; Often = 03 
5}g ≠)); cfsn em'sn ≠)!, slxn]sfxL ≠)@, 
k|foMh;f]≠)# 
 

  

6 In the past four weeks, did you or any other 
household member have to eat fewer 
meals in a day because there was not 
enough food? 
ljt]sf] $ xKtfdf, tkfO{+ jf tkfO{+sf] kl/jf/sf] 
s'g} ;b:on] kof{Kt vfgfsf] sdLn] lbgdf yf]/} 
k6s vfgf vfg' k/]sf] 5 < 

No = 00; Rarely = 01 
Sometimes = 02; Often = 03 
5}g ≠)); cfsn em'sn ≠)!, slxn]sfxL ≠)@, 
k|foMh;f]≠)# 
 

  

7 In the past four weeks, was there ever no 
food to eat of any kind in your household 
because of lack of resources to get food? 
ljt]sf] $ xKtfdf, ;fwg ;|f]tsf] sdLn] ubf{ 
tkfO{+sf] 3/df s'g} klg vfgf gePsf] cj:yf 
lyof] < 

No = 00; Rarely = 01 
Sometimes = 02; Often = 03 
5}g ≠)); cfsn em'sn ≠)!, slxn]sfxL ≠)@, 
k|foMh;f] ≠)# 
 

  

8 In the past four weeks, did you or any 
household member go to sleep at night 
hungry because there was not enough 
food? 

No = 00; Rarely = 01 
Sometimes = 02; Often = 03 
5}g ≠)); cfsn em'sn ≠)!, slxn]sfxL ≠)@, 
k|foMh;f] ≠)# 
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ljt]sf] $ xKtfdf, tkfO{+ jf tkfO{+sf] kl/jf/sf] 
s'g} ;b:o kof{Kt vfg]s'/f gePsf]n] /ftL ef]s} 
;'Tg'k/]sf] 5 < 

 

9 In the past four weeks, did you or any 
household member go a whole day and 
night without eating anything because 
there was not enough food? 
ljt]sf] $ xKtfdf, tkfO{+ jf tkfO{+sf] kl/jf/sf] 
s'g} ;b:o kof{Kt vfg]s'/f gePsf]n] lbge/ / 
/ftL ef]s} ;'Tg'k/]sf] 5 < 

No = 00; Rarely = 01 
Sometimes = 02; Often = 03 
5}g ≠)); cfsn em'sn ≠)!, slxn]sfxL ≠)@, 
k|foMh;f] ≠)# 
 

  

 
 




