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Use this Picture Option Grid to help you and your healthcare professional decide gria

how best to treat early stage breast cancer (stages | to llIA). The last page is for
your notes, thoughts, or any questions for you to discuss with your doctor.

1. Will it affect how long I live?

Lumpectomy with radiation Mastectomy

No, how long you live is the same for both surgeries.

2. Will cancer come back in the breast?
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Within 10 years, breast cancer returns for about 5-10 in 100 women (5-10%).
This depends on the cancer stage and tumor characteristics, rather than on the type of surgery.
Please discuss your individual risks with your doctor.

3. What is removed in the breast?

Lumpectomy with radiation Mastectomy

\

V. x\
\ ‘ \ " S }
| ’<\_'\*/‘4//\r’\( /®*§/ Q ‘,

/ | |

N\ /
/

/ ¢
|
[

Only the cancer lump will be removed. The whole breast will be removed.
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4. Will | need more than one surgery?

Lumpectomy with radiation Mastectomy
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Possibly, 20 in 100 women (20%) might need
additional surgery to remove more
breast tissue or lymph nodes that have cancer.
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Possibly, if your lymph  Yes, if you choose
nodes have cancer. breast reconstruction.

5. How long will it take me to recover?

Lumpectomy with radiation Mastectomy
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Most women are home on the same day as surgery
...but this may vary. ...or longer with reconstruction.
It will take about a week, or more, before you can It will take several weeks, or longer, before you
resume usual activities. can resume usual activities.

6. Will | need radiation in the breast?

Lumpectomy with radiation Mastectomy
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Yes, it will mean visits to the hospital five days Radiation is not usually given after a mastectomy
a week, for up to seven weeks after surgery. but may sometimes be recommended.
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7. Will my lymph nodes be removed?

Lumpectomy with radiation Mastectomy

Possibly, if cancer spreads to the lymph nodes under your arm. Your doctor will discuss
with you whether you should consider further treatment such as surgery or radiotherapy.

8. Will | need chemotherapy and lose my hair?

Lumpectomy with radiation Mastectomy

You may be offered chemotherapy, but this does not depend on the surgery you choose.
Hair loss is common after chemotherapy.

9. How much will it cost?

Lumpectomy with radiation Mastectomy

Both options have similar costs.
It is best to know what is covered by your insurance and what your out of pocket costs may be.
Don’t hesitate to ask your care team about this. They will know who can answer your questions.
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Notes and questions

Now that you have looked at the Picture Option Grid, this page is for your notes,
thoughts or any questions for you to discuss with your doctor.

1. Will it affect how long I live? 6. Will I need radiation in the breast?
2. Will cancer come back in the breast? 7. Will my lymph nodes be removed?
3. What is removed in the breast? 8. Will I need chemotherapy and lose my hair?
4. Will | need more than one surgery? 9. How much will it cost?
5. How long will it take me to recover? Other questions/thoughts:

Early stage breast cancer: What's right for me?
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Utilice esta herramienta de toma de decisiones ilustrada para ayudarle a usted

y a su profesional de la salud a decidir la mejor manera de tratar su cancer de mama
en etapa temprana (etapas | a IlIA). La Gltima pagina es para sus notas, pensamientos
o cualquier pregunta, para que usted pueda hablar con su médico.

1. ;Podria afectar mi esperanza de vida?

Tumorectomia con radioterapia Mastectomia

Su esperanza de vida es la misma con ambas cirugias.

2. ;Volvera el cancer en la mama?
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Dentro de 10 afios, el cancer de mama reaparece en alrededor 5 a 10 en cada 100 mujeres (5-10%).
Esto depende de la etapa del cancer y las caracteristicas del tumor, no del tipo de cirugia.
Por favor converse con su médico acerca de sus riesgos.

3. ;Qué se extirpa de la mama?

Tumorectomia con radioterapia Mastectomia
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Se extirpard solo el tumor cancerigeno. Se extirpard toda la mama.
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4. ;Necesitaré mas de una cirugia?

Tumorectomia con radioterapia Mastectomia
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Posiblemente, 20 de cada 100 mujeres (20%)

. . PR Posiblemente, si sus Si, si elige
podrian necesitar una cirugia adicional e . >
ara remover mis teiido mamario o ganglios linfaticos realizarse reconstruccién
P ) tienen cancer. de la mama.

ganglios linfaticos con cancer.

5. ;Cuanto tardaré en recuperarme?

Tumorectomia con radioterapia Mastectomia
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La mayoria de las mujeres vuelven a casa el mismo dia de la cirugia

... 0 mas tiempo si se hace una reconstruccion
mamaria. Le tomara varias semanas, o mas
tiempo antes de que se pueda volver a
realizar sus actividades habituales.

... pero esto puede variar. Le tomara
aproximadamente una semana o mas antes de que
pueda volver a realizar sus actividades habituales.

6. ;Necesitaré radioterapia en la mama?

Tumorectomia con radioterapia Mastectomia

EMANA
Si, esto significara visitas al hospital cinco dias En general no se necesita radioterapia después de
a la semana, por hasta siete semanas una mastectomia, pero en ciertas ocasiones
después de la cirugia. puede ser recomendada.
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7. ;Se extirparan mis ganglios linfaticos?

Tumorectomia con radioterapia Mastectomia
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Si el cancer se ha propagado a los ganglios linfaticos debajo de su brazo,
su médico conversara con usted sobre la necesidad
de considerar algin tratamiento adicional como cirugia o radioterapia.

8. ;Necesitaré quimioterapia y perderé el cabello?

Tumorectomia con radioterapia Mastectomia

Se le puede ofrecer quimioterapia, pero esto no depende de la cirugia que elija.
La pérdida de cabello es comin después de la quimioterapia.

9. ;Cuanto costara?

Tumorectomia con radioterapia Mastectomia

Ambas opciones quirtrgicas tienen costos similares.
Es mejor saber cudles son los costos que seran cubiertos por su seguro de salud y cuales
son los costos que usted deberd pagar de su bolsillo.
No dude en hacer preguntas a su equipo de salud acerca de los costos de su tratamiento.
Ellos sabran quiénes pueden ayudarle y responder sus preguntas.

Céncer de mama en etapa temprana: ; Qué es adecuado para mi? Ooeo



Notas y preguntas:
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Ahora que usted ya ha visto la herramienta de toma de decisiones, utilice esta
pdgina para sus notas, pensamientos o cualquier pregunta que quiera conversar con su médico.

1. ; Podria afectar mi esperanza de vida?

2. ;Volvera el cancer en la mama?

3. ;Qué se extirpa de la mama?

4. ;Necesitaré mas de una cirugia?

5. ;Cuanto tardaré en recuperarme?

Cancer de mama en etapa temprana: ;Qué es adecuado para mi?

6. ;Necesitaré radioterapia en la mama?

7. ; Se extirparan mis ganglios linfaticos?

8. ;Necesitaré quimioterapia y perderé el
cabello?

9. ;Cuanto costara?

Otras preguntas/pensamientos:
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