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个人阅读材料 

尊敬的患者，请您仔细阅读本文，欢迎您提出问题并与您的家人、亲属、朋友或我们讨

论。 

现邀请您参加本临床研究。研究目的是评价靳三针对慢性疲劳综合征治疗效果，规

范应用靳三针疗法治疗慢性疲劳综合征(CFS)的操作及穴位处方，以促进针刺治疗慢性

疲劳综合征的综合治疗方案形成。 

是否参加这项研究完全取决于您的意愿，在您做出决定之前请详细阅读此材料。它

可以帮助您全面了解这项研究的目的、方法、研究过程，参加研究可能带来的益处和不

便，以及您的权益。本知情同意书提供给您的信息可以帮助您决定是否参加此项临床试

验，如有任何疑问请向负责该项目试验的研究者提问，也可与您的家人、亲属、朋友一

起讨论，以确保您充分理解有关的内容。您是否参加本项试验是自愿的，如果同意参加

该临床试验，请在知情同意书的声明中签字。 

一. 这是一项什么样的研究？【研究背景和目的】 

这项研究名称是靳三针治疗慢性疲劳综合征的多中心、单盲随机对照试验。研究

目的是评价靳三针对慢性疲劳综合征治疗效果，规范应用靳三针疗法治疗 CFS的操作及

穴位处方，以促进针刺治疗慢性疲劳综合征的综合治疗方案形成。本研究已获得靳三针

治疗慢性疲劳综合征的多中心、单盲随机对照试验的立项，已通过广州中医药大学第一

附属医院伦理委员会的审查，认为本研究是遵从了国际公认的《赫尔辛基宣言》原则，

符合医疗道德的。 

二. 参加这项研究是自愿的吗？ 

参加本项研究是自愿的。您有权决定是否参加这项研究，不参加本研究不需要任何

理由。不参加本研究不会遭到任何的歧视或报复，完全不影响您与医生的关系，也不影

响您的医疗利益，您将继续得到您的医生给予的诊疗。 

三. 哪些人不宜参加本项目研究 

如果您有以下任何一项情况，将不宜参加本项研究： 

(1) 医生已明确您不符合诊断标准和纳入标准； 
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(2) 妊娠或哺乳期妇女，及近 3 个月内有生育意向的妇女； 

(3) 合并心、肝、肾、造血系统、内分泌系统等严重原发性疾病及感染性或传染性

疾病、精神病患者； 

(4) 有出血倾向或出血性疾病者； 

(5) 有晕针以及晕血病史者； 

(6) 拒绝签署知情同意书者。 

四. 这项研究中使用的方案是什么？ 

治疗组：“靳三针”针刺治疗。 

对照组：常规针刺治疗。 

操作方法：用 30号 1.5寸不锈钢毫针，头部平刺进针 1寸左右，四肢穴直刺进

针常规深度，得气后留针 30 分钟，间隔 10 分钟捻针 1 次。平补平泻，阴阳偏

盛者，随证施用补泻手法，1次/日，5次/周，1个月为 1个疗程。 

五. 如果参加研究将需要做什么？ 

您如果参加本研究，在签署知情同意书后，就进入筛选期， 如果医生认为您符合

入选标准，且适合参加本项研究，将根据计算机产生的随机数字，决定您接受治疗的方

式。您将会有 50%机会进入治疗组，50%机会进入对照组。这是一项单盲的研究，即您不

知道您将会进入哪一个治疗组，但是在紧急情况下，是可以获知这一信息。 

针刺治疗前后都需要对疲劳量表（FS-14）、疲劳评定量表（FAI），还包括抑郁状态

问卷（DSI）、焦虑自评量表进行评分。次要观察指标主要包括患者血清免疫分子（IL-2，

IFN）、促肾上腺皮质激素（ACTH）、血浆总皮质醇指标（CORT），以判断您接受的治疗是

否安全和有效。 

观察期间请您按照医嘱返院治疗，医生将详细告诉您治疗时间、方法、复诊时间，

在此期间您不能自行服用其他药物或接受其他治疗，如果需要请先咨询您的医生。 

 六.相关费用:在本次研究中，我们将为您提供免费的针刺治疗及相应的血液指标

检测，如果您同时合并其他疾病，且与本次研究无关，其所需的治疗和检查，以及因研

究中止改用其他治疗措施的费用，将不在免费的范围之内。如果经正规评定确认确实出

现了本研究造成您人身损害的情况，课题研究组将支付您相应的医疗费用和根据相关法

律法规进行补偿。 

七．参加研究可能的受益 

您和社会将可能从本项研究中受益，也可能无直接受益。此种受益包括您的病情有

可能获得改善,以及本项研究可能帮助进一步明确靳三针对慢性疲劳综合征治疗效果，

规范应用靳三针疗法治疗 CFS的操作及穴位处方，以促进针刺治疗慢性疲劳综合征的综

合治疗方案形成，有益于与您有类似病情患者的治疗。 

八．参加研究可能的不良反应、风险及不便 

1.在治疗过程中，您有可能出现如下不良反应： 

（1）晕针：在针刺过程中突然发生头晕、目眩、心慌、恶心，甚至晕厥的现象。 晕

针常由于体质虚弱、精神紧张；或饥饿、大汗、大泻、大出血之后；或体位不当等，以
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致针刺时或留针时发生此证。 

（2）滞针：进针后或行针过程中，于提插捻转或出针时，针下感觉非常沉重、紧

涩，甚至捻转不动，进退困难者，同时相应针刺部位感到异常疼痛的现象。  

（3）断针：因针具质量欠佳，针身或针根有剥蚀损坏，针刺时针身全部刺入或行

针时强力捻转提插， 或因肌肉强烈收缩及患者改变体位，滞针和弯针现象未及时正确

处理，导致针身折断，残端留在患者体内。本研究选用正规厂家生产针具，并研究者经

过专业培训操作规范，可最大限度降低断针发生几率。 

（4）感染：一般情况下针刺的针孔微小,同时机体有一定的抵抗力，一般不容易引

起感染，然而存在少数患者因抵抗力低下出现针刺感染的可能。本研究操作者经过规范

培训，在针刺治疗时会进行常规消毒，尽可能最大限度减少针刺感染几率。  

2.可能存在的风险及不便：  

（1）在本研究的整个治疗过程中受试者不能接受其他相关治疗或自行服用药物，

如需服用药物或接受其他治疗必须咨询主管医生，由此可能对您造成一定不便；如

果受试者在未告知主管医生的情况下接受了会影响治疗结果的相关治疗或服用可

造成影响的药物，将有可能被从试验中排除，由此造成的不良后果将由受试者个人

承担。 

（2）为避免对治疗效果造成影响，受试者必须按照医嘱及时返院接受治疗，由此

可能造成一定日程安排及交通上的不便。 

（3）凡入组后发现严重躯体疾病，或出现病情不可预见的急剧恶化，或出现严重

不良反应者，为避免延误病情及确保受试者安全，将从试验中脱出，由此可能造成

治疗过程不完整或治疗效果受到影响。 

（4）所有治疗都可能产生不良反应，如果在研究中您出现任何不适，或病情发生

新的变化，或任何意外情况，不管是否与针刺治疗有关，均应及时通知您的医生，他/

她将对此作出判断和医疗处理。 

九．如何保护您的隐私权？ 

您的医疗记录（包括研究病历及理化检查报告等）将按规定保存在医院。您参加研

究及在研究中的个人资料均属保密，研究结束后的研究结果报告也不会显露您的个人身

份。国家食品药品监督管理部门、伦理委员会、研究者和申办者代表将被允许查阅您的

医疗记录，以便核查临床研究的程序和/或数据。我们将在现有的法律范围内，尽一切

努力保护您个人医疗资料的隐私。 

十．重要提示 

如果您是妊娠期或哺乳期妇女，则不宜参加本研究。育龄妇女或配偶为育龄期女性，

应在研究期间采取 1种及以上方式避孕措施，避免受孕，若受孕则中止临床研究，并马

上联系您的医生采取相应措施。 

为了保证临床研究的可靠性，在整个临床研究过程中，希望您能做到以下几点：①

不自行使用其他相关治疗药物（备注：如氟西汀胶囊）；②研究过程中，有任何不适，

请及时向您的主管医生反映。 
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本研究的治疗方案并不是您目前所患疾病的唯一治疗选择，您可以和医生商量后，

再决定是否参加本研究。 

十一．参加研究后可以退出吗？ 

是否参加完全取决于您的自愿。您可以拒绝参加此项研究，或在研究过程的任何时

间退出研究，不需要任何理由，这都不会影响您和医生的关系，都不会影响对您的医疗

或其他方面利益的损失，您不会遭到任何歧视或报复。 

您的医生处于对您的最大利益考虑，可能会随时中止您参加本项研究。 

如果您不参加本项研究，或中途退出，还有很多其他替代治疗措施。您不必为了治

疗您的疾病而必须参加本项研究。如果您因为任何原因从研究中退出，出于对您的最大

利益考虑，您可能被询问有关您使用药物情况，如果医生认为需要，您也可能被要求进

行实验室检查和体格检查。 

如果您通过充分考虑之后选择参加本研究，我们希望您能够坚持完成全部研究过程。 

 

十二．更多信息的获取 

您可以在任何时间提出有关本项研究的任何问题，您的医生将会给您留下联系方式

以便能回答您的问题。 

如果在研究过程中有任何重要的新信息，可能影响您继续参加研究的意愿时，您的

医生将会及时通知您。 

十三．现在该做什么？ 

是否参加本项研究由您自己决定。您也可以和您的家人讨论后再做出决定。在您做

出参加研究的决定前，请尽可能向您的医生询问有关问题，直至您对本项研究完全理解。 

最后，感谢您阅读以上材料。如果您决定参加本项研究，请告诉您的医生，他们会

为您安排一切有关研究的事务。请您保留这份资料。如您对本研究中您的权益有任何疑

问，可联系本中心伦理委员会，联系电话：020-36591965.。 
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受试者声明 

我已经仔细阅读了本知情同意书，我有机会提问而且所有问题均已得到解答。我理

解参加本项研究是自愿的，我可以选择不参加本项研究，或者在任何时候通知研究者后

退出而不会遭到歧视或报复，我的任何医疗待遇与权益不会因此而受到影响。 

如果我需要其他诊断/治疗，或者我没有遵守试验计划，或者有其他合理原因，研

究者可以终止我继续参与本项临床研究。 

我自愿同意参加该项临床研究，我将收到一份签过字的“知情同意书”副本。 

    受试者签名：                        日期：       年   月   日 

    联系电话： 

    

    法定代理人签字【如适用】：  

    同受试者关系：                      日期：     年   月   日 

 

 

 

研究者声明 

    我已准确地将知情同意书内容告知受试者并对受试者的提问进行了解答，受试者自

愿参加本项临床研究。 

    研究者签名：                   日期：     年   月   日 

    联系电话： 
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