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Pytanie 1. Ktore z ponizszych najlepiej Panig opisuje:

catkowicie nieaktywna seksualnie 1 [1 — Proszg przej$¢ do Pytania 2
— Sekcja 1: Brak Aktywnosci Seksualnej

aktywna seksualnie z lub bez partnera 2 [1— Prosze przejs¢ do Pytania 7
— Sekcja 2: Aktywnos¢ Seksualna

SEKCJA 1: BRAK AKTYWNOSCI SEKSUALNEJ

Jesli jest Pani aktywna seksualnie prosze zaznaczy¢ te rubryke [ i przejs¢ do Sekcji 2 na
stronie 3.

Pytanie 2. Ponizej znajduje si¢ lista powodow, dla ktorych moze Pani by¢ nieaktywna seksualnie.
Prosze¢ przy kazdym zaznaczy¢ do jakiego stopnia si¢ Pani zgadza lub nie zgadza z opinia, Ze to jest
powdd Pani braku aktywnosci seksualnej.

Zdecydowanie  Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie
sie¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam si¢ nie
zgadzam
a. Brak partnera Bk 2 3 14
b. Brak zainteresowania [] 1 [] 2 [] 3 ] 4

Z powodu problemow z
pecherzem moczowym i
jelitami (nietrzymanie
¢. moczu lub stolca) ] 1 ] 2 ] 3 (] 4
lub z powodu obnizenia
narzadow ptciowych
(uczucie ,,wybrzuszenia’

b

w pochwie)
d. Inne moje problemy

zdrowotne kL [12 3 04
e. Bol D 1 D 2 D 3 D 4

Pytanie 3. Do jakiego stopnia obawa przed nietrzymaniem moczu i/lub stolca i/lub uczuciem
,Wybrzuszenia” w pochwie (obnizenia pecherza moczowego, odbytnicy, wypadania macicy)
powoduja, ze unika Pani lub ogranicza swoja aktywnos¢ seksualng?

1 [ wcale
2 [ troche
3 [J znacznie
4 [ bardzo
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Pytanie 4. Dla kazdego z ponizszych, prosz¢ zaznaczy¢ krzyzykiem na osi liczbg, ktora najlepiej
pokazuje jaka ma Pani opini¢ na temat swojego zycia seksualnego.

> Niezadowolona

A
N

a. Zadowolona

> Niewystarczajace

A
A

b. Wystarczajace

Pytanie 5. Do jakiego stopnia si¢ Pani zgadza lub nie zgadza z kazda z ponizszych opinii:

Zdecydowanie  Raczej si¢ Raczej si¢ Zdecydowanie si¢
sie zgadzam zgadzam nie zgadzam  hie zgadzam
a. Cuzuje sie sfrustrowana 4
moim zyciem seksualnym [ ] 1 [ ] 2 [] 3 [ ]

Czuje si¢ seksualnie gorsza
z powodu moich
b. problemow ] 1 ] 2 u 3 ] 4
z nietrzymaniem i/lub
obnizeniem narzadoéow
plciowych

Czuje si¢ rozgniewana
z powodu wptywu, jaki
c. hietrzymanie i/lub ] 1 ] 2 ] 3 ] 4
obnizenie narzadow
plciowych ma na moje
zycie seksualne

Pytanie 6. Jak bardzo przeszkadza Pani brak aktywnosci seksualnej?
1 1 weale
2 [ troche

3 [J znacznie
4 [ bardzo

Koniec pytan dla nieaktywnych seksualnie
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SEKCJA 2: AKTYWNOSC SEKSUALNA

Pozostale pytania w kwestionariuszu dotycza tematow rzadko poruszanych w ankietach.

Pani odpowiedzi pozostang poufne. Prosze odpowiedzieé¢ na nie tak rzetelnie i szczerze jak tylko Pani
moze.

Pytanie 7. Jak czesto odczuwa Pani pobudzenie seksualne (fizyczne lub psychiczne podniecenie)
podczas aktywnosci seksualnej?

1 0 nigdy

2 [ rzadko

3 [] czasami

4 [] zazwyczaj
5 [ zawsze

Pytanie 8. Podczas angazowania si¢ w czynnosci seksualne, jak czesto odczuwa Pani ponizsze:

prawie

nigdy rzadko czasami zazwyczaj  zawsze
a. Spehienie ! 2 3 N4 [1°
b. Zawstydzenie ! 12 3 N4 [1°
c. Strach mE 12 3 04 1°

Pytanie 9. Jak czesto zdarza si¢ Pani popusci¢ mocz i/lub stolec podczas wykonywania jakichkolwiek
czynno$ci seksualnych?

1 [ nigdy

2 [ rzadko

3 [1 czasami

4 [] zazwyczaj
5 [ zawsze

Pytanie 10. W porownaniu do orgazméw ktore miata Pani w przesztosci, jak intensywne sa Pani
obecne orgazmy?

1 17 zdecydowanie mniej intensywne

2 [] mniej intensywne

3 [ taka sama intensywnos¢

4 [ bardziej intensywne

5 [ zdecydowanie bardziej intensywne
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Pytanie 11. Jak cz¢sto odczuwa Pani bol podczas stosunku piciowego? (Jesli nie miewa Pani
stosunkow, prosze zaznaczy¢ te rubryke [ i przej$é do nastepnego pytania).

1 0 nigdy

2 [ rzadko

3 [] czasami

4 [] zazwyczaj
5 [ zawsze

Pytanie 12. Czy ma Pani partnera seksualnego?

110 TAK proszg przejs¢ do Pytania 13
2 1 NIE prosze przejs¢ do Pytania 15

Pytanie 13. Jak czesto Pani partner ma problemy (brak podniecenia, pozadania, erekcji, etc.), ktore
ograniczaja Pani aktywnos¢ seksualng?

1 [ caty czas

2 [ przez wigkszos$¢ czasu
3 [ czasami

4 [] prawie nigdy/rzadko

Pytanie 14. Czy w Pani ogdlnym odczuciu, Pani partner ma pozytywny czy negatywny wplyw na
kazde z ponizszych:

Bardzo Raczej Raczej Bardzo
pozytywny pozytywny negatywny negatywny
1 2 3 4
a. Pani pozadanie seksualne L] L] L] L]
b. Czgstotliwos¢ Pani u 1 u 2 u 3 H 4

aktywnosci seksualnej

Pytanie 15. Kiedy jest Pani w trakcie wykonywania czynnos$ci seksualnych, jak czesto czuje Pani, ze
chciataby wiecej?

1 O nigdy

2 [1 rzadko

3 [ czasami
4[] zazwyczaj
5 [0 zawsze

Pytanie 16. Jak czesto odczuwa Pani pozadanie seksualne, wlaczajac w to ochote na uprawianie
seksu, mysli 1 fantazje seksualne, etc.?

1 [ codziennie

2 [ raz w tygodniu

3 [ raz w miesigcu

4 [ rzadziej niz raz w miesigcu

5 [ nigdy
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Pytanie 17. Jak ocenitaby Pani swoj poziom (stopien) pozadania lub zainteresowania seksualnego?

1 [ bardzo wysoki

2 [ wysoki

3 [J umiarkowany

4 1] niski

5 [J bardzo niski lub zerowy

Pytanie 18. Do jakiego stopnia obawa przed nietrzymaniem moczu, stolca i/lub ,,wybrzuszeniem” w
pochwie (obnizenie narzadow ptciowych) powoduje, ze unika Pani aktywnos$ci seksualne;j?

1 (1 wcale
2 [ troche
3 [J znacznie
4 [ bardzo

Pytanie 19. Dla kazdego z ponizszych, prosze zaznaczy¢ krzyzykiem na osi liczbe, ktora najlepiej
pokazuje jaka ma Pani opini¢ na temat swojego zycia seksualnego.

v

a. Zadowolona < 1 1 1 1 Niezadowolona

v

b. Wystarczajagce <t 1 t t Niewystarczajace

v

_ 1 . _
c. Pewnasiebie <« } } } } Niepewna siebie

Pytanie 20. Do jakiego stopnia si¢ Pani zgadza lub nie zgadza z kazda z ponizszych opinii:

Zdecydowanie  Raczej sie Raczej sig¢  Zdecydowanie si¢
sie zgadzam zgadzam  nie zgadzam  hie zgadzam
3 Czuje si¢ sfrustrowana moim
" zyciem seksualnym [] 1 [] 2 [] 3 ] 4
Czuje si¢ seksualnie gorsza
Z powodu moich problemow
. . . 1 2 3 4
b. 7 "hietrzymaniem i/lub ] L] L] L]
obnizeniem narzadow
plciowych
c. Czuje si¢ zazenowana moim nE 12 13 4

zyciem seksualnym

Czuje sie rozgniewana
z powodu wptywu, jaki
d. nietrzymanie i/lub obnizenie mE 0?2 03 04
narzadow ptciowych ma na
moje zycie seksualne
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