Elektronisches Zusatzmaterial: Gesundheitsbezogene Lebensqualitit: VR-12

In diesem Fragebogen geht es um die Beurteilung lhres Gesundheitszustandes. |hre Angaben
ermdglichen es nachzuvollziehen, wie Sie sich fihlen und wie gut Sie lhre Alltagstatigkeiten ausiben
kénnen.

Bitte beantworten Sie jede Frage, indem Sie die Antwortmdglichkeit ankreuzen, die am besten auf Sie
zutrifft. Wenn Sie sich bei der Antwort auf eine Frage unsicher sind, beantworten Sie diese bitte so gut
wie moglich.

gezaelijcst;net sehr gut gut we;Lilgt;er schlecht
1. Wie wirden Sie Ihren Gesundheitszustand im
Allgemeinen beschreiben? ............ccccccciiiiiiiiiee.. L] L] ] ]

In den folgenden Fragen geht es um Tatigkeiten, die Sie vielleicht im Laufe eines auslben. Sind

Sie_derzeit aufgrund Ihrer Gesundheit bei diesen Tatigkeiten eingeschrankt? Wehn ja, wie star]

nein, tiiberhaupt
nicht

eingeschrankt

ja, stark ja, etwas
eingeschrankt eingeschrankt

D

2. mittelschwere Tatigkeiten, z.B. einen Tisch verschieben,
staubsaugen, Kegeln ...
3. mehrere Treppenabsatze steigen............cccocceveiiiiiiicneen.

Ny, G

Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund lhrer kérperlich
Arbeit oder bei anderen Alltagstatigkeiten?

heit die fokgwen Probleme bei der

nie selten manchmal meistens immer

4. Ich habe weniger geschafft als ich wollte ..........4........... N ] e ] ] ]
5. Ich konnte nur bestimmte Arbeiten oder andere Tatigkeiten
[ [ [ 0 0

ausfuhren ..o,
Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund seelischer Probleme die folgenden Schwierigkeiten bei der
Arbeit oder bei anderen Alltagstatigkeiten (z.B. weil Sie sich niedergeschlagen oder &ngstlich flhlten)?

nie selten manchmal meistens immer
6. Ich habe weniger geschafft als‘ichwollte ..................c........ k. : O ] O n n
7. Ich konnte meine Arbeit oder andere Tatigkeite ,
nicht so sorgfaltig wie sonst erledigen...x........ & ............. [] [] L] ] ]
ﬁbet_‘haupt ein_ maBig ziemlich  sehr
nicht wenig

8. Inwieweit ha en 4 Wochen

DeeiNtraChtigt? .o .. oot ov.. e B e L] L] ] ] ]

In diesen Fragen geht es darum, wie Sie sich in den vergangenen 4 Wochen gefiihlt haben und wie es lhnen
ergangen ist. Bitte kreuzen Sie bei jeder Frage die Antwort an, die am besten beschreibt, wie Sie sich gefiihlt haben.

. . ziemlich .
immer meistens oft manchmal selten nie
Wie oft flhlte sich in.den vergangenen 4 Wochen...

9. ruhig und ge Y2 e ] ] ] ] ] ]
10. voller Energie?. i e ] ] [] [] [] []
11. entmutigt und traurig?..........ccoooeeiiiii ] ] ] ] ] ]

immer meistens manchmal selten nie
12. Wie haufig haben lhre korperliche Gesundheit oder
seelischen Probleme in_den vergangenen 4 Wochen lhre
Kontakte zu anderen Menschen (Besuche bei Freunden,
Verwandten usw.) beeintrachtigt? ...........ccccoceeiiiiineiiicieeee [] [] L] ] ]

Veterans RAND 12 Gesundheitsfragebogen (“VR-12: How to create VR-12 scales and PCS/MCS summaries” © 2014 by Trustees of Boston
University, Dt. Version: Buchholz & Kohimann 2015)

Hinweis: Der VR-12 ist Public Domain und kann nach Antrag bei L.E. Kazis kostenfrei verwendet werden. Nutzungsregistrierung:
https://www.bu.edu/sph/about/departments/health-law-policy-and-management/research/vr-36-vr-12-and-vr-6d/request-access/




