Forschungsprojekt: Welche Faktoren beeinflussen das Einnahmeverhalten von Schmerzmedikamenten gemal einem &rztlichen Verordnungsplan bei Palliativpatienten mit tumorbedingten Schmerzen?

Leitfaden: Welche Faktoren beeinflussen das Einnahmeverhalten von Schmerzmedikamenten gemaf einem arztlichen

Verordnungsplan bei Palliativpatienten mit tumorbedingten Schmerzen?

I. Gesprachseroffnung: Allgemeiner Rahmen

Inhaltliche Aspekte Aufrechterhaltungsfragen Nachfragen

Vorstellung der eigenen Person
Ideen und Ziele des Interviews

Technische Angaben zum Interview
(Tonaufnahme, Dauer ca. 30min.)

Vorstellung des Patienten (Name,
Geburtsdatum, Art der
Tumorerkrankung mit Datum der
Erstdiagnose)

Datum/Zeitraum des ersten
tumorbedingten Schmerzerlebens
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Forschungsprojekt: Welche Faktoren beeinflussen das Einnahmeverhalten von Schmerzmedikamenten gemal einem &rztlichen Verordnungsplan bei Palliativpatienten mit tumorbedingten Schmerzen?

ll. Hauptteil — Frihes Stadium des Interviews

Wie war Ihr Schmerzerleben im Verlauf der Tumorerkrankung?

Wie wirden Sie lIhre Erfahrung mit der Einnahme von Schmerzmedikamenten beschreiben?

Was ist ihre aktuelle Schmerzmedikation?

Wie fuhlen Sie sich, wenn Sie aktuell Schmerzmedikamente einnehmen?

Haben Sie schon einmal vergessen, Schmerzmedikamente einzunehmen?

Nehmen Sie die Schmerzmedikamente immer genauso, wie der Arzt sie lhnen verschrieben hat?

Inhaltliche Aspekte

Aufrechterhaltungsfragen

Nachfragen

Subjektive Bedeutungszuschreibung

Wichtigkeit/Relevanz der verschriebenen
Medikation

Fallt Ihnen dazu sonst noch was ein?

Gibt es sonst noch was?

Und dann?

Und sonst?

Was meinen Sie damit?

Passiert das Vergessen der Einnahme von
Schmerzmedikamenten in der Hektik

Was tragt aus ihrer Sicht sonst dazu bei, dass
Schmerzmedikamente nicht wie geplant
eingesetzt werden?

Spielt die Person des verschreibenden Arztes
aus lhrer Sicht eine Rolle fur ihr
Einnahmeverhalten
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lll. Hauptteil — Spéates Stadium des Interviews

Erzahlen Sie doch mal: Wie managen Sie lhre tagliche Medikation?

Welche Nebenwirkungen von Schmerzmedikamenten haben sie schon gehabt?

Wurden lhr Alltag und ggf. auch Ihr Berufsleben von Nebenwirkungen verandert?

Was bedeutet es fur lhren Alltag, regelmaRig Schmerzmedikamente einnehmen zu missen?

Was denken Sie Gber die Balance zwischen der h&dufigen Einnahme von Schmerzmedikamenten und ihrem Alltag?

Was bedeutet es fir sie, taglich Schmerzmedikamente wie arztlich verordnet, einnehmen zu missen?

Haben Sie schon einmal Schmerzmedikamente willentlich Giber oder unterdosiert?

Haben Sie Bedenken/Angst vor morphinahnlichen Substanzen?

Was ist die Folge dieser Bedenken/Angst?

Inhaltliche Aspekte

Aufrechterhaltungs-
fragen

Nachfragen

Ablauf bei neu aufgetretenen
oder exazerbierten Schmerzen

Erleben von Arzten wahrend
der Rezeptierung

Hilfreiche/belastende Elemente

Fallt lhnen dazu sonst
noch was ein?

Gibt es sonst noch was?

Und dann?

Und sonst?

Was meinen Sie damit?

Wie viele und welche Schmerzmittel miissen Sie momentan einnehmen?

Gibt es spezielle Medikamente, bei denen es lhnen widerstrebt, sie einzunehmen?
Ist das Verhaltnis zum verschreibenden Arzt dadurch merklich gestort?

Gibt es Schmerzmedikamente, die sie eher als andere eigenmachtig unter- oder
Uberdosieren wiirden?
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V. Der Abschluss des Interviews

Wenn Sie nun zum Schluss unseres Interviews einmal selber in einer Reihenfolge von 1-3 sagen missen, welche drei Dinge lhr
Einnahmeverhalten von Schmerzmedikamenten am meisten beeinflusst hat, was wéaren diese?

Inhaltliche Aspekte Aufrechterhaltungsfragen Nachfragen

Fallt Ihnen dazu sonst noch was ein? .. . .
e \Was wiirden Sie denn nach einem

Rollentausch als Arzt gegenuber einem

Gibt es sonst noch was? i
Schmerzpatienten anders machen?

Und sonst?
e Was winschen Sie sich fur lhre zuklnftige

Was meinen Sie damit? Schmerztherapie?

Offene Nachfrage zum Abschluss

Von meiner Seite aus sind wir langsam ans Ende des Interviews angelangt. Gibt es noch etwas, das wichtig fur Sie ist, hier in
unserem Interview aber noch nicht zur Sprache gekommen ist?

Herzlichen Dank fir Ihre Teilnahme! Ich winsche lhnen alles Gute.
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